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【摘要】 目的：检验中文版自我结构量表 SCS 的信度和效度。 方法：对 642 名大学生实施自我结构量表、流调中心用
抑郁量表和学生日常生活和学习应激量表。 结果：中文版 SCS 由 2 个因子组成，各维度的条目负荷在 0.518 ~ 0.743
之间，累积解释总方差的 52.1%。 各维度的内部一致性系数分别为 0.77 和 0.73，总量表和两个分量表在一个月后的
重测信度分别为 0.84, 0.79 和 0.83。 中文 SCS 的两个分两表与抑郁和应激的总分相关系数在-0.32 ~ 0.53 之间。 结
论：中文 SCS 具有良好的信度和效度，但需要对个别条目做具体修订。
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【Abstract】 Objective： To evaluate the reliability and validity of the Chinese version of Self -construal Scale (SCS).
Methods： SCS，Center for Epidemiologic Studies Depression Scale and General Social and Academic Hassles Scale for
Students were conducted to 642 college students as subjects. Results： Factor analyses extracted 2 factors and accumulat-
ed variance was 52.1%. The SCS had satisfactory internal consistencies with Cronbach’s alpha between 0.518 to 0.743
and test-retest reliability was 0.85，0.79 to 0.83 after a month. The coefficients between two subscales and total scores of
depression and stressors were -0.32 to 0.53. Conclusion： SCS is of good reliability and validity, but still needs modifica-
tion of some items for further research.
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从文化取向来看，自我结构被研究者 [1，2]分为依

赖自我和独立自我两类。 依赖自我结构 （interde-
pendent self construal ） 反映了人际关系的联结，具
有依赖自我结构的个体更擅长察言观色 [3]，加强与
他人的交流； 相反地， 独立自我结构 (independent
self-construal)的人认为自己是独特的，分离的。他们
不考虑环境因素，而是强调个体效能，不太能纳入群
体环境中。 由于自我结构会影响个体的情绪知觉 [4]，
Cross 和 Mason[5]指出，依赖自我结构的个体在面临
人际冲突时，在体验到对环境失去控制的同时，将会
比独立自我的个体感受到更大的应激。 Barry[6]在研
究中发现， 具有强的依赖自我结构的东亚人表现出
更多的抑郁症状。 先前，Bae[7]也注意到依赖自我结

构与抑郁的发病率呈正相关， 而独立自我结构与之

成负相关关系。原因在于，依赖自我结构的个体对人

际关系的变化异常敏感。
在 Markus等[1]提出的依赖和独立自我模型基础

上， Singelis 编制的自我结构量表 (Self-Construal
Scale)[8]在国外应用广泛，但在中国鲜有相关报道。

1 对象与方法

1．1 对象
从湖南两所大学的本科一、 二年级选取 642 名

学生，年龄为 17-23 岁（M=20.69，SD=2.10），93%为
汉族学生。 随机抽取 400 名学生（男 213 人，女 177
人） 的数据用于探索性因素分析， 另外 242名被试
（男 116人，女 126人）的数据用于验证性因素分析。
此外 从 642 名大学生被试中随机选取 113 名被试
参加了为期 1月间隔的重测。
1．2 方法
自我结构量表（Self-Construal Scale, SCS）由 24

个条目构成，分成两个分量表：依赖自我结构量表和

独立自我结构量表。 条目采用 7点记分，从“完全同
意”到“完全反对”回答。 为了保证中文版忠实于原

文，又能简洁表达，先请两位双语心理学家独立地将

该量表翻译成汉语， 另一名英语专业的研究生回译

为英语，然后两位双语心理学家对分歧进行讨论，确
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定量表中文版的定稿。
根据文化—应激模式的理论 [9]，中文版 SCS 进

行效标效度检验的测量工具有流调中心用抑郁量表

(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale，
CES-D)[10]， 学生日常生活和学习应激量表（General
Social and Academic Hassles Scale for Students，
GASHS）[11]。 GASHS 共 84 个条目，本研究采用该量
表的简式共三个分量表， 每个分量表 10 个条目：①
日常社会关系应激（Social Hassles），如“与男朋友/女
朋友的关系”； ②学习应激 （Academic Hassles），如
“学习成绩”、“课堂发言” 等； ③感知的一般性应激
（Perceived General Hassles），如，“噪音”、“错过了限
期或约会”等。

2 结 果

2．1 结构效度
抽取 400 名学生的数据， 得到 KMO=0.798(>

0.5), Bartlett’s Sphericity =2522.628，df =276，P <
0.001，说明相关矩阵存在共同因素，适合进行探索
性因素分析。 采用主成分法进行初步因素分析，获
得 4 个特征根大于 1 的因子，解释总方差的 52.1%。
结合碎石图， 发现抽取 2个因子时问卷结构和项目
分布比较合理，将因子数目限制为 2，作最大方差正
交旋转，规定因素负荷大于等于 0.50 的条目将被保
留， 条目 16 “我在学校和家里是一样的” 负荷为
0.23，而条目 20“生动的想象对我很重要”上出现了
交叉负荷非常接近的现象，因此被删除。最后确定中
文 SCS由 2个因子，22个条目构成，见表 1。
对另外 242 名大学生的数据采用 Lisrel 8.20 进

行验证性因素分析。 结果显示， 模型具有较为满意

的拟合指数，卡方值与自由度之比（χ2/df）为 1.58，小
于 2，拟合优度指数 GFI 为 0.91，比较拟合指数 CFI
为 0.93， 增值拟合指数 IFI 为 0.90， 以上指标都在
0.90 以上，近似误差均方根 RMSEA为 0.067。
2．2 信度
用 242 名被试（男 116 人，女 126 人）的数据对

问卷做信度检验， 依赖和独立自我结构 2 个分量表
的内部一致性系数（Cronbach’s alpha）分别为 0.77
和 0.73。 113名学生再次填写问卷，所得的总量表和
分量表的重测信度分别为 0.84，0.79和 0.83。
2．3 效标效度
让 400 名被试完成 SCS，CES-D 和 GASHS，分

别计算依赖自我结构和独立自我结构与 CES-D 总
分、GASHS的 3个分量表之间的相关，见表 2。

表 1 中文 SCS 的探索性因素分析结果

表 2 中文 SCS 的各维度与抑郁和应激的关系

注：*P<0.5，**P<0.01

3 讨 论

本研究的内部一致性系数不高， 但在原作者的
研究中， 依赖和独立自我结构 2 个分量表的 Cron-
bach’s alpha 也仅为 0.74 和 0.70， 但都符合测量学
的要求。 同时，本研究获得一个二维度结构的中文
SCS，但有些条目也表现出“水土不服”，原本在美国
被试中负荷大、差别明显的条目，在本次研究中表现
出不同的结果，例如条目 16“我在学校和家里是一
样的”负荷为 0.23，这可能是中国学生理解这个条目
时有偏差， 访谈发现有的认为是回答个人的行为表
现或情绪状态，有的认为是回答个体受到的待遇，因
此在修订中要消除内容表达的限制， 使被试能够更
清楚地理解条目。 而条目 20“生动的想象对我很重
要”出现了交叉负荷非常接近的现象，当今是否重视
想象能力的培养已经是毋庸质疑，征询专家意见后，
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因区分性不高而被删除。
从两个分量表与 CES-D 和 GASHS 的相关系

数来看， 依赖自我结构与 GASHS 的 3 个分量表的
相关值都高于独立自我结构与之相关的系数， 说明
具有依赖自我结构的个体更容易感受到应激。 并且
依赖自我结构分量表与抑郁成显著的正相关， 而独
立自我结构与抑郁为负相关， 这些都与以往研究报
告一致。
本研究采用本科一、二年级学生作为被试，基于

以下原因：SCS 的原版是以大学低年级学生作为样
本编制的，国外文献报道也是如此[12]，不过随着自我
结构发展研究不断深入，对 SCS 在其他人群中的适
用性和结构特征，也应进一步考察。
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是相对明显的。通过事后对相关领导的访谈，发现这
个情况是比较符合该单位公务员队伍的实际状况

的。这个年龄组的公务员，大部分出生在 80年代，从
小被寄予厚望，生活和学习条件较好，成长过程往往
比较顺利。他们对自身有比较高的期望，希望工作有
好的回报，但常常会眼高手低，急于求成，对挫折的
耐受能力弱，责任感相对较差，因此在价值观上也形
成了相应的特征。
学历向来是职业竞争力和自我评价的重要影响

因素，进而也会影响个体在职场中的目标、需求和行
为风格。 总体而言，学历越高，成就动机或自我期望
也越高。这与本文的发现：学历较低的公务员在个人
发展和进取心因子上得分明显低于本科学历人员，
是一致的。
本文将不同职位、年龄、性别、学历公务员的价

值观差异作为效标效度的依据， 从不同角度进行分
析，均表明：所有分析结果均与前人的研究结论或社

会共识相一致， 说明价值观量表可以区分不同人群
的价值观差异。
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