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【Abstract】　Objective:To investigate the behavior problems commonly found in simple obesity children.Methods:One hundred

obesity children(experimental group)and 100 normal children (control group)were recruited.The Achenbach Child Behavior

Checklist was used to assess the behavior problem and social adaptive ability of children.Results:Obese boys showed higher fre-

quency in displaying aggressive behavior , violating discipline , having hyper-kinetic and compulsive behavior , while obese girls

had higher scores on poor social skills , depression , immaturity and anxious behavior problems.Conclusion:Children having sim-

ple obesity had more behavior problems than non-obese children.Early intervention with an integrated approach involving family ,

school and community is necessary for preventing behavior and emotional disorders of obese children and improving their mental

health condition.
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　　儿童单纯性肥胖症近年来呈上升的趋势
[ 1]
,已

成为医学界和家长们关心的问题。肥胖不仅对身体

健康构成威胁 ,且严重引起儿童心理损害
[ 2]
。本研

究对武汉市城区 4所小学和幼儿园 3 450名儿童进

行了有关单纯性肥胖儿童心理行为调查 ,旨在了解

肥胖儿童心理行为影响因素 ,为进一步制定干预措

施提供依据。

1　对象与方法

1.1　对象

按照WHO 身高标准体重制定肥胖标准:超重

—体重超过标准值的 15%～ 19%;轻度肥胖—体重

超过标准值的 20%～ 29%;中度肥胖 —体重超过标

准值的 30%～ 49%;重度肥胖—体重超过标准值的

50%以上 。除外内分泌 、遗传 、代射及中枢神经系统

疾病引起的继发性肥胖 。依此标准武汉市 城区 4

所小学和幼儿园 3 450名 4 ～ 14岁儿童中筛选出超

过标准 20%以上的肥胖儿童 100名 ,作为肥胖组 。

采用 1:1配对的病例对照研究方法 ,以同性别 、同班

级 、同年龄(相差 6个月内)、同身高(相差 3厘米内)

的100名正常儿童作为对照组 。

100名肥胖儿童中男 52名 ,女 48 名;轻度肥胖

58名 ,中度肥胖 32名 ,重度肥胖 10名;父亲文化程

度大学32 名 ,高中(含中专)47名 ,初中 18名 ,小学

2名 ,不详 1名;母亲文化程度大学 24 名 ,高中(含

中专)51名 ,初中21 名 ,小学2名 ,不详 2名;父亲职

业工人 38名 ,干部31 名 ,军人 3名 ,科技 5名 ,经商

15名 ,其他8名;母亲职业工人 41名 ,干部 26名 ,军

人 2名 ,科技 10名 ,经商12 名 ,其他 9名。

100名对照组儿童中 ,男 52 名 ,女 48名 。父亲

文化程度大学45名 ,高中(含中专)44名 ,初中8名 ,

小学 3名;母亲文化程度大学 32 名 ,高中(含中专)

50名 ,初中 16 名 ,小学 1名 ,不详 1名;父亲职业工

人 34名 ,干部 39名 ,军人 3名 ,科技 8 名 ,经商 10

名 ,其他 6名;母亲职业工人 34名 ,干部 35名 ,军人

1名 ,科技 11名 ,经商 11名 ,其他 8名。对照组儿童

父母文化程度高于肥胖组儿童父母 ,对照组儿童父

母职业为干部者较肥胖组多 ,而父母职业为工人者

较肥胖者少 ,P <0.05。

肥胖组体重27.7±2.42kg ,身高123.1±8.04cm ,

体块指数 18.3±1.82;对照组体重 23.5±2.1kg ,身

高119.5±8.17cm ,体块指数16.5±1.48。三项指标

肥胖组均明显高于对照组(P <0.01)。

1.2　调查内容

采用 Achenbach 儿童行为量表(CBCL),按照忻

仁娥等制定的中国常模(家长用表)
[ 3]
共 113项 ,以 4

～ 5岁 、6 ～ 11岁 、12 ～ 16 岁男女儿童各行为因子所

定界值 ,检出有行为问题的儿童。同时对两组儿童

采用自编的“儿童心理卫生调查表”(包括儿童基本

情况 、家庭情况 、心理行为表现等 46 项),由统一培
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训的调查员进行问卷调查 。

2　结　　果

2.1　行为问题检出率

按照 CBCL 行为量表评分标准 ,两组儿童各量

表分以 4 ～ 5岁 、6 ～ 11岁 、12 ～ 16岁男女儿童各行

为因子所定界值 ,行为问题因子总粗分男孩上限分

别为42 、40 ～ 42和38 ,同龄女孩的上限分别为42 ～ 45 、

37 ～ 41和 37 。分数越高 ,行为问题越严重
[ 4]
。因一

名儿童可出现一种或多种行为问题 ,两组儿童不同

性别间行为问题发生频率见表 1。

2.2　二组儿童某些日常活动比较

表2显示肥胖组与正常组儿童在日常穿戴 、自

卑感 、人际交往 、对自身体型的态度 、上体育课及参

加户外活动等行为活动的态度和习惯方面有显著性

差异(P<0.01)。

表 1　二组儿童行为问题检出率比较(人次 , %)

行为因子 　肥胖组(n=100)　 　对照组(n=100)　

男(n =52)女(n=48)男(n=52)女(n=48)

社交退缩 2(3.8) 8(16.7) 1(1.9) 4(8.3)

抑郁 6(12.5) 1(2.1)

不成熟 1(1.9) 5(10.4) 2(4.2)

体诉 1(1.9) 2(4.2)

攻击 9(17.3) 4(8.3) 2(3.8) 3(6.2)

违纪 8(15.4) 4(8.3) 3(5.8) 2(4.2)

多动 8(15.4) 3(6.2) 5(9.6) 1(2.1)

强迫 4(7.7) 1(1.9) 1(2.1)

焦虑 3(5.8) 8(16.7) 2(3.8) 2(4.2)

合计 36(69.2) 40(83.3) 14(26.8) 16(33.3)

表 2　二组儿童日常活动性情况比较(%)

　日常穿戴　 　自卑　 　与人交往　 　对本人体型　 　体育课　 　户外活动　

担心 不担心 有 无 喜欢 不喜欢 满意 不满意 喜欢 不喜欢 喜欢 不喜欢

肥胖组(n=100) 62 38 75 25 32 68 11 89 12 88 27 73

对照组(n=100) 46 54 22 78 56 44 63 37 71 29 73 27

3　讨　　论

儿童单纯性肥胖症已构成儿童生长发育中一个

值得关注的心身健康问题 。肥胖组儿童三项体格发

育指标肥胖组明显高于对照组 ,提示在儿童成长过

程中开展儿童生长发育监测是对儿童肥胖早期识

别 、早期干预的重要措施之一 ,特别是一岁以后 BMI

值仍然较高可能有较重要的临床预测意义
[ 6]
。研究

结果显示 ,父母职业为工人 、文化程度在初中以下的

肥胖儿童明显高于父母职业为干部和文卫科技 、文

化程度在大专以上的儿童 ,说明父母对健康观念和

科学喂养知识的掌握理解非常重要。家庭生活行为

模式对肥胖儿童的择食趋向 、进食方式 、运动习惯 、

心理行为偏差影响很大 ,是构成肥胖儿童特征性生

活方式的基础 , 直接影响儿童生活习惯的形成
[ 7]
。

因此 ,在儿童肥胖的防治工作中应广泛开展健康教

育 ,以家庭为基础 ,包括父母的参与 。

肥胖儿童可因性别 、年龄 、肥胖程度的不同 ,行

为上出现诸多不良现象。本文显示肥胖组儿童行为

问题发生的总频率高于对照组 ,肥胖男童以攻击 、违

纪 、多动 、强迫等行为因子出现频率较高 ,说明肥胖

男童情绪稳定性差 ,易激动 。肥胖女童则以社交退

缩 、抑郁 、不成熟 、体诉 、焦虑等行为因子出现频率

高 ,进一步提示肥胖儿童因身体不灵活害怕别人取

笑 ,并过分担忧自己 、自我意识不平低 、感知问题也

多于正常儿童
[ 8]
。

儿童随着肥胖程度加重 ,各种心理行为问题增

多 ,而社会适应能力 、学校活动 、社交能力降低
[ 9]
。

本研究结果提示父母年龄 、夫妻间关系 、父母管教方

法 、态度和家庭经济状况对行为问题的影响两组间

比较无显著性差异 ,而在担心穿不上漂亮衣服 、有自

卑感 、不愿意与人交往 、行为胆怯 、对自己体型不满

意 、不喜欢上体育课和户外活动等方面肥胖组与正

常组之间差异有显著性。反映出肥胖儿童存在多种

心理障碍。因体型肥胖而在集体活动中遭到冷落 ,

并常成为同伴取乐的对象 ,严重地挫伤了他们的自

尊心 ,因而在社交活动中害怕与陌生人接触 ,逐渐产

生退缩 、回避 、自卑心理 ,自信心降低 ,不能积极主动

地参加各种集体活动 ,表现社会适应能力 、交往能力

下降的个性心理和行为特征
[ 9]
。

综上所述 ,肥胖儿童有着不同于正常儿童的心

理行为和社会适应能力 ,加强对肥胖儿童的心理健

康教育 ,改变父母育儿观念和科学膳食指导 ,应提到

儿童保健工作的议事日程 。正确指导和帮助肥胖儿

童克服因肥胖带来的一系列心理行为问题 ,根据不
(下转第 277页)
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要因素 。农村儿童兄妹数与神经心理发展的相关 ,

可能也是通过对每个儿童所提供的物质条件和教育

关注不同而产生影响的 ,在城市大多是独生子女(只

有4例有兄妹),所以未显示出相关。

本研究也显示城乡儿童的生活方式 、教育环境

都存在显著性差异 ,即城乡儿童的主要养育人 、养育

方式 、活动场所 、室外活动 、主要活动形式 、兄妹数 、

经济状况 、父母文化程度等养 育因素均存在显著差

异。其中农村儿童的养育人 、活动场所 、经济状况 、

父母文化程度都 是与 H.R神经心理测验各指标显

著相关的因素。这种差异可能是造成农村儿童神经

心理发展低于城市儿童的重要原因 。可见要提高农

村儿童的心理发展水平 ,尚需进行多方面的努力 ,其

中包括改善农村儿童的养育环境。
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同年龄特点和肥胖程度 ,举办学校 、心理营养辅导

课 、心理咨询等多种形式 ,采取家庭 、学校 、社会综合

干预方法 ,是减少肥胖儿童心理行为问题的发生 、保

证肥胖儿童心身健康发展的重要措施。
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