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【Abstract】　Objective:To study the change of ANP , AngⅡ , ET and psychological reaction during military parachute jumping.

Methods:Fifty -four new airborne were randomly divided into control group , experiment group one and experiment group two.

10ml blood of median were collected .The ANP , Ang Ⅱand ET level were tested with RIA , and the level of emotion arousal was es-

timated with questionnaire.Results:(1)There was a significant increase of plasma ANP , Ang Ⅱ , ET during parachute jumping

stress .(2)The score of anxiety 24 hour before jumpingwas significantly different from that of immediately after landing.Conclu-

sion:Some kinds of psy chological intervene was needed in preventing psychosomatic desease and neuroses during parachute jump-

ing.
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　　跳伞应激是高强度的应激之一 。本研究旨在探

讨空降兵新兵在跳伞应激状态下 ANP 、Ang Ⅱ 、 ET

以及情绪唤醒水平的变化规律及其对跳伞成绩的影

响 ,为空降兵跳伞训练提供一些心理学依据。

1　资料和方法

1.1 　研究对象

按班建制随机抽取空降兵某师某团新兵 54名 ,

其中示范伞兵 28名(由地面跳伞训练成绩最优秀者

和海军陆战队中跳伞训练成绩最优秀者组成),非示

范伞兵 26名(由跳伞训练成绩一般者组成)。所有

伞兵分为三组:①对照组 　22 人(示范伞兵 14 人 ,

非示范伞兵 8人);②研究 1组 12 人(示范伞兵 5

人 ,非示范伞兵 7人);③研究2组 20人(示范伞兵 9

人 ,非示范伞兵 11人)。伞兵乘坐运 —5型飞机 ,以

班为单位(10人/班)进行跳伞。飞机飞行速度 180

公里/小时 ,在 6:00至 11:00飞行 , 飞行高度 1000

米。在飞行 5 分钟后开始跳伞。使用伞兵—2 型

伞 ,空中降落时间为 45秒 。全体实验对象身体健

康 ,无服药酗酒史。

1.2 　方法

1.2.1　情绪唤醒水平评定　以下方法评定跳伞时

的情绪唤醒水平①量表法:采用 Spielberger 等编制

的状态—特质焦虑问卷 ,测定空降兵群体的特质焦

＊现在广东佛山市第一人民医院工作

虑及在不同应激强度时(跳伞前 24小时 、登机前 、着

落后即刻)的状态焦虑水平。该量表由两个分量表

组成 , 第 1-20 为状态焦虑量表用于评定即刻或最

近某一特定时间或情境的状态焦虑;第 21-40 题为

特质焦虑量表 ,用于评定人们经常的情绪体验。 ②

谈话法:在第二次(示范伞兵第三次)跳伞后 ,课题组

人员与伞兵交谈 ,了解二次(示范兵三次)跳伞前对

紧张 、焦虑 、恐惧的自我认知 。谈话内容主要询问以

下三个问题:你在每次跳伞前一天晚上及跳伞前感

到紧张和害怕吗 ? 在每次跳伞前一天你睡得好吗?

这二次(示范兵三次)跳伞你觉得哪一次最紧张 ?

1.2.2 　血液标本采集　对照组于跳伞前 24 小时 、

研究 1组于跳伞当日登机前 、研究 2组于跳伞结束

着陆后即刻分别抽取肘静脉正中静脉血 10ml 。将

血标本注入 10%EDTA 二钠和抑肽酶的试管中混

匀 ,3000rpm(转/分)离心 10分钟 ,分离血浆 ,放入-

20℃冰冻保存 ,用 FT -630G 十探头微机 Γ测定仪 ,

采用放免法测定。具体操作由专业人员按药盒说明

书进行 。ANP 、Ang Ⅱ 、ET 由美国 Dignostric Products

corporation公司提供 ,三次血浆均由同一名医生 、用

同一批药盒和同一仪器测定 。

2　结　　果

2.1　跳伞应激下 ANP 、Ang Ⅱ 、ET 的变化趋势

跳伞应激状态下 ANP 、Ang Ⅱ 、ET 变化情况列

于附表。结果显示 ,登机前 、着陆即刻的 ANP 、Ang
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Ⅱ 、ET 均较跳伞前 24 小时显著上升;着陆即刻与登

机前比较 ,ANP 、Ang Ⅱ显著上升。

表 跳伞应激下各变量的变化( x ±s ,pg/ml)

跳伞前 24小时 登机前 着陆即刻 F值

ANP 117.06±9.19 160.49±24.09＊ 215.08±31.48＊■ 94.26

AngⅡ 27.93±4.75 39.98±4.71＊ 66.60±13.36＊■ 101.56

ET 43.34±4.91 50.18±3.94＊ 53.01±5.01＊　 22.30

　注:＊与跳伞前 24小时 P <0.001 , ■与登机前比较 P <0.001

2.2 　空降兵跳伞应激状态下的心理反应

2.2.1　空降兵的情绪唤醒水平　伞兵的特质焦虑

分为 37.02±7.60。。示范伞兵和非示范伞兵的特质

焦虑评分分别为 35.65±5.98和 38.18 ±8.60 ,统计

学上无显著差异。状态焦虑测评结果表明 ,伞兵在

跳伞前24 小时的焦虑水平为 37.00 ±8.69 ,登机前

为32.71 ±7.17 , 二者之间无显著差异 , P >0.05。

着陆即刻为 28.31±7.38 ,与跳伞前 24 小时有显著

性差异(P =0.0053),与登机前无明显差异。

2.2 .2　伞兵焦虑 、紧张 、恐惧情绪的变化　在伞兵

二次跳伞后 ,了解受试者对紧张状态的认知程度 ,结

果是:第一次跳伞感到紧张 、焦虑 、恐惧者12人(37.5%),

未感知者 20人(62.5%);第二次跳伞感知者 20 人

(62 .5%),未感知者 12 人(37.5%);示范伞兵第三

次跳伞普遍感到极度紧张不安 ,有 15人感到强烈恐

惧 ,5人感觉比较紧张。表明随着跳伞次数增多 ,伞

兵的焦虑 、紧张 、恐惧情绪亦依次增强。

3　讨　　论

空降兵在跳伞应激状态下 ANP、Ang Ⅱ 、ET 水

平的变化规律均较少报导。本研究结果表明 ,ANP 、

Ang Ⅱ水平在跳伞应激状态下随伞兵个体应激强度

的增加和应激时间的延长而显著增加 。ANP 有强

大的利尿利钠效应 ,同时具有舒张血管 、降低血压 ,

影响和改善心功能的作用 。ANP 升高的原因推测

有:①跳伞应激致交感-肾上腺髓质系统活动增加 。

但Freund[ 1]认为心动过速并不是 ANP 升高的主要

原因 ,而是无论心率加快 ,血压升高 ,还是儿茶酚胺

水平增高 ,都直接或间接使心房扩张或心房压增高

刺激ANP 的分泌与释放
[ 2]

;②肾素-血管紧张素-

醛固酮系统直接或间接促进ANP 的分泌:在跳伞应

激状态下肾上腺环状带细胞增加释放Ang Ⅱ ,血压

上升 ,而ANP 起着调节和缓冲血压增高 ,扩张血管 、

增加心肌和运动中血液供应和 O2弥散的作用 ,是适

应性保护机制
[ 1]

。ANP 还可抑制肾素分泌 ,解除肾

素对心肌和血管平滑肌的正性肌力作用。

在跳伞应激下 ,Ang Ⅱ 浓度显著 ,而且随着应

激强度的增加和应激时间的延长而增加。美国学者

V .J Dzau
[ 3]
近年来提出循环肾素—血管紧张素系统

(RAS)的主要功能是在应激状态下短时间内稳定血

管功能 ,当内环境稳定后 ,血浆Ang Ⅱ变化即降至正

常范围 。研究跳伞应激下 Ang Ⅱ变化的意义在于:

①Ang Ⅱ 可考虑是跳伞应激状态下的应激激素。

因为糖皮质激素是公认的应激激素 ,但有研究表明 ,

Ang Ⅱ 在应激时增高的幅度远超过皮质酮[ 4] ;②可

将Ang Ⅱ作为地面伞训过程中的客观指标 ,来衡量

地面伞训效果。有研究表明 ,耐力训练后 ,安静状态

下交感—肾上腺系统的兴奋性不变或下降 ,血压和

心率等血液动力学因素均处于低水平状态 ,机体处

于高度节省能量状态 ,可降低机体对应激的高反应

性
[ 5]

。因此有目的地加强伞兵的耐力训练 ,降低伞

兵对各种应激源的心血管反应 ,不仅可以提高训练

成绩 ,而且防止对反应较敏感者在慢性应激情况下

发展成高血压病。目前认为对行为或其它应激源挑

战的反应性增加 ,有发展成为持续高血压的危险
[ 6]

。

张石宁等报告2周慢性应激的Wis -tar 大鼠的血压

高反应性及高血压维持机制中有中枢 Ang Ⅱ参

与[ 6] 。

在跳伞应激状态下 , ET 有所增高 ,但增加幅度

较小 ,且不随应激时间和应激源强度增加而变化。

其原因推测为:①ET 的基因表达调节调控机制复

杂 ,ET 的增加是促进和抑制两种机制双方消长的结

果 。目前研究发现 ,Ang Ⅱ 、AVP 等都有促进 ET -1

mRNA 表达 ,而 ANP 和舒张因子等可抑制基础或刺

激条件下ET -1mRNA 表达[ 6] 。跳伞应激时Ang Ⅱ 、

AVP 、ANP 显著增加 ,共同调控 ET 的基因表达。 ②

ET 不随应激源强度增加而增加 ,符合交感肾上腺系

统应激后的高反应性不能使 ET -1改变的观点[ 8] 。

本资料显示 ,空降兵特质焦虑计分与Spielberger

制定的新兵群体常模相符[ 9] ,示范伞兵和非示范伞

兵计分没有差异 ,说明训练成绩高与低与伞兵特质

焦虑没有关系。从不同应激强度造成的状态焦虑程

度来看 ,跳伞前 24小时和着陆后即刻 有显著差异。

在最初三次跳伞时 ,被试者对焦虑的认知存在随着

跳伞次数增加感知焦虑恐惧的情绪体验越强烈的规

律 。这对做好空降兵的心理卫生工作 ,提高训练成

绩 ,预防神经症和心身疾病有重要意义。
(下转第 225页)
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(P >0.05)。

2.2 　被调查组 MMPI剖析图分析

47例罪犯 MMPI 剖析图显示:其中正常人格 1

例 ,有 46 例(97.8 %)有人格障碍表现:病态思维特

征39例(82.98%),不良人格34例(72.3%),抑郁33例

(70 .2%),多疑24例(42.6%),疑病18例(35.3%),女

性化 6例(12.8%),躯体转换症状 8例(17.0%),易

攻击伤人行为 2例(4.26%)等。

3　讨　　论

本调查应用 MMPI对服刑罪犯和正常对照组的

研究表明 ,调查组有明显的人格障碍表现 ,反映在

MMPI多个量表得分高于对照组 ,提示服刑罪犯的

人格问题具有广泛而多样的特征 。T 分在 70 分以

上 ,并明显高于对照组的有 F 、HS 、D 、Pd 、Pa 、Pt 、Sc 、

Ma等量表 ,其中以 PD 、Pa 、Pt 、Sc 量表分升高明显

(即 4 、6 、7 、8量表分升高),Graham认为具有如此剖

析图的个体多缺乏自我控制能力 ,易出现“冲动化行

为”[ 4] ,使之不能很好地适应社会和控 制自己的行

为 ,往往可能成为犯罪的危险者。

在MMPI所包括的 13 个量表中 ,用以与罪犯人

格研究关系最为密切的 Pd 量表[ 2] (称变态人格量

表)。本调查资料中有 42 例(89.4%)的罪犯 Pd 量

表得分高 ,这一结果与Waldo 和 Dinity 报告的结果

一致
[ 5]

。高Pd量表分者被认为具有病态人格 ,他们

大都表现不愿服从社会道德规范 ,好攻击 ,爱寻畔 ,

易发生冲动行为 ,自我控制能力差 ,触犯法律者较

多 ,可有多种人格障碍表现 。尽管如此 ,也不能因

Pd量表高分便确认为违法犯罪者 ,在资料中尚发现

约10.69%的罪犯 Pd量表未显现高分;由于 Pd量表

的内容本身还有它的一定局限性 ,在对 MMPI 中的

Pd 量表进行分析与解释时应持十分慎重的态度。

根据人格理论提示 ,人格形成的过程是个体素质与

环境交互作用的结果 ,个体社会化及人格形成的过

程中 ,家庭 、社会 、文化及本人境遇对人格发展影响

极大 ,人格发生偏倚 ,在适应过程中将形成一种新的

模式加以解决。本调查组中有 97.8%的服刑罪犯

有人格障碍 ,他们至少存在一种甚至多种人格障碍

表现:病态思维特征 ,抑郁 ,躁狂 , 多疑 ,疑病 ,精神

质 ,躯体转换症状 ,男女性别特征 ,易攻击伤人行为

等 。这就要求管教干警在对罪犯进行思想改造的同

时 ,应掌握一定的心理学知识 ,掌握罪犯个性的心理

特征 ,深入挖掘罪犯的畸形心理 ,扭曲人格 ,结合心

理矫治和个别教育 、促进转化效果 ,有效地控制 、矫

正罪犯的不良心理 ,从而提高改造罪犯的质量。

(本文资料的收集 、整理承蒋玲玲 、陈志斌及被

调查单位的大力协助 ,在此一并表示谢意 。)
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