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【Abstract】　Objective:To study the mental health status of heroin addicts and their need for psychotherapy after detoxification.

Methods:The mental health of 83 heroin addicts and 70 normal subjects were assessed by SCL-90 , Social Support Rating Scale

, EPQ , SAS and SDS.Results:As compared to normal controls , heroin additions were found to score higher on various mental

health measures , including SCL-90 total and factor scores , the N score of EPQ , as well as total scores on SAS and SDS.The so-

cial support in heroin addicts scored lower than normal subjects.Conclusion:Heroin addicts have severe psychological problems ,

which warrant long-term psychological rehabilitation after detoxification.
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　　海洛因依赖者是一组特殊的社会群体 ,他们的

心理状态引起了心理工作者的普遍关注 。为了解海

洛因依赖者的心理健康状况 ,从而更好地配合临床

戒毒治疗及为进一步的心理矫正 、早期干预 、降低复

吸率提供依据 ,我们采用 SCL-90 、EPQ 、社会技持量

表 、SDS 、SAS 对 83例海洛因依赖者进行测评 ,并与

70例正常人进行对照分析 ,结果报告如下 。

1　资料与方法

1.1　研究对象

1.1.1研究组　83例病人均为 1998年 10月至 2000

年3月在本院自愿住院治疗的海洛因依赖者 ,符合

CCMD-2-R阿片类依赖诊断标准 ,测评时在住院

12天 ,戒断症状消失 ,纳洛酮试验阴性后进行 。其

中男 68 例 ,女 15 例;年龄 19 ～ 40岁 ,平均 26.37±

5.38岁 ,文化程度 ,文盲 3例 ,小学 20例 ,初中 46

例 ,高中 10例 ,大专 4 例;职业:工人 23例 ,个体经

营者 40例 ,待业人员12例 ,农民 8例;婚姻:已婚 53

例 ,未婚 20例 ,离婚 10 例;毒品滥用情况:时间最长

9年 ,最短 4个月 ,平均 3.53±1.06年 ,烫吸 50例 ,

静脉注射 33例 。

1.1.2对照组　选择医院职工及家属 70人作对照

组 , 其中男5 7人 ,女13人 , 年龄18 ～ 42岁 , 平均

27.12±5.63 岁;职业:工人 21 人 ,个体经营者 34

人 ,待业人员 11人 ,农民 4人;已婚 47 人 ,未婚 19

人 ,离婚 4人 。两组年龄 、职业及文化程度等差异无

显著性(P >0.05),两组均无明显躯体疾患与精神

疾患史 。

1.2　方法

(1)症状自评量表(SCL-90)
[ 1]
。(2)焦虑自评

量表(SAS)[ 1] 。(3)抑郁自评量表(SDS)[ 1] 。(4)社

会支持调查表(SSRS),Gerg Zimet编制的社会支持调

查表 ,分家庭内源性支持 ,家庭外源性支持及社会支

持总分三项
[ 2]
。(5)艾森克个性问卷(EPQ)

[ 3]
。

2　结　　果

2.1　研究组与对照组 SCL-90结果比较

　　研究组 SCL-90总分及各项因子分均明显高于

对照组 ,其中以焦虑 、抑郁 、躯体化最明显(表 1)。

表 1　研究组与对照组 SCL-90结果比较

研究组(n=83) 对照组(n =70) t 值

总　　分 206.86±48.27 140.17±30.72 7.56

躯 体 化 　2.20±0.88 　1.40±0.53 6.02

强 　迫 　1.98±0.60 　1.66±0.56 3.32

人际敏感 　2.01±0.62 　1.70±0.61 3.08

抑 　郁 　2.25±0.73 　1.53±0.52 7.66

焦 　虑 　2.22±0.76 　1.40±0.46 8.04

敌 对 性 　1.89±0.56 　1.56±0.67 3.36

恐 　怖 　1.70±0.46 　1.33±0.41 3.40

偏 　执 　1.80±0.47 　1.43±0.45 4.12

精神病性 　1.88±0.62 　1.36±0.42 4.32

2.2　研究组与对照组社会支持评定结果比较

　　研究组家庭内源性支持 ,家庭外源性支持及社

会支持总分均明显低于对照组 ,差异均有极显著性
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意义(表 2)。

表2　研究组与对照组社会支持量表结果比较

研究组(n=83) 对照组(n =70) t 值

家庭内源性支持 19.31±2.03 23.71±4.23 3.56

家庭外源性支持 33.41±5.89 37.62±6.68 3.48

社会支持总分 53.01±7.81 61.21±8.51 3.91

2.3　研究组与对照组 EPQ量表分比较

　　研究组中神质(N)量表分明显高于对照组 ,有

极显著性差异(表 3)。

表 3　研究组与对照组 EPQ结果比较

研究组(n=83)对照组(n=70) P 值

N 量表 13.64±4.73 9.43±4.70 <0.01

E量表 9.26±4.35 9.32±3.88 >0.05

P量表 6.34±2.12 6.08±2.30 >0.05

L量表 12.38±2.26 12.71±2.42 >0.05

2.4　研究组与对照组 SAS和 SDS分比较

两组SAS 总分(36.34±5.62/29.72±8.32)和标

准分(45.62±6.82/37.41±7.23),SDS 总分(40.62

±6.23/33.85±7.68)和标准分(50.12±7.21/42.01

±8.65)比较均有显著性差异(P <0.05),研究组明

显高于对照组。

3　讨　　论

调查结果表明 ,海洛因依赖者存在着严重的心

理问题 ,即使在临床脱毒之后 ,这些心理问题仍然存

在 ,且相当突出 ,应引起戒毒工作者的足够重视。

SCL-90测评结果 ,各项因子分明显增高 ,其中

以躯体化 、焦虑 、抑郁三项分值最高 ,反映海洛因依

赖者在临床脱毒后一段时间内 ,仍存在如失眠 、全身

无力等稽延性戒断症状及焦虑 、抑郁等负性情绪。

在人际关系 、强迫 、敌对等方面也明显异常 ,说明这

一人群存在敏感多疑 ,回避现实 ,执拗等心理特点。

EPQ测评结果显示 ,神经质(N)量表分明显增高 ,说

明海洛因依赖者的情绪稳定差 ,反映这一人群易激

惹 ,耐受力和自我控制能力差 ,一经诱惑 ,容易吸毒

或复吸。SAS 、SDS 评分明显高于对照组 ,患者吸毒

过后造成个人现实生活的毁灭 ,生活毫无乐趣 ,终日

无聊 ,伴有自卑 ,无脸见人等心理 。这是惹发吸毒复

发的高危险因素[ 4] 。在社会支持方面 ,海洛因依赖

者明显低于正常人 ,提示这一人群缺乏家庭内外支

持 、人际关系不良 ,缺乏与人情感沟通 、得到支持的

正性情绪状态 ,故易导致吸毒复发。

海洛因依赖者存在的心理问题相当严重 ,因此 ,

在临床脱毒治疗后 ,应尽可能让脱毒者进入康复程

序[ 5] 。接受相当时间的心理康复治疗 ,从而消除其

不良心态 ,促进其人格矫正 ,并给予足够的社会支

持 ,防止复吸 ,使他们早日康复 ,回归社会 。
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