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【Abstract】　Objective:To explore the features of event-related potentials P300 in heroin addicts.Methods:The auditory in-

duced potentials of Pz were recorded in 22 heroin addicts and 22 control subjects.Results:(1)The latency of P3 in heroin addicts

was delayed significantly than in control subjects(t=2.54 , P <0.05);(2)The proportion of abnormal delay was significantly

higher in experimental group(χ2=8.32 , P<0.01).Conclusion:There was cognitive impairment in heroin addicts.
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　　近年来国内滥用海洛因的人数逐年上升 ,药物

成瘾与流行已构成当今重要的社会问题之一 。长期

使用海洛因会对人体多系统器官造成不同程度的损

害 ,并可产生严重的神经系统并发症和精神障碍 。

国内外已有研究发现海洛因依赖者存在一定程度的

认知功能障碍
[ 1 ,2]

。但应用事件相关电位P300来了

解海洛因对认知功能影响的研究尚少见报道 。为

此 ,我们对 22例海洛因依赖者进行 P300的检测 ,结

果报告如下。

1　对象和方法

1.1　对象

1.1.1　病例组　共 22例 ,为 2000年 8月至 2002年

1月在我院住院的自愿戒毒者 ,入院时尿液吗啡定

性检测均为阳性 。均符合中国精神疾病分类方案与

诊断标准第二版修订本(CCMD-2-R)中阿片类依

赖诊断标准。其中男 16 例 ,女 6例;年龄 20 ～ 43

岁 ,平均 27.2±5.8岁;已婚 6例 ,未婚 16例;小学

文化 6例 ,初中 13例 ,高中 3例;烫吸 15例 ,静脉注

射6例 ,肌肉注射 1例;吸毒时间 4月 ～ 9年 ,平均

34.8±25.6月;吸毒量由每次吸食或注射的海洛因

剂量乘以每日用药次数估算得出 ,剂量范围为 0.2

～ 3g/d ,平均1.02±0.56g/d 。

1.1.2　对照组　系本院身体健康的工作人员 。男

13例 ,女 9例;年龄 20 ～ 49岁 ,平均 26.7±6.5岁 。

1.2　方法

1.2.1　试验方法　病例组入院后采用非替代疗法

开始海洛因戒断治疗[ 3] 。在治疗4 ～ 12天 ,平均 7±

2天后 ,所有患者的急性戒断症状均消失 。此时停

用所有抗精神病药及抗焦虑 、抗抑郁药物 1 周 ,作

P300检测。停药期间若出现睡眠障碍可临时口服水

合氯醛 。

检测在隔音屏蔽室中进行 ,受试者坐于软椅上 ,

全身肌肉放松 ,闭目 ,始终保持头脑清醒及注意力集

中 。试验前统一指导语 ,向受试者说明试验要求 ,辨

认并默记靶刺激出现的次数。检测结束时 ,核对其

所计次数与计算机显示的次数的符合程度 ,以检测

是否合作和其计算能力 ,按键误差不超3次 。

仪器采用丹迪 Keypoint型肌电诱发电位仪 。按

国际10/20系统电极安置法 ,记录电极置于 Fz 、Cz 、

Pz点 ,双耳A1加 A2 为参考电极 ,FPz为接地 ,电极

与皮肤间阻抗<5KΨ。受试者接受双耳听觉 Oddball

序列刺激 ,刺激频率 0.7HZ ,带通低频滤波 1HZ ,高

频滤波 30HZ ,分析时间 1S ,灵敏度 5uv 。靶刺激发

声频率 2000HZ , 占 20%, 非靶刺激 发声频率

1000HZ ,占 80%,叠加 200次。

1.2.2　分析指标　Pz点靶刺激的 N1 、P2 、N2 、P3 潜

伏期及 P2、P3波幅。

2　结　　果

2.1　病例组与对照组 P300各波潜伏期 、波幅比较

海各因依赖组 Pz点P3潜伏期长于对照组(P<

0.05),其余指标二组间无明显差异。见附表。

2.2　两组 P3 潜伏期异常延长的比较

海洛因依赖组 P3潜伏期异常延长者(超出正常

组 P3 潜伏期均数2 个标准差以上)7例(32%),正常

对照组无1 例。
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附表　病例组与对照组 Pz点 P300各指标的比较( x±s)

潜伏期(ms)

N1　　　　　　P2　　　　　　N2　　　　　　P3

波幅(uv)

P2　　　　　　　　P3

病例组(22 例) 117.1±27.8 190.5±23.1 268.5±39.8 367.2±39.9 13.8±5.5 12.3±4.1

对照组(22 例) 109.2±11.2 180.1±19.5 249.9±26.6 343.1±19.4 12.7±5.2 12.9±5.6

t值 1.23 1.63 1.83 2.54 0.67 0.43

p >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05

3　讨　　论

事件相关电位 P300与记忆系统及其它复杂认知

过程有关 ,是人对客观事物的反应过程 ,被认为是认

知功能的客观指标 ,能客观 、早期 、定量地反映认知

水平[ 4] 。已有研究用韦氏成人智力量表和韦氏记忆

量表对海洛因依赖者进行测定 ,发现其在记忆 、学

习 、理解 判断 等方 面存在 认知 功能 障碍[ 1] 。

Szczepanska近来对 39例海洛因依赖者进行神经心

理测定 ,发现有超过半数的患者 ,认知功能存在不同

程度的损害[ 2] 。本研究对海洛因依赖者进行 P300检

测 ,发现与对照组比较 P300波潜伏期显著延长 ,且异

常延长者显著增多 ,同样提示海洛因依赖者存在认

知功能障碍。一般认为 P3 的潜伏期反映了大脑对

刺激信息的认知处理速度 , P3 的波幅则与受试者对

靶刺激的注意力有关[ 4] 。本研究中 ,海洛因依赖者

P3潜伏期显著延长且异常延长者明显增多 ,即使在

成功脱毒后这种延长仍存在 ,而 P3的波幅与对照组

比较却无差异。结果提示海洛因对认知功能的损害

主要表现在延长从刺激到大脑的认知加工所需的时

间。

本研究中所有病例组均在戒断症状完全缓解后

作P300检测 ,因此急性戒断症状对研究结果的影响

可基本排除 。而海洛因依赖者在戒断反应基本消失

后常伴有以睡眠障碍为主要表现的稽延性戒断症

状 ,即使在脱毒 1个月后 ,症状仍持续存在。本组病

例也多伴有不同程度的睡眠障碍 ,虽经对症治疗后

有所改善 ,但这种稽延性戒断症状对 P300结果的影

响显然无法完全排除。此外如果 P3 潜伏期能反映

患者的认知功能状况 ,那么海洛因依赖者的 P3潜伏

期就应该不仅延长 ,而且还应与其他的认知功能评

定结果具有一定的关系 ,这一点我们将在今后的研

究中进一步验证。
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　　对于临床应用的量表来说 ,实证效度尤为重要。
为了验证投入超脱程度与情绪 、行为类型的关系 ,计
算了量表总分与情感平衡量表得分(包括正性情感
分与负性情感分)、A型行为量表总分之间的相关 ,
发现投入超脱得分与正性情感分 、A 型行为总分呈
显著的负相关 ,而与负性情感分呈正相关。即越超
脱则负性情感体验越多 ,越投入则正性情感体验越
多 ,A型行为越明显 。事实上 ,不但认知能影响情感
体验 ,反过来 ,情感体验亦可影响认知 。同一个体 ,
在正性情感体验较多的时期 ,也更容易对生活抱积
极上进的态度 ,而当遭受挫折导致负性情感体验较
多时 ,则倾向于产生消极的态度。量表的方差表明
的是受试投入的不均衡程度 。方差越大 ,则不均衡

程度越高 。方差与负性情感的正相关 ,表明投入的

不均衡程度越高 ,负性情感的体验就越多。年龄与
投入超脱程度的正相关表明年龄越大 ,则越超脱。
这些结果与我们的量表编制设想是一致的。
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