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【Abstract】　Objective :To evaluate the anti -aggressive effect of Buspirone in aggressive individuals with DSM -Ⅳ antisocial

personality disorder.Methods:The Point -Subtraction Aggression Paradigm(PSAP) and the Modified Overt Aggression Scale

(MOAS)were used to assess the anti-aggression effects of Buspirone in a case control study , in which 20 subjects with antisocial

personality disorder were included in the study group with Buspirone treatment , and another 20 personality disorder subjects in

cotrol group without drug.Results:The efficacy rate of study group assessed with MOAS was 100 %, which was significantly higher

than that of control group (25%)after four weeks of treatment .The efficacy rate assessed with PSAP-B response and PSAP-B

response per point subtraction was 70% and 68 .4% in study group , and 50% and 50% in control group .Conclusion:Buspirone

treatment has an antiaggressive effect on DSM-Ⅳ antisocial personality disorder subjects .
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　　动物和人体实验提示 ,攻击行为与中枢五羟色

胺(5 -HT)功能呈负相关 ,即中枢 5 -HT 功能不足

是攻击行为的生物学基础
[ 1 ,2]

。有研究认为 , 五羟

色胺系统可能是通过 5 -HT1A受体或 5 -HT1B受体

来调节攻击行为[ 3 ,4] 。最近 ,王小平等[ 5]的动物试

验证实 ,盐酸丁螺环酮可以减少隔离小鼠的攻击行

为。为了进一步了解盐酸丁螺环酮对人体的抗攻击

效应 ,本研究以反社会人格障碍患者为研究对象 ,对

盐酸丁螺环酮的抗攻击效应进行对照研究。

1 　对象与方法

1 .1 　研究对象

病例来源于某工读学校男性学员 。纳入标准:

①符合 DSM -Ⅳ反社会人格障碍的诊断标准;②年

龄18 ～ 45岁;③因暴力犯罪行为而入工读学校。排

除标准:严重的心脏疾病者 ,有严重肝 、肾功能损害

及血液疾病者 、严重消化系统疾病者 、严重营养不良

者 、既往有严重神经 、精神疾病史者 。

本研究中攻击行为包括:言语攻击 ,物体攻击 ,

自身攻击和对他人的躯体攻击 。共入组 40 例 ,均未

婚。按1∶1随机分配到研究组和空白对照组。研究

组:20例 ,年龄 18 .70 ±2.45(岁),受教育 7.35 ±1 .31

(年);空白对照组:20例 ,年龄 19.00±1 .92(岁),受教育
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7.45±1 .54(年);两组年龄 、受教育程度经 t 检验差异

无显著性(P >0.05)。

1.2　研究方法

1.2.1　药品及给药方案　盐酸丁螺环酮片 ,5mg/片 ,由

西南合成制药厂生产。研究组患者 10mg/次 ,2次/日 ,

口服给药 ,疗程 4周。

1.2.2　修订版外显攻击行为量表(MOAS)[ 6] 　包括言

语攻击 、对物体攻击、对自身攻击和对他人躯体攻击。

治疗前及治疗后第 1、2和4周各评定1次 ,计算加权分

和总分。

1.2.3　攻击-减点测定(PSAP)[ 7] 　在一安静的房间内

进行 ,将一标有A 、B 、C三个键的专用反应键盘连接到

计算机上 ,用于控制操作。PSAP的操作方法及意义:连

续按压A键 100次 ,患者可以获得1分;连续按压 B键

10次 ,可以减掉对手 1分;连续按压C键 10次 ,可以保

护自己在一定时间内不被对手减分。PSAP 测试每节

25分钟 ,本研究共测试3节 ,中间休息 5分钟。每一节

结束 ,电脑会把测试结果输出到打印机。测试前告知

患者操作方法。测试前指导语:(1)你是在与另一同等

操作条件下的对手(电脑中虚拟的人)一起参与测试。

(2)对手在减分时 ,计算机屏幕上记录的分数会减少 1

分 ,同时字样变大 ,此时 ,你可以有三种不同的选择 ,即

A 、B 、C三个键任选其一。(3)对手减你的分后 ,对手分

可以增加;相反 ,你按压B键 10次减对手分时 ,自己的

分不增加。(4)测验结束后 ,根据3次测试的总净得分
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数 ,换取一定的酬金 ,1分换取 0 .1元人民币。患者休

息时 ,均重复一遍指导语。治疗前及治疗后第 4周各

测定 1次。

2　结　　果

2 .1 　外显攻击行为(MOAS)评定结果

2 .1 .1 　研究组与对照组治疗前后MOAS总分比较表 1

所示 ,治疗前及治疗后第一周研究组和对照组的MOAS

总分经 t检验无统计学差异;治疗后第二周至第四周研

究组和对照组MOAS 总分均有明显下降 ,但研究组较

对照组下降更为明显 ,两组MOAS总分经 t检验差异有

高度显著性。

表 1　研究组与对照组MOAS 总分比较( x ±s)

研究组
(n =20)

对照组
(n =20)

t P

治疗前　　 8.45±1.67　 8.75±3.96　 .31 .757

治疗后 1周 6.50±1.91＊ 7.90±4.15＊ 1.37 .179

治疗后 2周 4.85±1.50＊ 7.70±3.95＊■ 3.02 .005

治疗后 4周 1.40±1.14＊ 7.10±3.48＊■ 6.96 .000

　注:＊与治疗前比较 P <0.01;■与研究组比较 P <0.01

2 .1 .2 　两组MOAS总分减分率比较　按公式计算丁螺

环酮治疗前后MOAS 总分的减分率。MOAS总分的减

分率=(治疗后第 X周MOAS 总分-治疗前MOAS总

分)/治疗前MOAS 总分。减分率大于或等于 30为有

效。由表2可知 ,研究组的有效率随着治疗时间延长

而明显提高 ,且高于对照组。差异均有统计学显著性。

表 2　治疗前后MOAS总分的减分率

研究组
(有效率%)

对照组
(有效率%) χ2 P

治疗后1 周 30.0 0 7.06 .008

治疗后 2周 75.0 15.0 14.55 .000

治疗后 4周 100.0 25.0 24.00 .000

2 .2 　减点-攻击反应测定(PSAP)结果

2 .2 .1 　PSAP各指标的比较　PSAP 各指标均为三节测

试结果的平均值。两组治疗前后A 反应次数 、B反应

次数 、C反应次数和每被减1分 B反应次数均无统计

学差异。研究组虽上述各项指标治疗后均有下降 ,但

差异无统计学显著性(P >0.05);对照组 B反应次数和

被减 1分B反应次数有显著下降(P <0 .01)。见表 3。

表3　治疗前后 PSAP各指标变化( x±s)

　　研究组 　　对照组

治疗前　　　　　　

A反应次数　　　　6462.45±905.64 6605.35±943.65

B反应次数　　　　 129.20±134.44 199.98±152.21

C反应次数　　　　 143.55±203.81 140.55±130.48

每减1分 B反应次数　 11 .88±13.95 18.38±15 .34

治疗后　　　　　　

A 反应次数　　　　6225 .08±991 .33 6739.33±1140 .01

B反应次数　　 　　107 .37±198 .47 113.78±108 .85＊

C反应次数　　 　　 94 .37±139 .21 200.07±300 .23

每减1分 B反应次数　 10 .18±21.02 10.71±12 .60＊

　注:＊与治疗前比较 P <0.01

2 .2 .2 　PSAP 测定相关指标减分率比较 　PSAP 相

关指标的减分率=(治疗后 PSAP 某指标总分-治

疗前该指标总分)/治疗前该指标总分 。治疗后 4周

减分率大于或等于 30为有效 。研究组 PSAP -B反

应次数和每减 1 分 B 反应次数的有效率分别为

70 %和 68 .4 %, 均高于对照组(分别为 50 %和

50 %),但差异无显著性(P >0 .05)。

3 　讨　　论

通常认为中枢 5 -HT 功能不足可导致个体发

生攻击行为[ 1 ,2] 。中枢 5 -HT 系统又是通过 5 -

HT1A受体 、5 -HT1A自身受体 、5 -HT1B受体等受体亚

型来介导攻击行为
[ 8 ,9]

。盐酸丁螺环酮是一种 5 -

HT1A受体激动剂 ,临床上常用于治疗焦虑性障碍。

近年来动物和人体试验提示 ,丁螺环酮可以减少或

降低动物或人类的攻击性[ 5 ,10 ,11] 。本研究结果表

明 ,丁螺环酮治疗 4周后 ,MOAS 总分明显下降 ,有

效率也明显高于对照组 ,基本支持上述结果。5 -

HT1A受体激动剂抗攻击行为的机制 ,除可以提高中

枢 5 -HT 功能水平外 ,也有研究提示 ,5 -HT1A受体

激动剂作用于 5 -HT1A受体后 ,主要通过影响GABA

受体和突触前多巴胺 DA2 受体来调节攻击行

为[ 11 ,12] 。

Cherek等和 Coccaro等[ 13 , 14]的研究证实 PSAP -

B反应次数和每减一分PSAP -B反应次数对测定人

类攻击行为有较好的信效度。但在本研究中 ,丁螺

环酮治疗前后PSAP -B反应次数和每减一分 PSAP

-B反应次数变化不明显。以其为疗效判断标准 ,

虽治疗后有效率高于对照组 ,但两组差异无统计学

显著性 。样本略小可能是其主要原因 。用药剂量和

治疗时间也可能是影响因素 ,有待进一步研究。
(下转第 289页)
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孤独。一般来访者清楚自己情绪不太好 ,承认自己

缺乏改善调整自己情绪状态的能力 ,这也常常是促

使他们来咨询的动力 。在情绪调整治疗中 ,因为一

般学生领悟能力较好 ,对认知是产生情绪的中介 ,不

良情绪会直接影响交往时的思维表达 、影响对他人

的正确理解和反映等都较容易疏导 ,并且采取了多

种方法调整不良情绪 ,所以本研究中情绪调节的效

果最明显 。来访者情绪状态的好转促进了治疗的合

作和对治疗的信心 ,情绪调整是整个治疗顺利进行

的有效保障。

交往沟通技能的掌握是提高交往能力的必要条

件 ,交往沟通技能的学习是一个长期的实践过程 。

在治疗中有 72 人(91 .2 %)认为自己的交往沟通技

能有所增长 ,尤其是那些表达能力较好而仍感到交

往不良的来访者 ,运用注意的听 ,适时的反馈等技巧

获得了较明显的交往进步 。来访者除了在治疗室面

谈时学习有关技能 ,主要还是在其学习生活环境中

反复实践。本研究涉及的都是在校学生 ,大多是集

体生活 ,便于训练 ,通过每日记录训练情况和及时与

治疗者联系 ,较容易获得提高 ,也是本研究效果较好

的原因 。整个治疗中虽有步骤 ,但一定要充分考虑

个体差异 、针对不同的核心问题 ,把认知调整 、情绪

调整和交往沟通技能训练有机的结合起来 ,使来访

者保持积极的合作状态并得到收获。

本研究治疗脱落率为 31 .9 %,这与我国现阶段

心理咨询状况相符 ,与人们对心理咨询心理治疗的

接受程度有一定关系。但在近几年的工作实践中 ,

却已有不少人愿意通过心理咨询来提高自己人际交

往能力以适应社会的发展 ,有望使这种综合治疗方

法在实践中进一步完善发展 。
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