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【Abstract】　Domestic violence is a serious social and medical problem in China and abroad.China' s current domestic violence

situation is described in great details in this paper.The cause of domestic violence and its relationship to mental health are ana-

lyzed.Intervention strategies for domestic violence are also discussed.

【Key words】　Domestic violence;Mental health;Intervention

　　家庭暴力是指对家庭成员进行伤害 、折磨 、催残

和压迫等人身方面的强暴行为 ,其手段有殴打 、捆

绑 、凌辱人格 、残害身体 、限制人身自由 、遗弃以及性

虐待等。

1　家庭暴力的国内外现状

1.1　国外研究

家庭暴力作为一个全球性现象 ,早在 70年代就

受到了国际社会的关注。联合国 1979年通过的《消

除对妇女一切形式的歧视》是最早涉及这一问题的

国际文书 。当时对妇女的暴力行为被视为是一种歧

视 ,在美国 ,则视其为卫生保健问题 。此后 ,家庭暴

力问题日益受到各国医学界的重视。1975 年 ,美国

首次进行了全国性的流行病学调查 ,发现 28%的夫

妇曾经经历过家庭暴力
[ 1]
, 1992 年美国司法部门的

资料显示 ,全国每年发生家庭暴力为 800 ～ 1500 万

人次
[ 2]
。美国五个主要城市的调查结果显示 ,大约

有10%以上的美国家庭曾发生过家庭暴力
[ 3]
,施暴

者大多是男性
[ 4]
,而家庭暴力的受害对象绝大多数

是女性 、儿童和老人
[ 5 , 6]
。在美国的社会生活和传媒

中 ,家庭暴力已成为一个重要的话题 , 任何知道

Simpson案件的人对这一结论都不会感到吃惊 。所

幸的是 ,美国医学会在 1991 年发表声明 ,向家庭暴

力宣战。此后 ,美国的社会安全局 、司法局及工会等

给予充分配合 ,甚至当时的美国总统克林顿也在

1996年2月为家庭暴力的受害者设置了一个免费

的热线电话 ,这个著名的电话号码就是 1-800-797

-SAFE。
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1.2　国内现状

在我国 ,目前尚没有关于家庭暴力的科学的流

行病学资料 ,但有人认为问题也相当严重 。据有关

部门统计 ,近年来 ,家庭暴力呈上升趋势。《中国妇

女白皮书》指出 ,全国 2.67亿个家庭 ,离婚率为 1.

54%。在离婚的家庭中 , 起因于家庭暴力的占

25%。北京市 1994年婚姻质量调查反映 ,2118户被

调查的家庭中 ,妻子被打的占 21.3%
[ 7]
。陕西省某

法院 1998年上半年对离婚案件进行抽样调查 ,发现

50%涉及家庭暴力
[ 7]
。据湖南省某部门的报告

[ 8]
,

1995年至 1999 年间该部门接受来信 、来访共计

45026件 次 ,其中涉及家庭暴力的达 23.38%,包括

殴打 、凶杀 、污辱人格 、限制人身自由及性虐待等。

从中随机抽取 254起案例 ,受害者中有 213人被司

法鉴定为轻伤 、轻微伤 ,27人为重伤 ,8 人被杀害 , 6

人因不堪忍受而自杀。其中还有 8位妇女被打至流

产 ,16位妇女的阴部受到器具伤害 。还有令人发指

的报告 ,丈夫外出时 ,为防妻子不贞 ,竟然用铁丝把

阴道两侧穿起来 ,并用锁锁上。

有时候 ,作为连锁反应 ,家庭暴力导致更大的暴

力犯罪 ,受害者的过份反抗造成家破人亡的惨案已

有多起 。

2　我国家庭暴力发生的原因

2.1　文化因素

中国传统文化宣扬男人至上的观念 ,提倡儿童

服从家长 ,女人服从男人。因此 ,当一个男人的自尊

心不能通过他的社会活动得到充分满足的时侯 ,他

便有可能用家庭暴力的形式维护他做男人的尊严。

同时 ,我国的传统文化在一定程度上容忍和宽恕家
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庭暴力 ,通常有“该打” 、“不该打”之说;有“打是亲 ,

骂是爱”之说;有“不打不成材 ,棍棒底下出好人”之

说。即便是不该打 、打错了 ,还有“家丑不可外扬”的

遮掩 。万一纸包不住火 ,外扬出去 ,别人也不愿去

管 ,因为“清官难断家务事” 。资料显示
[ 8]
,与文化因

素直接相关的家庭暴力占总数的 35%。

2.2　心理社会因素

近20年来 ,我国正经历着社会和经济的重大变

革 ,有些人尚难以适应这种变化 ,如生活节奏加快 、

竞争机制加强 、收入差别加大 ,以及许多关于婚姻 、

家庭 、伦理 、信仰等观念的变化 ,人们感受到的精神

压力增加了 ,心理不平衡的情况增加了。日常生活

事件 ,常常是家庭暴力的诱发因素。调查表明
[ 9]
,家

庭事务纠纷 、孩子教育问题 、情感交流 、经济问题是

导致家庭关系紧张以至发生暴力的常见原因 。

如果说文化背景是家庭暴力的导火索 ,那么生

活事件 、精神压力便是点燃这导火索的火柴。

2.3　精神疾病

精神疾病往往也是引起家庭暴力的一个重要因

素
[ 10 , 11]

,详细情况见下节。

3　家庭暴力与精神卫生

3.1　受害者

来自湖南省一个司法门诊的报告指出
[ 12]
, 112

个家庭暴力的受害者中有 91%的人长期处于紧张 、

焦虑 、失眠状态 , 88%处于抑郁状态 , 29%有过自杀

的打算甚至行动 。有的还有强迫症状 、癔症症状 、惊

恐症状 、偏执症状甚至精神病性的症状。国外研究

亦发现 ,家庭暴力可影响受虐者及其他家庭成员的

心理健康 ,如焦虑 、抑郁 、自杀 、人际关系障碍和品行

障碍等发生率明显增高
[ 6]
。

3.2　施暴者

据某精神卫生研究所司法鉴定中心报告 ,在申

请司法鉴定的施暴者中 ,大约有 60%是精神病患

者 ,还有 30%的属于人格障碍 、酗酒 、吸毒 、嗜赌或

性变态者
[ 8]
。

如果家庭暴力的实施者是精神病人 ,后果往往

更为严重 。160例精神病患者 ,实施家庭暴力后 ,竟

造成 153位家人死亡 ,73位家人受伤
[ 11]
。精神疾病

患者 ,可因症状影响而丧失或削弱辨认和控制能力 ,

造成家庭暴力。调查发现:在精神病人的家庭暴力

案件中 ,冲动作案者占第一位 ,为 68.8%;其次是无

明显作案动机 ,或动机不明者 ,占 12.5%;而蓄谋作

案者仅占 10%
[ 11]
。由此可见 ,病理性动机是精神病

人实施家庭暴力的主要原因 。

4　防制家庭暴力的办法

4.1　转变观念

改变传统的封建思想 ,强化人人平等的法制观

念 。要认识到家庭暴力不仅仅是对某个家庭成员心

身的伤害 ,而且是对人权的践踏;家庭暴力不仅仅是

家庭问题 ,而且是社会问题;家庭内部的事不仅仅可

以在内部解决 ,亦可公之社会甚至诉诸法律。

4.2　提高心理素质 ,注重精神卫生

人们应有较高的心理素质和心理健康水平 ,要

有信心 ,有能力用非暴力的手段解决一切家庭问题 ,

要有信心 ,有能力应对迅速变化的社会和各种精神

压力。

4.3　加强家庭暴力的科学研究 ,建立防范干预系统

要研究家庭暴力发生的原因 , 确定防制策略。

要根据中国的社会现状建立确有实效的多级防制系

统 。要努力建立“零家庭暴力社区” ,一旦发生家庭

暴力 ,要有立即干预的机制 ,中止暴力 。对受害者 ,

要予以身体和心理多方面的治疗 ,对施暴者 ,也应根

据情况予以治疗 、教育或者制裁 。

4.4　促使国家立法

2001年 4月 ,全国人大常委会高票通过的新婚

姻法 ,已将“禁止家庭暴力”写入总则 ,这是划时代的

进步 ,但目前除了部分省市有地方性的法规以外 ,国

家尚无“禁止家庭暴力”的专门法律。本文作者正在

进行该项专题研究
[ 13]
,期望为促进我国立法提供科

学依据 。
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