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【Abstract】　Objective:To explore the mental health status and related factors of elderly patients.Methods:150 patients aged

60 years above with chronic diseases were measured by SCL-90.Results:77.33% of the patients reported significant mental

symptomsMultiple linear regression showed that financial condition , physical diseases and housing conditions were major factors

that affected the patients' mental health.Conclusion:To improve elderly patients' financial condition , housing conditions and

physical health may be important for improving their mental health status.
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　　随着社会的发展及人口学特征的改变 ,慢性疾

病在我国的危害日趋严重 。有调查表明老年人慢性

病患病率为76%～ 89%
[ 1]
。而当前对一些老年慢性

病的治疗目的已不是为了治愈 ,而在于改善功能 ,减

轻或限制病情的发展 ,提高生活质量。因此 ,研究和

关注这一特殊人群生活质量的问题将成为保健事业

的重要内容之一 。为了解老年人慢性病患者的心理

健康状况 ,本研究采用症状自评量表(SCL-90)对

150例老年慢性病患者进行评估 ,旨在了解其心理

健康状况及影响因素 。

1　对象与方法

1.1　对象

选择 2000年 10月～ 2001年 5月我科门诊或住

院的年龄 60 岁以上的患者 150 例 ,其中男 104例 ,

女46例 ,年龄 69.05±5.98岁(60 ～ 84岁),均患有 1

种以上慢性病 ,病程 2年以上。150名患者中 ,目前

仍在职者 7人 ,已退休者 77 人 ,离休者 66 人;平均

月收入<500 元者 19 人 , 500 ～ 1000元者 41 人 , >

1000元者 90人;医疗费用为自费者15人 ,部分报销

者73 人 ,全部报销者 62 人;目前独居者 8人 ,与配

偶一起生活者 102人 ,与子女一起生活者 7人 ,与子

女 、配偶一起生活者 33人。

1.2　方法

1.2.1　一般情况调查　根据自行设计的问卷进行

调查 。内容包括姓名 、性别 、年龄 、职业 、受教育程

　＊研究生

度 、婚姻状况 、居住情况 、经济收入 、医疗费用报销等

9大项 。

1.2.2　躯体疾病程度评定　通过病史 、体查 、血脂 、

血糖 、肝 、肾功能 、心电图 、B 超 、X线等判断心 、肺 、

脑 、肝 、肾等重要器官功能进行疾病严重程度评分。

正常0分 ,重要脏器功能无明显或轻度下降 1分 ,中

度下降 2分 ,严重下降 3分 ,同时有 2个重要器官功

能受损者取最严重的评分。

1.2.3　心理健康状况评定　采用症状自评量表

(SCL-90)
[ 2]
,共 90个题目 ,包括躯体化 、强迫 、人际

敏感 、抑郁 、焦虑 、敌对 、恐怖 、偏执 、精神病性等 9个

分量表 。每个题目为 1 ～ 5五级评分 。以总分>160

分或任一因子≥3分 ,判定为存在心理症状 。

2　结　　果

2.1　躯体健康状况评定结果

150例受试者患病种类为 5.64±2.01(1 ～ 14)

种;服药品种为 6.74±2.78(1 ～ 13)种 ,主要病程为

9.63±8.88(2 ～ 50 年)。病情严重者 30例(20%),

中等者 43例(28.67%),轻者 77例(51.33%)。

2.2　SCL-90评定结果

150例老年慢性病患者有心理症状者为 116例

(77.3%)。其各种症状发生率依次为躯体化(46.7%)、

强迫(18.0%)、人际敏感(16.0%)、抑郁(22.7%)、

焦虑(17.3%)、敌对(13.3%)、恐怖(12.0%)、偏执

(4.7%)、精神病性(1.3%)。老年慢性病患者 SCL

-90各因子得分及与常模比较见表 1。

214 Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.10 No.3 2002



表 1　老年患者 SCL-90与常模比较( x ±s)

老年慢病组 常模

躯体化 2.27±0.76 ＊ 1.37±0.48

强迫 2.03±0.77 ＊ 1.62±0.58

人际敏感 1.84±0.69 ＊ 1.65±0.61

抑郁 2.07±0.76 ＊ 1.50±0.59

焦虑 2.04±0.84 ＊ 1.39±0.43

敌对 1.83±0.65 ＊ 1.46±0.55

恐怖 1.74±0.72 ＊ 1.23±0.41

偏执 1.66±0.56 ＊ 1.43±0.57

精神病性 1.57±0.61 ＊ 1.29±0.42

　　＊P<0.001

2.3　老年患者心理健康水平的多元回归分析

以SCL-90总分为因变量(Y),以经济收入(低

于500元=1 ,500 ～ 1000元 =2 ,多于 1000元=3)、

婚姻状况(丧偶=0 ,配偶=1)、居住情况(独居=0 ,

与子女同住=1 ,与配偶同住=2 ,与子女及配偶同住

=3)、家庭气氛(不和=0 ,一般=1 ,很和=2)、家庭

生活(一般=0 ,中等=1 ,好=2)、人际关系(差=0 ,

一般=1 ,好=2)、疾病严重度(轻=1 ,中=2 ,重 =

3)、服药种类(服药 1 ～ 2 种=1 , 3 ～ 4种=2 ,5 种以

上=3)等相关因素作为自变量进行多元逐步回归分

析 ,在 P <0.05水平进入方程的因素依次有经济收

入 、服药情况 、病情严重度 、居住情况。

3　讨　　论

本文结果显示老年慢性患者存在有较严重的心

理健康问题。以躯体化 、抑郁 、焦虑 、强迫 、人际关系

等心理问题最为突出。多元逐步回归分析表明与心

理健康相关的主要因素有经济收入 、服药数量 、疾病

严重度 、居住情况 。老年人是多病共存 ,需多种药物

联合治疗 ,但服 10多种药物可能会使身体和心理健

康都受到某些损害 。甚至药物相互拮抗而产生毒副

反应 ,本文患者病情轻的占半数以上 ,而仍有抱怨服

药品种多 ,可能与当今确实有少数人滥用药物 ,值得

医师们警惕和改进 。

本文结果显示经济收入是影响心理健康的首要

因素 ,与文献报道一致
[ 3]
。按照 1994年老年医学会

老年人生活质量调查内容及评价标准建议
[ 4]
,居住

条件良好的标准是:卧房面积≥4㎡,与配偶同室或独

居一室 ,独自卫生间 ,有煤气 ,住所安全 ,无明显污

染 。本组居室皆为良好 ,但居住条件仍是影响心理

健康的主要因素 ,提示目前城市居住水平普遍改善

后 ,人们向往环境更优雅 ,功能更齐全的现代居室。

并且也与我国传统中老人总希望与子女 、配偶居住

一起 ,享受“天伦之乐”的观念有关。
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