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【Abstract】　Objective:To examine the characteristics of social support in college students from low-income families.Methods:

Social Support Rating Scale(SSRS)was administered on 91 low-income college students and 229 regular college students in a

comprehensive university.Results:The social support level in low-income students was significantly lower than that of their peers.

Gender had a significant impact on the social support level.Conclusion:Family economic status had an important effect on social

support level in low-imcome college students.
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　　低收入大学生作为高校中的一个特殊群体受到

研究者和教育者越来越多的关注。但是 ,目前有关

大学生社会支持水平的研究虽有不少
[ 1-4]

,只有极

少研究以低收入大学生为对象
[ 5]
。本研究对普通高

校低收入大学生社会支持水平及相关因素作初步探

讨。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

在济南大学 99 级大学生中随机抽取 369人 ,实

际回收有效答卷 320份 ,男生 183人 ,女生 137人;城

镇家庭背景141人 ,农村家庭背景 179人;低收入大

学生 91人 ,占28.4%,非低收入大学生(以下简称普

通生)229人 ,占 71.6%。低收入的标准是:城镇家

庭人均月收入≤200元 ,农村家庭年均收入≤3000

元。低收入大学生中 ,男生 71 人 ,女生 20 人 ,城镇

家庭背景 40人 ,农村家庭背景 51人。

1.2　研究工具

采用肖水源编制的《社会支持评定量表》

(SSRS)
[ 6]
。该量表包括主观支持 、客观支持和支持

的利用度三个因子 ,共 10 个项目。实标使用时将项

目中的“夫妻” 、“配偶”改为“恋人” ,删去“儿女”一

项 ,增加“父母”一项 。

2　结　　果

2.1　低收入大学生与普通生的社会支持情况比较

表1 显示 ,低收入大学生在客观支持 、主观支持

和支持总分三项得分均显著低于普通生 。

表 1　低收入大学生与普通生社会支持情况( x ±s)

低收入大学生

(91人)

普通生

(229人)

总计

(320 人)
P

客观支持 8.47±2.11 9.92±2.56 9.51±2.53 .002

主观支持 18.35±3.25 20.34±3.56 19.78±3.59 .005

支持利用度 7.86±1.87 8.33±1.98 8.20±1.95 .151

支持总分 34.68±5.32 38.59±5.76 37.48±5.90 .000

2.2　低收入大学生社会支持的城乡 、性别比较

表 2显示 ,在客观支持 、主观支持和支持总分三

个项目上存在显著的性别差异。城镇与农村背景的

低收入大学生社会支持各因子均无显著差异。

表 2　低收入大学生社会支持的城乡 、性别比较

男生 女生 城镇 农村

客观支持　 8.15±1.83 9.60±2.64＊　 8.18±1.03 8.71±2.66

主观支持　 17.76±3.11 20.45±2.93＊　17.25±3.10 19.22±3.13

支持利用度 7.58±1.62 8.85±2.35　 7.32±1.21 8.27±2.17

支持总分　 33.49±4.48 38.90±6.01＊＊32.75±3.53 36.20±5.99

　　注:与男生比较＊P<0.05, ＊＊P<0.01

3　讨　　论

从总体上看 ,低收入大学生的社会支持水平低

于普通生 ,在社会支持利用度方面则与普通生没有

差异 。这个结果表明 ,低收入大学生缺乏可利用的

支持资源是导致其社会支持水平较低的主要原因。

低收入大学生在获取社会支持方面遇到更多的困

难 ,如家庭经济困难等 ,而且他们自身对社会支持的

感受也显著低于普通生 。有关低收入大学生心理特
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　　夜间工作被认为可破坏生理节奏
[ 1]
,而另一些

卫生学专家认为夜间工作能引起抑郁症状反应
[ 2]
。

夜班护理工作确实可能成为一种特别的应激
[ 3]
;因

此实习护士常常需要心理支持 ,以帮助他们作好应

对和适应的准备
[ 4]
。

对“夜班护士麻痹症状群”(night nurses' paralys-

is)这一现象曾有过报导
[ 5]
,但尚没有科学研究来证

明这种现象的存在。这种现象被描述为往往当护士

在寂静不动时 ,有一种无力的感觉 。例如护士在夜

间坐病室观祭台执行观察任务时 ,神志清醒 ,但在短

时间内不能按要求移动肢体。在这种情况下 ,他人

的触动或低声呼唤便可使之恢复活动
[ 6]
。

尽管有这种现象的人通常都感觉寒冷 ,但这不

是由于体温过低 ,也不单纯是疲倦的原因。这现象

还伴随有呼吸短浅和脉搏缓慢 ,但与过度疲乏有本

质区别
[ 7]
。据称雷达操作员和航空交通控制人员也

有类似现象
[ 8]
。他们可能是由于长时间集中注意

力 ,而不是活动太少的结果。

在某些情况下 , 轮班工作被认为是有害健康

的
[ 9]
,包括经常变动晚上睡眠时间

[ 10]
。许多方面的

有关科学资料说明了这一现象 ,如生理节奏 ,睡眠剥

夺 ,过度警惕以及对工作模式变动的适应等。但是

对健康人的和有关病人的危险尚无报导 。显然 ,对

在临床环境中警惕性的效果 ,身体变化的察觉 ,诸如

对冷的知觉
[ 6]
以及对危险的评估

[ 11]
等进行研究 ,是

十分必要的 。

在医院或其他临床环境中新参加工作的医师和

护士 ,由于在这些环境中的工作有潜在的低效率和

可能的危险性 ,所以需要他们在夜间如此小心翼翼

地照顾病人 ,这就不足为奇了。
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征的研究指出 ,低收入大学生更多表现出性格内向 、

情绪压抑低沉 、自卑等特点
[ 7]
。这些因素都可能降

低低收入大学生社会支持的主观感受。本研究结果

与某些关于低收入大学生社会支持的研究结果差异

较大
[ 5]
,其原因可能与不同研究者对低收入大学生

的界定标准的差异以及所选被试的生活地域差异等

因素有关 。

低收入大学生社会支持状况存在一定的性别差

异 ,在客观支持 、主观支持和总分三个项目上女生的

得分都显著高于男生 。产生这个结果的可能原因是

女生相对男生更容易得到帮助 ,也更愿意获取帮助 ,

她们对社会支持的感受一般也高于男生。
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