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【摘要】　目的:研究海洛因依赖者环境诱发渴求感的相关因素。方法:对 87 名男性劳教患 者进行环境诱发实验 ,

比较诱发成功组(n=25)与诱发失败组(n=62)在人口学资料 、吸毒相关特征 、戒毒相关资料等方面的差异。结果:

诱发成功组的毒品依赖程度强于诱发失败组 , 平均戒断时间短于诱发失败组。父母有烟酒嗜好以及首次吸毒有

“飘”感的戒毒者 ,更容易诱发渴求感。结论:海洛因依赖者对于环境诱发刺激具有不同的易感性。对于预防复吸

具有指导意义。
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Factors Related to Cue-induced Craving of Heroin Addicts

LI Xu , ZHAO Min ,WANG Zu-cheng , et al

Shanghai Mental Health Center , Shanghai 200030 , China

【Abstract】　Objective:To determine factors related to cue-induced craving of heroin addicts.Methods:87 male heroin ad-

dicts in a correction camp were exposed to heroin-related stimuli.25 addicts were induced successfully while 62 failed.Demo-

graphic characteristics , drug use features , abstinent features were compared between the addicted group and those failed.Results:

Induced addicts had higher drug dependence severity and shorter average abstinent period than failed subjects.Subjects with pa-

rental history of addiction or experienced ”high” at initial stage of drug use were vulnerable to be induced.Conclusion:Individual

vulnerability to cue-induced stimuli is found among heroin addicts.This finding may help to shed light on relapse prevention.
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　　在海洛因依赖者的多种复吸原因中 ,环境或其

他条件刺激诱发渴求感是导致复吸的一个常见原

因。近年来 ,国外运用多种实验模式 ,对环境诱发渴

求做了很多动物及临床方面的研究 ,探索在环境刺

激诱发状态下各种生理 、心理及行为反应 ,并寻求通

过训练降低药物依赖者对环境诱因的敏感性 ,降低

复吸的可能性
[ 1-4]

。国内尚缺乏类似的研究。我们

拟通过研究建立环境诱发渴求感实验模式 ,并对诱

发条件下产生的渴求感的相关因素进行初步分析 。

1　对象与方法

1.1　研究对象

研究对象来自上海劳教戒毒所 87名男性海洛

因依赖者 ,小学文化程度以上 ,符合 ICD-10有关海

洛因依赖的诊断标准。平均年龄 31.8±7.6岁 ,平

均吸毒时间43.5±27.8月 ,均已完成脱毒治疗 2个

月以上 ,无明显稽延症状 。全部自愿参加研究 。

1.2　研究工具

自编《毒品使用情况调查表》 ,包括:①人口学情

　①上海市精神卫生中心

　②上海市劳教戒毒所

况 ,如年龄 、教育程度 、职业 、父母有无烟酒嗜好等;

②吸毒相关问题:吸毒年限 、首次吸毒年龄 、首次吸

毒有无“飘”感 、成瘾时间 、吸毒频率 、毒品依赖程度 、

监禁状态下的渴求感等;③戒毒相关问题:自愿戒毒

次数 、平均戒断时间 、最长戒断时间等 。

其中毒品依赖程度为自编研究用量表 ,由 10个

描述吸毒行为的条目组成 ,如平时是否储备毒品备

用 、醒后是否第一件事情就是吸毒等 。内部一致性

Cronbach系数 α=0.912。

渴求感运用 0到 10分模拟标尺评定法(0分为

完全不想毒品 ,10分为极度想使用毒品)。

1.3　研究程序

被试事先被告知要进行一项实验研究 , 5人一

组 ,进入准备室 ,先进行5分钟放松练习 ,测量呼吸 、

心率 、血压。然后进入实验室 ,桌上摊放各种吸毒用

具(包括由药片磨碎的白色粉末),指示语:“今天我

们做一个实验 ,请将你平时吸毒时的过程完整地重

复一遍。”两人同时开始。全部结束后 5分钟 ,测量

呼吸 、心率 、血压 、瞳孔 、皮肤及哈欠等反应 ,询问渴

求感的分值 。

2　结　　果
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2.1　诱发情况

根据实验结果 ,如果出现流泪 、流涕 、哈欠及鸡

皮疙瘩现象 ,并且渴求感评分超过 8分 ,就属于诱发

成功 。以此标准将被试分成两组:诱发成功组(n =

25)和诱发失败组(n=62)。

2.2　诱发成功组与失败组相关因素比较

比较诱发成功组与诱发失败组之间 ,吸毒相关

指标 、生理指标以及戒断相关指标之间的差异 。结

果见表1 。

吸毒相关指标中 ,两组之间依赖程度有显著差

异 ,诱发成功组平均依赖程度显著大于诱发失败组

(P<0.001);生理四项指标中 ,两组间均无显著差

异;与戒断相关指标中 ,诱发成功组的平均戒断时间

显著小于诱发失败组(P<0.01)。

表 1　诱发成功组与诱发失败组情况比较

诱发成功组 诱发失败组 P值

吸毒相关指标

每日吸毒频率(次) 4.80±1.76 4.31±1.82 0.257

毒品依赖程度 23.67±4.68 17.40±8.15 0.000

成瘾时间(月) 3.27±5.23 2.82±2.91 0.612

吸毒年限(月) 50.98±24.27 40.69±28.70 0.140

首次吸毒年龄 30.92±8.91 27.90±6.92 0.138

生理指标

收缩压变化(mmHg) 0.04±1.09 0.24±0.93 0.204

舒张压变化(mmHg) 0.26±1.58 0.29±1.58 0.269

呼吸变化(次 分) 1.68±5.31 0.61±3.43 0.222

心率变化(次 分) -0.08±8.53 -0.79±5.89 0.126

戒断相关指标

最长戒断时间(月) 1.13±2.49 1.72±2.87 0.338

平均戒断时间(月) 0.45±0.73 1.22±2.07 0.009

自愿戒毒次数(次) 1.88±1.98 1.68±1.53 0.663

2.3　诱发成功与否的 Logistic回归分析

以诱发成功与否为因变量 ,以父母是否有烟酒

嗜好 、首次吸毒有无“飘”感 、首次吸毒到产生快感时

间 、吸毒过程中是否增加剂量 、近期是否有严重的抑

郁体验为自变量 ,在 α=0.05水平进行 Logistic回归

分析(Pin=0.05 , Pout=0.1)。结果见表 2。

有两个变量进入回归方程 ,提示父母有烟酒嗜

好 、首次吸毒有“飘”的感觉者容易被诱发出强烈的

渴求感。

表 2　Logistic逐步回归分析结果

自变量 参数估计值标准误 Wald 值 P 值 OR

父母有烟酒嗜好 1.037 .578 3.219 .073 2.820

首次吸毒有“飘”感 1.552 .737 4.432 .035 4.721

3　讨　　论

诱发渴求感有多种实验模式 ,主要体现在呈现

刺激物的不同。环境相关的线索包括观看使 用毒

品的录像;听人谈论有关使用毒品的感受;或直接进

行操作(利用针筒 、锡纸 、香烟等等)。有研究比较发

现 ,直接操作诱发渴求感的作用最强 。在这种环境

下 ,会产生生理反应 、主观报告渴求感以及类似戒断

症状的反应(如哈欠 、流泪 、鸡皮疙瘩 、甚至烦燥不安

等情绪反应)
[ 1]
。我们的研究直接运用操作法进行

诱发 ,但是 ,研究中发现 ,同样的实验条件下 ,只有一

部分人(28.7%)可以诱发出明显的条件性渴求状

态 。

比较诱发成功组与诱发失败组的吸毒相关指

标 ,只有毒品依赖程度有显著差异。依赖程度是测

量日常吸毒行为严重程度的指标 ,反映了自然状态

下渴求感的强度 ,实验结果说明诱发状态下的渴求

感与自然状态下的渴求感有一定相关性。每日吸毒

频率 、成瘾时间 、吸毒持续时间 、首次吸毒年龄在两

组之间都没有差异 ,提示这种诱发的渴求状态可能

有“全”或“无”的特征 ,不受吸毒时间 、频率的影响。

两组患者以往平均戒断时间有显著差异 ,说明

在保持戒断的过程中 ,环境诱发因素有可能对复吸

起了重要的中介作用。诱发成功者更加难以抵抗条

件性刺激物的诱惑 。有报道进行暴露治疗可以降低

这种条件性渴求感的程度。这对降低回归社会以后

的复吸危险性有一定的作用 。两组间自愿戒毒次数

没有差异 ,说明诱发渴求感的程度对患者的戒毒动

机没有显著影响。

父母有烟酒嗜好进入回归方程 ,提示诱发渴求

状态可能与一定的遗传因素有关 。“飘”感与诱发渴

求感有关 ,提示首次吸毒有“飘”感者对诱发的易感

性较强 , “飘”可以看作某种生物学标记性指标。今

后可以针对“飘”的问题进行遗传学研究。

两组在血压 、呼吸 、心率等生理指标上没有显著

差异。关于这一点 ,各家报道结果不一 ,Carter的元

分析研究显示:在环境诱发状态下 ,心率可能会增

加
[ 5]
。但也有相反的报道

[ 6]
。这可能与药物的可获

得性 、戒断时间的长短 、有无服用替代药物(美沙酮)

等因素有关。在我们的实验条件下 ,由于药物绝对

不可获得 ,加上平时极为严格的管理 ,抑制了生理反

应 。进一步的研究尚需设立对照组以及对照性刺激

环境(如某些中性环境)。
(下转第 175页)
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3.1　关于资料的收集问题

GNIT 共有六个分测验 ,86岁以上老人对编码测

验较难进行 ,尤其是文盲女性 。对不能进行编码测

验的老人 ,我们试图用动物下蛋测验来代替 ,但实验

证明二者不能代替 ,因为二者呈负相关。结果 ,对编

码测验确实不能进行的受试者 ,用该年龄段编码粗

分的均数来代替 。

本研究所取样本 , 文化程度普遍偏低 , 尤其女

性。无业 、工人 、农民的人数 ,女性大于男性;干部 、

知识分子的人数男性大于女性。可能是因为 ,这些

人出生于解放前 ,男女受教育的机会和就业机会不

等所致。

3.2　年龄与智力

智力与年龄之间有着显著的关系 ,有报道认为

大部分人 35岁左右智力比较稳定 ,以后开始下降 ,

随年龄增加 ,下降速度越来越快
[ 3]
。本研究从各年

龄段粗分均数的比较结果可知 ,各个年龄段智力有

高度显著性差异 。随年龄的增加各种智力均成匀速

下降 ,其中下降最明显的是编码测验 ,编码测验主要

负荷视觉心理运动速度因子 、记忆因子 ,与大脑边缘

系统有密切关系 ,这些部位较易受脑缺血的影响 ,与

年龄变化关系的密切 。

3.3　信效度问题

对40 例被试间隔 1 ～ 2周后由同一主试重复测

量 ,标准分的重测相关为 0.83 ,各分测验之间的重测

相关在 0.59 ～ 0.89 之间 ,表明该量表分具有很高的

稳定性和可靠性 。

GNIT 与WAIS-RC的相关研究表明 ,GNIT的标

准分与WAIS-RC 的VIQ 、PIQ 和 FIQ的相关系数为

0.43 ,0.51和 0.54。总的看来两套测验之间有一定

的相关性 ,但相关系数只有中等水平 ,对一个智力测

验来说不算高。但国外报道的效度结果因为方法的

不同差异较大 , r值一般在 0.4 ～ 0.75之间
[ 4]
。我们

的检验结果与此基本一致 。标准的智力量表必然是

对智力的各种结构都能测验的成套测验。而传统的

非文字测验主要测验知觉因子。GNIT 在编制过程

中为了减少非文字测验不便测验言语智力的限制 ,

增加了测量思维活动和言语流畅性的分测验 。本研

究发现各分测验与言语 、操作智商都有中等程度相

关 ,而且差别不大 ,说明该测验能较好地测量智力的

两大主要结构 。GNIT 各分测验随年龄下降的程度

与WAIS-RC 各分测验随年龄下降的程度也基本一

致 ,说明GNIT也能反应智力发展的一般规律。

一般认为各测验之间的相关只要在 0.3 ～ 0.5

的水平
[ 5]
,就符合心理测量学的要求。我们的测验

结果是 ,各项目的相关系数在 0.35 ～ 0.63 之间 ,符

合一般心理学测量的要求 。说明各分测验之间有一

定的内在联系 ,同时又有一定的独立性 。

总之 ,本研究建立了 GNIT 的 56 岁以上老年人

群的初步区域性常模 ,信度和效度都比较满意 ,均达

到了同类测验水平。
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