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【Abstract】　Objectives :To explore the relationship of psychological distress and familial rearing methods in adolescents.

Methods:The mental status and familial rearing patterns of 40 students with psychological distress and 40 health students were e-

valuated with SCL-90 and EMBU.Results:Significant difference was detected in the scores of the two groups on the SCL-90

and EMBU.Conclusion:Inappropriate methods of rearing , such as lack of emotional warmth and understanding , severe punish-

ment , rejection , undue protection , are important contributing factor to psychological distress in adolescents.
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　　在青少年的成长过程中 ,家庭的养育方式不当

是青少年心理疾病发生的重要原因 。临床实践和研

究证明 ,青少年的人格 、情绪特点 、行为方式与其家

庭养育方式密切相关 ,[ 3]父母的受教育程度和行为

方式直接影响着青少年的人格形成 。国内以往的研

究多数以健康人群为对象 ,考察心理健康与养育方

式的关系[ 1-3] ,发现家庭养育方式与心理健康有密

切关系 。本研究以临床确诊的心理障碍患者为对

象 ,考察家庭养育方式对青少年心理健康的影响。

1　对象和方法

1.1　对象

对烟台市心理康复医院收治的 40名心理障碍

患者均为青少年 ,其中包括焦虑性神经症 12名 ,占

3 0%。抑郁症9名 , 占2 2 .5 %。强迫症 3名 , 占

7.5%。恐惧症 2 名 ,占 5%。社交恐怖症 6名 ,占

15%。精神分裂症 8名 ,占 20%。所有诊断均由精

神科医师做出的。男女各半 ,年龄在 14 ～ 19岁 ,平

均17.08±1.64 ,其中父母的受教育程度高中以上

18例 ,占 45%,初中以下 22 例 ,占 55%。对照组选

自某中学的1 ～ 3年级的学生 40名 ,男女各半 ,年龄

在14 ～ 17岁 ,平均 15.2±1.32岁 ,两组均自幼与父

母共同生活。

1.2　方法

在心理科测评室 ,对 40位病人进行计算机统一

测查 ,采用统一的指导语进行 。(1)心理卫生自评量

　＊山东省莱阳中心医院

表(SCL-90),金华 、吴文源修订
[ 4]
,量表包括 90个

题目 ,9个因子分量表 。评分标准采用 5 级(1-5

级)(2)父母养育方式问卷(EMBU),由岳冬梅等人修

订[ 5] ,包括父亲养育方式的 6个因子(共 58个题目)

和母亲养育方式的 5个因子(共 57个题目)。

2　结　　果

2.1　疾病组与对照组 SCL-90测试结果比较

从表 1可以看出躯体化 、抑郁 、焦虑等因子分

值 ,疾病组与对照组间比较差异非常显著(P<0.01),强

迫 、人际关系敏感 、敌对性 ,精神病性及睡眠因子分

值疾病组与对照组间比较 ,也有显著差异(P <0.05),

其他因子如偏执 、恐惧等因子 ,疾病组与对照组差异

不显著(P >0.05)。

表 1　疾病组与对照组 SCL-90测试结果比较

疾病组

(n=40)

对照组

(n=40)
P 值

躯体化 4.16±1.52 1.25±0.36 <0.01

强迫 3.11±1.21 1.27±0.44 <0.05

人际敏感 3.56±1.78 1.37±0.56 <0.05

抑郁 4.06±1.87 1.38±0.61 <0.01

焦虑 4.18±1.60 1.38±0.47 <0.01

敌对性 2.69±1.15 1.26±0.31 <0.05

恐怖 2.12±1.24 1.87±0.59 >0.05

偏执 2.31±0.98 1.75±0.61 >0.05

精神病性 3.46±1.15 1.68±0.43 <0.05

其他 3.28±1.31 1.62±0.49 <0.05
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2.2　疾病组与对照组 EMBU测试结果的比较

由表 2可见 ,父亲的情感温暖 ,拒绝 ,过分保护 ,

偏爱等因子分值疾病组与对照组间比较 ,差异非常

显著(P <0.01);而父亲的惩罚严厉因子分值在两

组也有显著差异(P<0.05)。母亲的情感温暖因子

分值 ,疾病组的分值明显低于对照组(P<0.01);其

余各项则明显高于对照组 ,差异有显著性(P<0.05)。

表 2　疾病组与对照组 EMBU测试结果的比较

疾病组(n=40) 对照组(n=40) P 值

情感温暖 父 46.14±7.68 50.52±8.27 <0.01

母 47.79±8.26 61.36±9.07 <0.01

惩罚严厉 父 18.89±5.61 17.01±4.18 <0.05

母 16.16±5.05 12.62±4.21 <0.01

拒绝 父 11.07±2.94 7.91±3.24 <0.01

母 12.12±4.02 10.89±4.62 <0.05

过分保护 父 35.17±6.16 31.62±5.24 <0.01

母 37.76±6.84 34.19±5.56 <0.01

偏爱 父 11.48±3.26 7.96±3.22 <0.01

母 10.06±3.68 8.64±3.32 <0.05

3　讨　　论

本研究结果表明 ,青少年的心理疾病与家庭的

养育方式密切相关 ,其父母的养育方式多倾向于拒

绝 、缺乏情感温暖和理解 ,过分保护和惩罚严厉等消

极的 、粗暴的教养方式 ,这是青少年形成焦虑 、抑郁 、

人际关系敏感等症状的主要原因 ,这与粟氏所述精

神分裂症患者父母养育方式的研究结果类似
[ 6]
。父

母对子女表达负性情绪较多 ,而积极的情感交流很

少 ,从而使子女产生错误的认知 ,不理解他人 ,性格

过分依赖 ,敌对 ,或自我中心 ,不能很好的适应环境。

有些父母过多的惩罚 、批评 、责骂 ,常因一点小事而

大打出手 ,在子女遇到困难时却不能给以及时有效

的帮助 ,这是导致青少年病人逐渐增多的不争的事

实
[ 1-3]

。父母养育子女的态度和方法 ,对子女心理

健康的发展和人格的形成起着至关重要的作用 。本

研究结果表明 ,父母不当的养育方式如缺乏情感温

暖和理解 ,惩罚严厉 、拒绝和过度保护是青少年产生

心理疾病的重要原因之一 ,会增加青少年患各种心

理疾病的危险性。
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