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【摘要】　目的:探讨有助于鉴别阿尔茨海默病的认知指标 。方法:样本由正常老年组 74 名 , AD组和 VD组各 5 例 ,

对每位研究对象实施MMSE以及记忆 、思维 、语言和空间认知功能测试。结果:不同组别之间比较显示 , 除在视觉

再认得分上 ,组别之间无显著差异 , 其余均有明显差异;阿尔茨海默病患者和血管性痴呆患者在分类测验上 ,与正

常老年组没有明显差异;阿尔茨海默病患者和血管性痴呆患者在各项得分上均无明显差异。结论:记忆 、思维 、语

言 、空间等认知项目能区分出痴呆患者与正常老年 , 但不能特异性地区别出阿尔茨海默病 , 需要研究更为细致的认

知指标。

【关键词】　阿尔茨海默病;鉴别;正常老年

中图分类号:G449.7　　　文献标识码:A　　　文章编号:1005-3611(2002)01-0023-03　　　

Preliminary Analysis of Distinctive Cognitive Indexes of Alzheimer' s Disease
CHEN Tu-nong , SUN Chen-min , YANG Xing-mei

Nanjing Brain Hospital , Nanjing 210029 , China

【Abstract】　Objective:To investigate distinctive cognitive indexes for Alzheimer' s Disease.Methods:Memory , thought , ver-

bal and spatial ability tests were applied to the 74 normal elderly adults and patients with Alzheimer' s Disease(AD)and Vascular

Dementia(VD).Results:Significant differences were found in the memory , thought , verbal and spatial ability among the differ-

ent groups except for the subtest recognition.There were no significant differences between patients with AD and patients with VD.

Conclusion:The cognitive indexes applied in this study were effective to distinguish patients with dementia from the norm elderly

people , but were not sensitive to differentiate the Alzheimer' s Disease from other types of dementia.

【Key words】　Alzheimer' s Disease;Diagnosis;Elderly people

　　认知功能的减退通常是阿尔茨海默病(AD)的

早期症状 ,也是血管性痴呆等其它痴呆患者的特征

之一。正常老年人随着年龄的增加 ,认知功能也会

有所下降 。如果阿尔茨海默病患者与正常老年人和

其它痴呆患者 ,在认知功能上存在特异性差异 ,那么

认知指标就可以成为一种有效的评估工具 ,能从正

常老年人群中鉴别阿尔茨海默病以及其它痴患者 。

本研究通过阿尔茨海默病患者 、血管性痴呆(VD)患

者及正常老年人在记忆 、思维 、语言和空间认知等认

知指标上的差异 ,初步分析有关认知指标鉴别出阿

尔茨海默病的可能。

1　方法

1.1　样本

1.1.1　正常老年组　样本大部分来源于南京市内

区及街道办老人公寓生活的老人 ,少量来自于医院

的离退休人员。根据 MMSE的筛选结果确定正常老

年人 ,文盲 、小学文化 、中学或以上的 MMSE得分标

准分别为 18 、21和 25 。样本总数共 74名 ,平均年

龄74.84±7.40 ,平均受教育年限 5.45±4.85。其

中 ,60 ～ 69岁组 25名 ,男 13名 ,女 12 名;70 ～ 79岁

组 31名 ,男 16名 ,女 15 名;80岁以上组 18 名 ,男 9

名 ,女 9名 。

1.1.2　AD组和VD 组　样本来自于本院老年精神

科 、康复科和神经科。AD组入组标准符合 DSM-IV

诊断标准 ,为轻中度 AD 患者 ,MMSE=15 ～ 24 分 ,

GDS=3 ～ 5级 ,共 5 例 ,男 1例 ,女 4例 ,平均年龄

68.20±2.39 ,平均受教育年限 5.00±4.58。VD组

入组标准符合 DSM -IV诊断标准 ,MMSE=15 ～ 24

分 ,GDS=3 ～ 5级。样本 5例 ,男 4 例 ,女 1例 ,平均

年龄68.60±5.37 ,平均受教育年限 4.60±4.22。

1.2　测试方法

简明智力状态检查(MMSE)采用张明圆等修订

的版本 ,认知功能测试分为记忆 、思维 、语言和空间

四个部分 ,均选用世界卫生组织编制的老年人认知

功能成套神经心理测验(WHO/BCAI)中的有关认知

功能的分测验。

1.2.1　记忆　选用听觉词汇的第二次回忆(回忆

1),延缓回忆 2(回忆 2),以及视觉辨认测验中的视

觉再认(再认)三个分测验。

1.2.2　思维　由视觉辨认测验中的语义联系 、视觉

推理和分类测验组成。
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1.2.3　语言　由语言能力测验中的词汇流畅性 1 、

词汇流畅性3及小标记(语言理解)构成。

1.2.4　空间　由空间结构 、连线测验 1及注销测验

3组成。

1.3　研究程序

　对于正常老年组 ,首先进行MMSE检查 ,判断

是否属于正常 ,在规定的划界分以上者纳入正常组 ,

接着进行相关认知测试。

对于AD组和 VD组 ,在住院患者中抽取确诊为

阿尔茨海默病和血管性痴呆的患者 , 首先进行

MMSE 、GDS 检查 ,再进行相关认知功能测试。

1.4　统计分析

所有资料用 SPSS10.0 版本进行处理 。每位被

试各项原始得分进行处理。多组别之间的比较用

AVONA ,组与组之间两两比较用 t检验。

2　结　　果

首先 ,用 AVONA 对三组正常老年人的各项得

分进行了比较 ,结果发现 ,在注销 、再认 、视觉推理上

无明显差异 ,而在其它项目上均有显著差异。因此 ,

在分析上 ,将三组正常老年人分列成三组进行分析 ,

而未将它们合并为一组 。

AD组 、VD组与三组正常老年人在各项得分上

组间比较用AVONA ,结果如附表所示 。表中显示再

认没有组间差异。而在其它各项得分上均有显著的

组间差异。

AD组分别与 VD 组和三个正常老年组进行各

项得分的两两比较 。结果显示:AD组与正常老年人

在分类测验 、再认和推理上没有明显差异;其余测验

项目上均有显著差异;VD组与正常老年人与在分类

上无明显差异 。AD 组与 VD 组在各项得分上均无

显著差异。

附表　正常老年人与AD 、VD之间的各项得分结果比较(x±s)

60 ～ 69 岁 70 ～ 79岁 80 岁以上 AD VD F P

MMSE 26.36±3.33 23.77±3.69 22.89±4.71 10.20±6.57 8.20±3.19 34.41 <.01

记忆

再认 5.72±1.77 5.90±8.31 4.44±1.42 1.60±1.67 0.80±1.79 1.07 >.05

回忆 1 9.08±8.65 5.19±1.51 4.11±1.23 0.80±1.79 1.00±1.00 5.89 <.01

回忆 2 4.56±1.92 3.13±1.54 3.11±1.57 1.20±1.79 0.04±0.89 9.56 <.01

思维

分类测验 8.96±1.37 8.13±1.71 7.39±1.46 5.80±3.03 6.60±3.97 4.72 <.05

语义联系 3.54±0.66 3.03±0.98 2.76±0.90 1.00±1.73 1.40±1.52 10.54 <.01

视觉推理 4.88±2.57 2.32±1.28 2.39±1.20 2.00±2.35 1.20±1.30 9.89 <.01

语言

词汇流畅 1 15.16±4.23 10.77±3.59 10.61±5.55 2.60±2.30 2.80±2.59 16.00 <.01

词汇流畅 2 13.48±4.30 10.29±4.20 10.56±5.02 3.00±2.12 1.80±2.68 12.02 <.01

听觉理解 3.00±1.08 2.60±1.15 1.56±0.78 0.60±1.34 0.60±0.89 10.68 <.01

空间

空间结构 4.92±1.32 3.75±1.65 3.56±1.82 1.80±1.30 1.60±1.34 7.90 <.01

注销 15.92±2.78 14.48±2.53 14.72±3.12 6.20±6.34 4.40±6.66 19.55 <.01

连线 58.49±77.9 218.3±73.4 175.7±59.0 266.6±62.9 296.0±5.5 6.84 <.01

3　讨　　论

国内外有关研究[ 1 ,2]指出:痴呆患者在视觉 、听

觉 、动动和语言等方面与正常老年存在明显差异。

本研究结果也表明了这一点。阿尔茨海默病患者 、

血管性痴呆患者与正常老年组 ,在记忆 、思维 、语言

和空间诸项得分上存在明显的组间差异。提示这些

认知指标可用于区分痴呆患者与正常老年人群 。在

临床痴呆评估中 ,可将这些认知指标纳入到评估项

目中去。

在所有认知项目中 ,仅有再认项目上没有组间

差异 ,这或许与认知活动需要注意的程度有关。C.
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Marra等人的研究3提示 ,在需要注意的认知活动中 ,

阿尔茨海默病患者可能存在明显的缺陷。本研究使

用的再认测试是一种视觉再认 ,对被试无特别的注

意要求 ,没有组间差异可能表明阿尔茨海默病患者 、

血管性痴呆患者与正常老年人一样在此项目上 ,所

使用的注意程度是相似的 。

阿尔茨海默病患者和血管性痴呆患者 ,分别与

正常老年组进行两两比较的结果显示:阿尔茨海默

病患者和血管性痴呆患者与正常老年人相比 ,在分

类测验上没有明显差异。这一结果可能与被试的形

状觉有关。据 Rizzo.M 和 Nawrot ,M 的研究[ 4] , 阿尔

茨海默病患者在运动性形状知觉上可能需要更高的

阈限 ,而在静止性形状知觉中则不需要更高的阈限 ,

本研究中的分类测验正是与静止性形状知觉有关的

记忆 ,没有显著差异可能说明阿尔茨海默病患者在

与形状知觉有关的认知功能上无明显缺损。

国外的研究[ 5 , 6]提示 ,阿尔茨海默病患者和血管

性痴呆患者在一些认知功能上存在明显差异 ,这些

项目的差异可能成为区分阿尔茨海默病患者和血管

性痴呆患者的线索。本研究中 ,阿尔茨海默病患者

和血管性痴呆患者两者之间 ,在记忆 、思维 、语言和

空间的各项得分上均不存在显著差异 。这一结果可

能表明所选的认知指标尚不足以对阿尔茨默病患者

和血管性痴呆患者作出区分。当然本次结果是在较

小的病例样本下得出的 ,结论有一定的局限性 ,不

过 ,更为细致的认知指标的研究是必要的。据有关

文献报告[ 7] ,和其它痴呆相比 ,阿尔茨海默病在内隐

记忆上有自身的缺损特点 ,这可能有助于鉴别阿尔

茨海默病与其它痴呆 。而在本研究中并没有包含内

隐记忆这样的认知指标。

另外 ,阿尔茨海默病和血管性痴呆都有不同的

亚型 ,而不同亚型在认知缺损上表现又不尽相同。

如 ,Delis等[ 8]研究了高言语和高空间的阿尔茨海默

病患者 ,而两者在空间能力上均较差。在今后的研

究中 ,需要注意阿尔茨海默病亚型和其它痴呆亚型

样本的选取。

需要指出的是本研究是一种横断性研究 ,只探

讨这些认知指标能否区分出阿尔茨海默病患者 ,至

于可否早期发现阿尔海默病患者未做探讨。将来应

注意进行前瞻性的研究 ,那样对探寻早期发现阿尔

茨海默病的认知指标可能会更有利 。
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