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【Abstract】　Objective:To explore the differences of the parental rearing styles between the college students of Han and Mongo-

lian nationalities.Methods:328 college students of Han and Mongolian nationalities were assessed by the Egna Minnen Barndoms

Uppfostran(EMBU).Results:There were some significant differences in the factor scores of FF2 , FF3 , FF6 and MF2 ,MF3 , MF4

between Han andMongolian male students;and significant differences in the factor scores of FF4 ,MF2 ,MF3 , MF4 between Han

and Mongolian female students.Conclusion:There are some differences in the parental rearing sty les between these students of

Han and Mongolian nationalities.
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　　国内外学者对父母养育方式与子女人格发展以

及心理健康的关系进行了大量研究 ,显示:父母的养

育方式对子女的成长至关重要 ,不当的教养方式易

使子女罹患神经症或形成不良的性格[ 1-4] 。本研究

采用已修订的父母养育方式问卷(EMBU),对汉族和

蒙古族大学生进行测查 ,以期对汉族和蒙古族大学

生的父母养育方式的异同及特点进行探讨 ,并进一

步确认影响父母养育方式的某些相关因素。

1　对象与方法

1.1　对象

少数民族地区与内地两所大学 2001年新生 328

人。其中汉族学生 178 人 ,蒙古族学生 150人 。获

得有效问卷 295 份 ,其中汉族学生 161人(男性 98

人 ,女性 63人);蒙古族学生 134 人(男性 88人 ,女

性 62人);年龄 18 ～ 23岁 ,平均 20.01±1.14岁;双

亲家庭286 人(97%),单亲家庭 9 人(3%);非独生

子女230人(78%),独生子女 65人(22%)。

1.2　方法

采用瑞典 C.Perris等人编制 ,岳冬梅等人修订

的中文版父母养育方式评价问卷(Egna Minnen Barn-

doms Uppfostran , EMBU)[ 5] ,对被试进行集体测试。

全部资料采用SPSS.10统计软件作统计分析 。

2　结　　果

2.1　汉族蒙古族学生父母教育程度和职业分布

两地的学生家长职业以农民 、工人居多 ,但蒙古

族学生的父母文化程度偏低 ,卡方检验这两组被试

的父母文化程度和职业存在显著差异(见表1)。

表 1　汉族蒙古族学生父母的教育程度和职业的分布

文化程度

大学(以上)中专(高中)　初中　 小学　　文盲　

职业

工人　　农民　知识分子　干部

汉　族 父亲 158 21 41 57 37 2　 42 79 20 　17

母亲 160 15 43 62 35 5　 45 87 16 　12

蒙古族 父亲 132 10 34 42 39 7　 25 84 11 　12

母亲 131 8 32 49 34 8　 25 88 10 　8

＊内蒙古民族大学医药学院

＊＊内蒙古通辽精神病院

2.2　汉族与蒙古族大学生的 EMBU结果比较

汉族与蒙古族男性大学生之间在父亲的 FF2

(严厉惩罚)、FF3 (干涉)、FF6(过度保护)以及母亲
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的MF2(干涉保护)、MF3(拒绝否认)、MF4 (惩罚严

厉)等因子上有显著性差异。见表 2。

汉族与蒙古族女性大学生在父亲的 FF4(偏

爱)、母亲的 MF2(干涉保护)、MF3(拒绝否认)、MF4

(惩罚严厉)因子上有显著性差异。见表 3。

表 2　汉族与蒙古族男性大学生的 EMBU比较( x±s)

汉族
(n=98)

蒙古族
(n=88)

t P

父亲温暖理解 51.56±7.31 53.28±7.89 -1.53 >0.05

父亲严厉惩罚 20.78±8.10 17.95±6.19 2.69 <0.01

父亲干涉 22.61±4.09 21.26±4.93 2.01 <0.05

父亲偏爱 9.67±4.64 9.83±4.01 -0.25 >0.05

父亲拒绝否认 9.64±3.88 8.83±3.08 1.59 >0.05

父亲过度保护 12.22±3.10 10.43±4.17 3.31 <0.01

母亲温暖理解 53.11±8.89 55.39±9.77 1.65 >0.05

母亲干涉保护 40.00±6.87 37.82±5.70 2.36 <0.05

母亲拒绝否认 14.00±4.01 11.39±3.56 3.18 <0.01

母亲惩罚严厉 15.03±6.05 12.35±5.39 2.90 <0.01

母亲偏爱 9.36±4.44 9.18±3.51 0.31 >0.05

表 3　汉族与蒙古族女性大学生的 EMBU比较( x±s)

汉族
(n=63)

蒙古族
(n=62) t p

父亲温暖理解 51.54±9.36 54.67±6.36 　1.89 >0.05

父亲严厉惩罚 17.06±6.12 15.23±5.64 1.7 >0.05

父亲干涉 20.12±3.66 19.51±3.46 0.95 >0.05

父亲偏爱 8.27±5.52 10.31±4.14 2.34 <0.01

父亲拒绝否认 9.12±3.77 8.23±2.92 1.48 >0.05

父亲过度保护 10.94±2.83 10.61±2.45 0.70 >0.05

母亲温暖理解 55.06±9.90 57.25±7.23 1.35 >0.05

母亲干涉保护 38.09±6.53 35.13±5.57 2.22 <0.05

母亲惩罚严厉 12.50±4.22 10.62±2.70 2.32 <0.05

母亲拒绝否认 13.64±4.91 11.57±3.23 2.19 <0.05

母亲偏爱 8.38±5.71 9.62±3.11 1.56 >0.05

3　讨　　论

本研究显示:汉族与蒙古族大学生的父母养育

方式存在一定差异 ,汉族大学生的父亲在 FF2 、FF3 、

FF6因子得分高于蒙古族 ,说明汉族的父亲 ,特别是

对于男生 ,较少给予其情感温暖 ,较少理解 ,而有过

多的惩罚和干涉 。同时又表现出比蒙古族大学生的

父亲更多地对子女的保护行为;汉族母亲的态度与

父亲基本类似。表明汉族的父母在教养方式上受传

统观念的影响较深 ,对儿子寄予厚望 ,期望值过高 ,

望子成龙的心态较重。对于女儿的态度上 ,汉族的

母亲同样表现为过多的惩罚和严厉 ,而较少给予情

感温暖较少理解 。总体上看蒙古族的父母在子女教

养上较宽容。

随着社会主义市场经济的发展 ,社会就业的竞

争将更加激烈 ,孩子原本就承受着巨大的压力 ,加之

父母对子女的过高要求 ,势必影响子女心理健康。

临床实践和研究证明 ,青少年的人格 、情绪特点 、行

为方式与其家庭养育方式密切相关[ 6] ,因此希望家

长给孩子一个宽松自然的环境 ,更有利于子女身心

健康的发展。
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