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=摘要>  目的:探讨不同家庭类型初中生应对方式的差异。方法:用中学生应对方式量表对87名单亲家庭、439名完整家

庭、46名组合家庭的初中生进行了测查。结果:单亲家庭初中生发泄、幻想应对显著高于完整家庭初中生,组合家庭初中

生发泄、幻想、忍耐应对显著高于完整家庭初中生。结论:单亲家庭和组合家庭初中生比完整家庭初中生更多采用发泄、

忍耐、幻想等应对方式。
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=Abstract>  Objective: To explore the difference of coping style among junior middle school students of different family types.Meth-

ods:87 students in single- parent families; 439 students in complete families and 46 students in association families were tested by Coping

Style Scale of Middle School Students( CSSMSS) .Results: Junior middle school students in single- parent families and association fam-i

lies reported significantly higher scores on feeling ventilation and fantasy coping styles than those in complete families. Significant higher

scores of tolerance coping style were found in association family students than those in complete family students. Conclusion:The coping

styles of students in different families are different.
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  应对是个体面临压力时为减轻其负面影响而作出

的认知和行为的努力过程。作为应激和健康的中介机

制,应对对个体身心健康的保护意义重大。已有的研

究表明[ 1- 2] ,某些应对方式存在年龄、性别、学校类型的

差异,但家庭类型对应对方式的影响未见报道。对中

学生尤其是初中生来说,家庭是他们接受教育、迈向社

会的启蒙学校。家庭是由婚姻、血缘或收养关系组成

的社会生活的基本单位, 是个体成长、发展的第一环

境,对个体发展有重要的作用。不同的家庭类型导致

不同的教养方式、教养行为、教养态度、亲子关系,从而

导致儿童不同的心理发展水平[ 3- 4]。目前我国离婚率

逐年上扬,单亲家庭的儿童越来越多,同样道理,组合

家庭的儿童也一年比一年多。那么, 不同家庭类型的

初中生应对方式上有无差异? 差异情况如何? 为了了

解不同家庭类型初中生应对方式的异同,培养学生健

全人格,笔者对曲靖市五所中学初中生应对方式进行

了调查分析。

1  对象与方法

1. 1  对象

云南省曲靖市5所中学初中学生572人(曲靖市初

中为四年制)。其中单亲家庭87人(男生 42人,女生 45

人,随母亲生活 58人,随父亲生活29人,父母离异的85

人,丧偶2人) ;双亲家庭439人(男生 240人,女生 199

人) ;组合家庭46人(男生 19人,女生 27人;与生母继

父生活的31人,与生父继母生活的 15人) ,年龄11~ 15

岁。

1. 2 方法

采用黄希庭等编制的中学生应对方式评定问

卷[ 1] ,共30道题目,用以评定中学生面对挫折和烦恼时

所采取的问题解决,求助、退避、发泄、幻想、忍耐等六

种不同应对方式,该问卷同质性系数 A= 0. 77,重测信

度为0. 76,六个因子解释了总方差的 47. 46%,题项的

因子负荷在 0. 412~ 0. 759 之间, 每题从/完全不符

合0到/完全符合0分别计: 0. 1、0. 3、0. 5、0. 7、0. 9分。

2  结   果

2. 1  不同家庭类型初中生应对方式的差异

初中生在发泄、幻想、忍耐三种应对方式上存在

家庭类型的差异, 经多重比较发现(表 1) , 单亲家庭

初中生发泄、幻想应对显著高于完整家庭初中生;组

合家庭初中生发泄、幻想、忍耐应对显著高于完整家

庭初中生。在问题解决和求助应对上, 存在年级差

异,这与前人研究一致[ 2]。
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表 1  不同家庭类型、不同年级初中生应对方式各因子的比较(�x ? s )

问题解决 求助 退避 发泄 幻想 忍耐

完整家庭 0. 61? 0. 14 0. 47? 0. 14 0. 46? 0. 13 0. 43+ 0. 13 0. 29+ 0. 17 0. 43+ 0. 16

单亲家庭 0. 56? 0. 14 0. 45? 0. 13 0. 48? 0. 13 0. 48? 0. 15 0. 40 ? 0. 20 0. 47 ? 0. 18

组合家庭 0. 56? 0. 14 0. 48? 0. 12 0. 54? 0. 16 0. 52? 0. 17 0. 41 ? 0. 23 0. 53 ? 0. 19

F 2. 29 0. 52 2. 77 4. 41* 5. 66* 3. 42*

Sig(显著性) 0. 10 0. 59 0. 07 0. 01 0. 00 0. 04

初一 0. 64? 0. 12 0. 50? 0. 12 0. 48? 0. 12 0. 46? 0. 14 0. 36 ? 0. 20 0. 46 ? 0. 17

初二 0. 61? 0. 14 0. 47? 0. 13 0. 48? 0. 11 0. 46? 0. 16 0. 35 ? 0. 16 0. 44 ? 0. 16

初三 0. 53? 0. 12 0. 42? 0. 14 0. 48? 0. 15 0. 47? 0. 16 0. 35 ? 0. 23 0. 48 ? 0. 20

初四 0. 56? 0. 12 0. 47? 0. 12 0. 46? 0. 15 0. 43? 0. 12 0. 30 ? 0. 18 0. 43 ? 0. 14

F 5. 31* * 3. 04* 0. 13 0. 55 0. 67 1. 63

Sig(显著性) 0. 00 0. 03 0. 95 0. 65 0. 55 0. 74

2. 2  不同单亲类型初中生应对方式的差异
单亲家庭初中生幻想应对存在单亲类型与年级

的交互作用。经多重比较发现(表 2) , 随母亲生活

的单亲家庭初中生幻想应对随年级升高而降低, 但

3年级出现一个幻想应对最高峰, 随父亲生活的单

亲家庭初中生,幻想应对随年级升高而降低, 但 4年

级出现一个幻想应对最高峰。

表 2 不同单亲类型初中生应对方式各因素的差异检验(�x ? s )

问题解决 求助 退避 发泄 幻想 忍耐

随母型 0. 55? 0. 02 0. 44? 0. 02 0. 47? 0. 02 0. 50? 0. 03 0. 38 ? 0. 04 0. 45 ? 0. 03

随父型 0. 59? 0. 03 0. 45? 0. 03 0. 53? 0. 03 00. 42? 0. 04 0. 40 ? 0. 05 0. 50 ? 0. 04

F 1. 01 0. 12 2. 42 2. 52 0. 13 0. 72

Sig(显著性) 0. 32 0. 74 0. 13 0. 12 0. 72 0. 40

F 单亲类型@ 年级 2. 68 0. 07 1. 89 0. 31 3. 22* 0. 33

Sig(显著性) 0. 06 0. 98 0. 15 0. 82 0. 03 0. 80

2. 3  不同组合类型初中生应对方式的差异检验
组合家庭初中生在 6种应对方式上没有组合类

型,年级的显著差异,也没有组合类型与年级交互作

用的显著差异。但从直观上分析,与生母继父生活

的初中生较多采用发泄应对,而与生父继母生活的

初中生较多采用忍耐应对。

3  讨   论

单亲家庭儿童由于父母性别角色残缺, 导致社

会认知出现偏差, 不能正确地应对面临的压力。家

庭的分崩离析, 导致孩子产生挫折感, 他们有的为父

母离异感到羞耻, 觉得低人一等, 没脸见人, 自卑心

理非常严重,与同龄完整家庭儿童相比,产生深深的

失落、无助感,加上社会偏见和舆论的影响, 他们容

易心理扭曲,当心中的怨气不能忍受时,往往以发泄

的方式对付周围的一切。

组合家庭中, 孩子常常是连接已离婚父母的纽

带,因而在新的婚姻中产生了矛盾,最后导致孩子的

情绪混乱。孩子们感到自己面对的是一种新的生活

方式,一个陌生的成年人忽然之间对自己行使权力。

孩子被卷入了另一个矛盾冲突之中,即婚姻双方在

满足孩子与取悦新婚配偶两者之间的协调问题。有

时还有一个适应新的弟兄姐妹的问题,其中可能包

含竞争和嫉妒的成分。孩子对继父(或继母)对自身

待遇公平与否极为敏感。自我关注性强。大多数继

子女对继父母怀有敌意, 不愿与之接近、与之交流、

谈心,他们习惯于逆来顺受, 比较起完整家庭的孩

子,组合家庭的初中生使用消极的忍耐应对要高得

多。

初一与初二的单亲家庭学生, 由于年龄小、思想

单纯、缺乏社会经验,与同龄完整家庭孩子相比较的

心理不如初三、初四的学生,父亲离异对他们的伤害

稍小 一些。随着年龄的增长、父母离异的负面影响

逐渐加大, 尤其是面临中考时, 家长的高期望, 教师

的要求,学习的压力可能使学生产生紧张、不安、无

(下转第 38页)
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言,信心更少;母亲与多动青少年之间的相互影响仍

表现更多的/否定0和/支配性0行为, /肯定0较少, 从

而促进了青少年的行为问题发生[ 9, 10]。作者指出:

多动儿童发展至青少年期,并存在对立违抗障碍者,

与他们在儿童时期亲子作用的攻击性和否定态度高

度相关。

同时,有报道认为:确实是孩子的多动等行为首

先影响了母亲的态度/行为, 孩子的行为得到改变

后,他们的母亲的教养方式突出的变化是她们开始

肯定孩子(支配性减少,控制性减少,奖励增多)。但

尽管是这样,亲子之间的相互影响仍不同于正常家

庭。老习惯及模式一旦形成, 似乎可以变,但都很难

完全改变过来。因此, 尽管多动儿家庭中/否定0的

母子作用被认为是孩子多动、冲动、注意力不集中等

模式的一种回应,但这种母子作用可能会影响孩子

将来在自尊和社会能力等方面的发展, 使得他们的

问题和症状更加恶化。

按Conners父母问卷评分结果, 如果儿童的多动

冲动行为得分高于正常参考值, 则提示该儿童有患

多动症的倾向和可能。儿童心理卫生工作者和有关

部门,特别是儿童青少年的父母们应该提高警惕, 学

习更适当的教养方式, 给孩子的行为更多理解、信

任、鼓励、肯定和表扬,少一些埋怨、惩罚、责骂、挖苦

和讽刺,将会使孩子形成完善的自我意识和符合社

会规范的行为; 特别要指出的是,由于儿童多动症可

由多种因素导致,所以治疗上倾向于多模式综合治

疗,不仅需要积极的药物治疗,对多动儿童的父母进

行及早干预 (父母咨询, 父母训练小组, 家庭治疗

等) , 培养恰当的教养技巧,的确势在必行,目的是让

多动儿童及家庭均有一种更好的长期的预后。
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所适从, 用更多的幻想去应对生活中、学习中的困

难、压力。

父母亲不同的性别角色决定了他们与孩子亲子

关系各有千秋。母亲照顾抚养孩子, 陪伴孩子的时

间、付出的精力要比父亲多, 与孩子的情感联系更为

紧密, 关系更为融洽。生母继父型家庭初中生由于

自身与离婚母亲的良好关系因继父的介入而受到破

坏从而对继父持对立情绪,稍不如意便大发雷庭,并

把家中消极情绪迁移到学校、社会。而生父继母家

庭的学生由于传统观念中对继母的畏惧, 还有他们

与亲身父亲的关系不如亲生母亲一样密切,当事有

不顺时,只能忍耐。
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