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�摘要� � 目的 :了解学龄前儿童气质变化特点, 为制订武汉市儿童气质常模提供依据。方法: 选取武汉市桥口和江

岸两城区3 所幼儿园中 1150 名符合条件学龄前儿童为调查对象; 采用�3~ 7岁儿童气质测查问卷�和自制�学龄前

儿童基本情况调查表�进行调查。结果: 随年龄增长,儿童活动水平降低、节律性增强、注意分散度降低且更易于接

近,气质朝积极方向发展; 男童较女童活动水平高,节律性强、心境积极, 反应阈高; 合并麻烦型的构成比高于全国

常模;男女童与常模的维度得分存在较多差异。结论: 武汉市学龄前儿童气质呈现明显的性别与年龄规律,但与全

国常模存在较多差异,应进一步寻找原因, 必要时建立武汉市学龄前儿童气质常模。
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�Abstract� � Objective: To understand the characteristic of temperament of preschool children in Wuhan city. Methods: 1150

preschool children from 3 kindergartens were included. All the children were measured by CPTS. Results: The research showed

significant differences between age and gender in some temperament dimensions. with the growing of age, the elder had lower activ-

ity level, more regular biological rhythm, lower distractibility and became easier to approach. Temperament became more positive

with age. Boys significantly differed from girls in the dimensions of activity level, rhythmicity, quality of mood and threshold of re-

action. The proportion of combined difficult temperament ( include S, I- D and D temperament types) was higher than that of

norms. Conclusion: The development of Wuhan city� s preschool children� s temperament showed many differences from the norms.

It is necessary to find out the reason, and establish the norm of preschool children temperament of Wuhan city.
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� � 气质是儿童重要的个性心理特征, 影响其行为

方式、活动风格和个性的形成。气质与生俱来,相对

稳定,但并非一成不变,受诸多因素影响
[ 1, 2]
。研究

表明,麻烦型气质儿童,在不利的环境下发生各种行

为问题的危险性较其他儿童大
[ 3]
。因此, 应了解儿

童气质类型,及早对气质进行科学地测量和归类, 采

取合适的教养方式, 不断修正不良气质,使儿童适应

良好,从而减少行为问题的发生。

1 � 对象与方法

1. 1 � 研究对象
整群抽取武汉市桥口和江岸两个城区 3所幼儿

园的学龄前儿童 1250人, 于2002年 6月进行问卷调

查,回收有效问卷 1150份, 回收率92%。

研究对象入选标准: 年龄 3~ 7 岁, 无癫痫等神

经系统疾患;无明显的行为、心理疾病和精神异常;

* 武汉市常青阳光幼儿园

家族中无精神病疾患; 无慢性消耗性疾病。

1. 2 � 研究及测查工具

( 1)自制儿童基本情况调查表。

( 2)中国 3~ 7岁儿童气质问卷
[ 4]

( CPTS) : 使用

美国 Carey等编制、经我国专家标化的 CPTS 对研究

对象的气质进行测查。该问卷由 100个项目组成,

负荷如下九个气质维度:活动水平、节律性、趋避性、

适应性、反应强度、心境、持久性、注意分散及反应

阈。根据各维度得分将气质类型划分为 5种类型:

即平易型( E型)、麻烦型( D型)、发动缓慢型( S 型)、

中间近平易型( I- E型)和中间近麻烦型( I- D型)。

1. 3 � 调查方法

通过整群抽样, 选取武汉市桥口和江岸两个城

区 3所大型幼儿园作为调查地点; 测查前先对幼儿

园的保健医生进行培训,由老师配合进行量表发放,

向家长阐述气质测查的意义, 解释 CPTS 的填写方

法后由家长填写, 并经调查员检验合格后收回。
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2 � 结 � � 果
2. 1 � 一般情况
2. 1. 1 � 性别和年龄特征 � 共调查了武汉市 3所大

型幼儿园 1150名学龄前儿童,大、中、小班者分别占

34. 3%、35. 2%和 30. 5%。被调查儿童中, 男童 614

名,女童 536名, 男女性别比为 1. 14�1;男童平均年龄

5. 08� 0. 95岁,女童平均年龄为 5. 02 � 0. 92岁,二者差

异无显著性( t = 1. 161, P= 0. 646)。3~ 4岁者 192人,

占16. 70%;4~ 5岁者 344人,占29. 91%; 5~ 6岁者374

人,占32. 52%; 6~ 7岁者240人,占 20. 87%。

2. 1. 2 � 儿童父母人口学特征 � 儿童出生时父母平

均年龄为 28. 8岁和 26. 5岁; 父亲从事职业的前三

位分别为: 干部( 45. 9%) , 工人( 22. 3% )和个体户�
小商贩( 12. 6% ) ; 母亲职业的前三位分别为: 干部

( 30. 5%) , 工人( 18. 6%)和服务人员( 15. 1%) ; 父亲

文化程度为初中及以下者 10. 3%, 高中及中专者占

22. 6% ,大专及以上 67. 2% ; ; 母亲文化程度为初中

及以下者 10. 8% , 高中及中专者占 28. 0% , 大专以

上者占60. 9%; 家庭月收入低于 1000元者占9. 6% ,

61. 1%的家庭为 1000~ 3000元; 经检验不同气质类

型儿童父母年龄,父母文化程度、职业和家庭收入经

检验差异无显著性( P> 0. 05)。

2. 2 � 不同性别、年龄儿童气质特点
2. 2. 1 � 儿童气质类型分布 � E型 383例( 33. 30% ) ,

I- E型 443例( 38. 52% ) , S 型 72例( 6. 26%) , I- D

型 162例( 14. 09%) , D型 90例( 7. 83%) , 根据气质

分类的特点, 将 E 和 I- E 合并为 E 型, D型、I- D

型和 S型合并为 D型。�
2
检验结果显示, 不同性别

儿童其气质类型构成差异无显著意义( �
2
= 0. 6191,

P= 0. 4314)。

2. 2. 2 � 不同性别儿童气质维度得分比较 � t检验结

果显示,男童活动水平得分高于女童, 而女童节律

性、反应阈、心境维度得分要高于男童, 且差异有显

著性,其它 5个维度男女得分无差异,见表 1。

表 1 � 不同性别儿童气质维度得分的 t检验( �x � s )

男童 女童 � t 值 � P

活动水平 3. 75� 0. 54 3.63� 0. 53 - 3. 990 0.000* *

节律性 3. 28� 0. 66 3.43� 0. 64 4. 005 0.000* *

趋避性 3. 17� 0. 54 3.21� 0. 52 1. 115 0.265

适应性 2. 87� 0. 56 2.83� 0. 60 - 1. 379 0.168

反应强度 4. 46� 0. 69 4.50� 0. 70 0. 931 0.352

心境 3. 28� 0. 52 3.35� 0. 56 2. 406 0.016*

持久性 2. 71� 0. 66 2.71� 0. 63 0. 110 0.912

注意分散度 3. 71� 0. 74 3.70� 0. 73 - 0. 103 0.918

反应阈 4. 13� 0. 54 4.23� 0. 53 3. 149 0.002* *

2. 2. 3 � 不同年龄儿童气质维度得分比较 � 方差分

析结果显示,不同年龄组儿童在活动水平, 节律性、

趋避性和注意分散度上差异有显著性,见表2。

表 2 � 不同年龄儿童气质维度得分比较

气质维度 3岁组( n= 192) 4 岁组( n= 344) 5 岁组( n= 374) 6 岁组( n= 240) F 值 P 值

活动水平 3. 79 � 0. 52 3. 77� 0. 55 3. 63� 0. 53 3. 62� 0. 53 � 7. 577 � 0. 000* *

节律性 3. 40 � 0. 68 3. 42� 0. 66 3. 33� 0. 65 3. 25� 0. 62 3. 698 0. 011*

趋避性 3. 28 � 0. 53 3. 21� 0. 53 3. 15� 0. 54 3. 15� 0. 50 3. 455 0. 016*

适应性 2. 89 � 0. 53 2. 85� 0. 59 2. 82� 0. 56 2. 86� 0. 56 0. 667 0. 572

反应强度 4. 56 � 0. 67 4. 50� 0. 71 4. 47� 0. 66 4. 39� 0. 74 2. 381 0. 068

心境 3. 36 � 0. 56 3. 28� 0. 55 3. 30� 0. 52 3. 34� 0. 54 1. 060 0. 365

持久性 2. 79 � 0. 60 2. 74� 0. 70 2. 65� 0. 63 2. 73� 0. 62 2. 207 0. 086

注意分散度 3. 95 � 0. 76 3. 70� 0. 76 3. 64� 0. 69 3. 62� 0. 73 9. 620 0. 000* *

反应阈 4. 20 � 0. 51 4. 19� 0. 53 4. 17� 0. 53 4. 14� 0. 58 0. 557 0. 643

2. 3 � 学龄前儿童气质类型和维度与全国常模比较

2. 3. 1 � 气质类型构成与常模比较 � 经 �2 检验, 武

汉市学龄前儿童气质类型构成与全国常模存在极显

著差异( �
2
= 17. 0019, P= 0. 0019) ,见表 3。

2. 3. 2 � 气质各维度得分与全国常模比较 � t 检验结

果显示除活动水平外, 男童的其余 8个气质维度得

分与全国常模差异均有显著性;女童除活动水平和

心境两维度外, 其余 7 个维度与常模亦存在显著性

差异。

表 3 � 学龄前儿童气质类型构成与全国常模比较

气质类型 武汉样本( % ) 常模( % )

E 383( 33. 30) 491( 37. 40)

I- E 443( 38. 52) 533( 40. 59)

S 72( 6. 26) 76( 5. 79)

I- D 162( 14. 09) 121( 9. 22)

D 90( 7. 83) 92( 7. 01)

合计 1150( 100. 00) 1313( 100. 00)
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越来越差。对儿童行为问题的改善不但毫无益处,

反而加重、恶化儿童的行为问题,孩子的行为问题更

加严重,这样,孩子表现出更加难于管理, 从而更加

令人厌烦、拒绝,造成严重后果。

本研究对患儿家庭背景的研究发现合并组父亲

性格急燥较多, 家族中有多动、冲动行为者多。有关

父母文化、性格对儿童的影响, 有待进一步深入研

究。本研究亦显示, ADHD组儿童在起病年龄比合

并组低,而国外报道 ADHD合并ODD者起病年龄更

早,本资料与国外报道有所不同。所谓起病年龄, 实

际上是父母觉察到儿童有问题的年龄, 本资料提示

ADHD组儿童既往患头部外伤、脑炎、高烧抽搐、癫

痫多,是否由于这些疾病,使父母更早关注儿童的行

为问题,尚有待探讨。
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3 � 讨 � � 论

本研究中学龄前儿童气质发展显示出明显的年

龄特征,具体表现为: 随着学龄前儿童年龄的增长,

活动水平降低, 生活的节律性增强,对新环境或陌生

人的初始反应由退缩变为易接受,注意力分散度降

低,符合儿童心理发展的一般规律,与以往的同类研

究相似
[ 5]
。

有研究表明, 儿童气质在婴幼儿时期一般不表

现出性别差异, 但从学龄前期开始,有越来越多的气

质维度开始表现出性别差异。本研究中, 虽然男女

学龄前儿童的气质类型构成无差异,但活动水平、节

律性、心境和反应阈四个气质维度得分已显现出性

别差异:与女童相比较, 男童活动水平较高, 节律性

较强、心境较积极,反应阈较高,较不敏感,与张劲松

等人对上海学龄前儿童的研究结果一致
[ 6]
。气质与

生俱来,作为生物因素来影响儿童的性别角色,是儿

童性别差异的基础; 另外, 随着儿童的社会化进程,

社会对男女儿童的教育方式和期望不同, 使气质的

性别差异逐渐显现。

比较发现,武汉市学龄前儿童的气质类型构成

与全国常模存在显著差异,合并 E 型( E+ I- E 型)

占 71. 83%,低于全国常模的77. 99%,而 合并 D型( S

+ D+ I- D型)占28. 17%,高于全国常模的22. 01%;男

女儿童在气质维度上分别与常模比较也显现出明显

差异。可能是由于武汉市儿童与全国常模间存在抽

样误差导致。
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