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=摘要>  目的 :了解现阶段医科大专学生的需要倾向和性格特点, 为改进医学生素质教育提供客观依据。方法: 采

用爱德华个性偏向量表和艾森克个性问卷进行团体问卷调查。结果: 本组医科大专学生前五位需要倾向依次是异

性需要、秩序需要、持久需要、省察需要、成就需要。男生与女生在异性、变异、求助、支配、谦卑、亲和等六种需要倾

向存在显著差异。爱德华个性偏向量表与艾森克个性问卷的多项评定结果相关。结论:医科大专学生的需要倾向

存在一定的性别差异。
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=Abstract>  Objective: To study the tendency of needs and personality characteristics of medical students at present time.Meth-

ods: The needs and personality of 189 medical students were assessed by EPPS and EPQ.Results: The leading five needs tendency

were need of heterosexuality, order, endurance, introspection, and achievements. Girls and boys differ significantly on their primary

needs. Conclusion:The need tendency for medical students ex isted sex difference.
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  为了了解现阶段医科大专学生的需要倾向和性

格特点,为改进医学生素质教育提供客观依据,我们

应用爱德华个性偏向量表 ( EPPS)和艾森克个性问

卷( EPQ) , 对 189名医科大专学生进行调查, 现将结

果报告如下。

1  研究对象与方法

1. 1  研究对象

2001年 6月,整群抽取佛山职工医学院临床医

学专业在读学生共 189名。其中,男性 123名, 女性

66名。年龄 20~ 25岁, 平均 21. 64 ? 1. 71岁。男女

之间年龄比较无显著性意义( t= 1. 548, P= 0. 123)。

1. 2  研究方法
采用 EPPS和 EPQ为评定工具, 并使用统一指

导语和填表方法进行团体问卷调查。采用 SPSS10

进行统计分析。

2  结   果

2. 1  医科大专学生 EPPS评定结果

根据 189名医科大专学生 EPPS 所得各项的百

分等级按其大小顺序排列,其需要倾向依次是:异性

需要、秩序需要、持久需要、省察需要、成就需要、变

异需要、表现需要、支配需要、亲和需要、求助需要、

谦卑需要、抚助需要、顺从需要、攻击需要、自主需

要。见表1。

表 1 189 名医科大专学生 EPPS 评定结果(�x ? s )

项目
男生

( n= 123)
女生

( n= 66) 全体

成就需要  55. 92? 26. 74  56.73? 29.97  56. 20? 27.83

顺从需要 43. 67? 28. 81 50.32? 25.99 45. 99? 27.97

秩序需要 60. 07? 28. 29 67.87? 26.05 62. 79? 27.71

表现需要 55. 24? 27. 21 54.36? 28.13 54. 94? 27.46

自主需要 40. 50? 29. 56 38.94? 47.18 39. 95? 36.57

亲和需要 49. 94? 29. 24 60.26? 28.99* * 53. 54? 29.49

省察需要 55. 55? 30. 60 58.64? 30.41 56. 63? 30.49

求助需要 48. 72? 28. 16 60.39? 27.49* * 52. 80? 28.41

支配需要 57. 91? 28. 63 46.17? 28.22* * 53. 81? 28.96

谦卑需要 52. 48? 28. 74 42.15? 27.24* 48. 87? 28.58

抚助需要 46. 43? 27. 82 51.29? 29.50 48. 13? 28.44

变异需要 50. 28? 29. 17 65.86? 29.11* * 55. 72? 30.01

持久需要 55. 54? 29. 14 59.44? 32.71 56. 90? 30.40

异性需要 70. 29? 26. 37 52.76? 28.91* * 64. 17? 28.47

攻击需要 45. 20? 30. 62 36.15? 29.18 42. 04? 30.36

 注: 男女生比较, * P< 0. 05, * * P< 0. 01

2. 2  男、女学生 EPPS评定结果的比较

在十五种人类需要中的前五位排序, 男生是异

性需要、秩序需要、支配需要、成就需要、省察需要;

女生是秩序需要、变异需要、求助需要、亲和需要、持

久需要。男生与女生在异性、变异、求助、支配、谦

卑、亲和等六种需要倾向的差异有显著性意义( P<

#373#中国临床心理学杂志  2004年  第 12卷  第 4期



0. 05)。见表1。

2. 3  医科大专学生 EPQ与 EPPS 的相关分析

根据 189名医科大专学生 EPQ的评定结果,各

量表的评定结果均值与标准差分别是 E量表分 57. 29

? 17. 37,N量表分 52. 49 ? 11. 49, P 量表分 50. 30 ?

9. 69, L 量表分 42. 45 ? 9. 12。EPQ 与 EPPS 的多项

评定结果相关。其中, 性格内外向与求助需要呈负

相关, 与变异需要呈正相关; 情绪稳定性与亲和需

要、秩序需要、自主需要呈负相关, 与攻击需要、求助

需要、谦卑需要呈正相关; 精神质与秩序需要、省察

需要、谦卑需要呈负相关,与异性需要、攻击需要、求

助需要呈正相关。见表 2。

表 2 189名医科大专学生 EPQ与 EPPS 的相关结果

   E   N   P

成就需要  - 0. 047  0. 071 - 0. 045

顺从需要 - 0. 113 - 0. 075 - 0. 127

秩序需要 - 0. 091 - 0. 157* - 0. 360* *

表现需要 0. 079 - 0. 069 0. 101

自主需要 0. 049 - 0. 144* 0. 058

亲和需要 0. 105 - 0. 228* * - 0. 111

省察需要 0. 029 - 0. 039 - 0. 190* *

求助需要 - 0. 178* 0. 210* * 0. 180*

支配需要 0. 108 - 0. 003 0. 058

谦卑需要 - 0. 129 0. 193* * - 0. 154*

抚助需要 - 0. 069 - 0. 083 - 0. 068

变异需要 0. 150* - 0. 105 - 0. 010

持久需要 - 0. 079 0. 027 - 0. 103

异性需要 0. 117 0. 037 0. 298* *

攻击需要 0. 075 0. 260* * 0. 297* *

3  讨   论

人类一切行为和追求的生活目标, 都取决于需

要。人类的需要特点和性格特点是心理素质的主要

组成部分, 对其人际关系乃至事业前景可产生重大

影响。本研究表明,医科大专学生尤其是男生的异

性需要排序第一,显示了处于青春期晚期性心理的

本能性和性意识的强烈性。排序第二至第五位的需

要倾向表明该群医学生正在培养起办事讲求条理、

持之以恒的品格习惯, 并反映出他们具有较强的观

察能力以及对前途的高度关注。在本项研究对象

中,男生的异性、支配、谦卑三项需要倾向显著高于

女生,而女生的求助、变异、亲和三项需要倾向显著

高于男生,提示医科大专学生的需要倾向存在一定

的性别差异。

据文献报道,我国大学生的心理问题较一般正

常成人严重, 发生比例在 10~ 30%之间, 尤以焦虑

为突出的一个心理卫生问题,而且医专学生作为大

学生这个特殊群体之一, 心理困惑较多
[ 1- 3]
。肖沛

雄等认为,大学生保持适度焦虑有助于提高活动效

率以及对环境的适应能力
[ 4]
。如果过度焦虑和精神

质而导致心理障碍, 则需要进行专业的心理咨询疏

导。国内一项关于低年级医学生心理健康水平的研

究发现,人格特征具有神经质倾向的人,其症状自评

量表的痛苦水平较高
[ 5]
。本项医科大专学生 EPQ

与 EPPSS相关结果的研究表明, 良好的性格特征与

健康、积极的需要倾向呈正比关系,反之亦然。本项

研究提示,了解每个学生的需要特点和性格特点,有

助于学校针对性地培养具有良好心理素质的合格医

学生。
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会保障部心理咨询人员鉴定工作安排,推动心理咨询行业规范化、职业化进程,提高从业人员专业素质,我们将定期在

长沙举办0心理咨询师国家职业资格培训鉴定辅导0班,学习期满后, 经考试合格者发给培训证书, 方可参加国家劳动

和社会保障部组织的全国统一考试鉴定,鉴定合格者, 颁发国家劳动和社会保障部心理咨询员(国家职业资格三级 )执

业资格证书。详情请来信或电话联系。
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