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【摘要】　目的 :本研究旨在探索非典流行期大学生的非典压力应对策略与其心理健康的关系。方法 :用大学生非

典压力应对策略调查表、自测健康评定量表测量了 723名大学生。结果 :大学生的非典压力应对策略对其心理健康

有直接的影响。结论 :大学生的非压力应对策略与其心理健康存在显著的相关关系。
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【Abstract】　Objective :To explore the relationship of college students’mental health to coping strategies associated with SARS’

stress. Methods :Questionnaires about coping strategies associated with SARS’stress and mental health were administered to 723

college students in Tianjin. Results : College students’coping strategies associated with SARS’stress significantly influenced their

mental health. Conclusion :Significant correlation was demonstrated between mental health and coping strategies associated with

SARS’stress in college students.
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　　压力 ( stress) ,也称为应激 ,是医学和心理学的

一个极其重要的研究领域。目前 ,压力研究领域的

学者一致认为[1 ,2 ] :压力是一个过程 ,主要包括压力

源、中介变量和身心反应 3个部分 ,其中应对策略是

压力源和心理生理反应之间最直接、也是最重要的

中介因素之一 ,它在一定程度上决定了压力反应的

性质和强度 ,并进而调节着人们的身心健康。2003

年上半年发生在我国的非典型肺炎 (简称“非典”)对

国家而言是一次突发性公共卫生事件 ;而对于个人

而言则是一种典型的突发性压力事件。面对来自非

典的压力 ,人们采取何种应对非典压力的策略 ,将对

人们的身心健康产生重要的影响。基于此 ,本研究

拟探讨非典流行期大学生的非典压力应对策略与其

心理健康状况的关系。

1　研究方法

1. 1　被试

根据本研究的目的 ,选定天津高校在校大学生

为适合样本。采用方便取样法对天津 6所高校的大

学生进行抽样。被试总人数为 723人。其中男生为

268人 ,女生为 455人。

1. 2　工具

1. 2. 1　大学生非典压力应对策略调查表　该调查

表修订自 Folkman 和 Lazarus编制的“应对方式调查

表”[2 ]。修订后的大学生非典压力应对策略调查表

由 40个项目组成 ,经因素分析提取出 6个应对策略

因素 ,累积方差贡献率为 51. 61 %。6个应对策略因

素分别命名为计划解决、自我调控、积极评价、忍耐、

回避和幻想[3 ]。经检验 ,非典压力应对策略调查表

的 Cronbachα系数为 0. 89 ,校正后的 Spearman -

Brown分半信度为 0. 86。6个应对策略因素的 Cron2
bachα系数从 0. 63到 0. 79。

1. 2. 2　自测健康评定量表 (修订版) [4 ] 　该量表由

许军等于 1999年编制 ,由 3个子量表组成 ,分别测

量个体的生理、心理和社会健康状况。本研究选用

其中的心理健康子量表测量非典流行期大学生的心

理健康状况。经检验 ,心理健康子量表的 Cronbachα

系数为 0. 91 ,校正后的 Spearman - Brown分半信度为

0. 94。

1. 3　施测程序

本研究的施测时间为 2003年 5月中旬 ,施测地

点为 6所高校的课堂 ,采用团体施测的方式 ,由任课

教师担任主试 ,测试前集中对主试进行了关于测试

注意事项的辅导。

2　结　　果

2. 1　非典压力应对策略与心理健康的关系

由表 1可知 ,心理健康与自我调控策略、积极评
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价策略存在极显著的正相关 ,与计划解决策略、忍耐 策略、幻想策略存在极其显著的负相关。
表 1　非典压力应对策略与心理健康的相关

计划解决策略 自我调控策略 积极评价策略 忍耐策略 回避策略 幻想策略

心理健康 - 0. 179 3 3 3 0. 148 3 3 3 0. 195 3 3 3 - 0. 285 3 3 3 0. 070 - 0. 213 3 3 3

　3 P < . 05 , 3 3 P < . 01 , 3 3 3 P < . 001 ,下同

2. 2　压力应对策略对心理健康的多元回归分析

由表 2可知 ,6种非典压力应对策略都对心理健

康具有显著的预测作用 ,其中积极评价策略、自我调

控策略和回避策略的预测方向是正向的 ,而忍耐策

略、幻想策略和计划解决策略的预测方向是负向的。

表 2　非典压力应对策略对心理健康的多元回归分析

R2 　F 　Beta 　　t

忍耐策略 0. 081 63. 8383 3 3 - 0. 285 - 8. 6623 3 3

幻想策略 0. 127 52. 3063 3 3 - 0. 213 - 6. 4803 3 3

积极评价策略 0. 165 47. 2913 3 3 0. 195 5. 9153 3 3

计划解决策略 0. 197 43. 9753 3 3 - 0. 179 - 5. 4313 3 3

自我调控策略 0. 219 40. 1643 3 3 0. 148 4. 5073 3 3

回避策略 0. 224 34. 3953 3 3 0. 070 2. 1343

3　讨　　论
本研究发现 ,大学生的非典压力应对策略与其

心理健康存在显著的相关关系 ,其中积极评价、自我

调控和回避等较理性的策略对大学生的心理健康具

有正向预测作用 ,而忍耐、幻想等相对消极被动的策

略对大学生的心理健康则具有负向预测作用。

值得注意的是 ,本来最为主动积极的计划解决

策略却对心理健康具有显著的负向预测作用。其原

因可能是 :非典压力作为一种大学生从未经历过的

压力事件 ,由于其易传染性、强传染力、较难防范以

及快速致死等特点 ,大学生难以找到自认为有效的

预防办法 ,在此情况下 ,那些越是采取计划解决策

略 ,以实际行动主动应对非典的大学生 ,其感受到的

心理压力可能越大 ,这无形中加重了他们的心理负

担 ,所以对其心理健康状况造成了较为不利的影响。

而同样较为积极主动的自我调控策略和积极评价策

略则主要是认知层面的调节策略 ,不象计划解决策

略那样更多地付诸行动 ,所以更可能起到减轻大学

生的心理压力的作用。
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　　本研究结果也表明 ,大学生自我统合与心理健

康有密切关系 ,即大学生自我一致的心理感受越好 ,

其心理症状就越少 ,心理健康也越好。相对于自尊

来说 ,大学生自我统合与其心理健康拥有更加密切

的关系 ,即大学生的自我统合水平比自尊水平更能

预测其心理健康状况。其原因也许在于 ,自我统合

与自尊都是自我意识结构的重要成分。不过 ,自尊

涉及到“我是否有价值”的个人自我评价问题 ,而自

我统合涉及到“我是谁”的基本心理定位问题。自尊

的获得给予个人以尊严和自豪 ,而自我统合的形成

意味着个人生活意义的达成 ;相反 ,自尊的缺失让人

产生“没面子”的心理感受 ,而自我统合的缺失则给

人“无根”的心理感受[1 ]。因此自我统合是比自尊更

为基本的自我结构成分 ,也与心理健康的关系更密

切。
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