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【摘要】　目的 :调查中学生的疏离感以及家庭功能、人格与疏离感三者之间的关系。方法 :采用疏离感量表、家庭

亲密度和适应性量表 (FACESⅡ)和 16PF对 528名中学生进行调查。结果 : (1)疏离感在年级上存在显著差异 ,与性

别无关 ; (2)疏离感与人格和家庭功能因子相关 ; (3)疏离感高低群者在家庭功能与人格因子上具有显著性差异。

结论 :家庭亲密度、忧虑性、敢为性、稳定性和怀疑性对疏离感有预测作用。
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【Abstract】　Objective :To explore alienation of middle school students and the relationship among the family functioning , per2
sonality and alienation. Methods : 528 middle school students were assessed with Alienation Scale , Family Adaptability and Cohe2
sion Evaluate Scale Ⅱ(FACESⅡ) and 16PF. Results : (1) Significant differences existed among grades. (2) Alienation was nega2
tively correlated with family cohesion , adaptability , perfect family cohesion , stability , excitability , persistency , adventurousness

and self - discipline ; and positively correlated with the discontented degree to family cohesion and adaptability , suspicion , worry ,

independency and intensity. (3) The subjects with strong sense of alienation differ apparently from those with weak sense of alien2
ation in family functioning and personality. Conclusion : Family cohesion , worry , adventurousness , stability and suspicion were

predictive factors to alienation.
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　　疏离感 (Alienation) ,是人格解体症状群的一个

组成部分[1 ] ,指的是一种和社会分离的情感 ,缺乏社

会支持或有意义的社会联系[2 ]。在某种程度上 ,疏

离感的经验对持续表述自我同一性和团体同一性是

很重要的 ,与此同时 ,一段时间的孤独和寂寞的感觉

可以更好地帮助青少年体会被社会接纳的感受 ,对

他们的健康具有非常重要的意义[3 ]。但是当个体长

期无法融入到一个有意义的参照团体时 ,由此带来

的冲突将会在身心健康、工作、控制愤怒和亲密的家

庭关系的形成方面 ,给个体造成终生困难[4 ]。

青少年阶段心理发展水平尚处于从幼稚向成熟

发展的过渡时期 ,心理与生理发展不平衡 ,易产生一

些行为问题和诸如疏离感等不良情绪。研究表明 ,

许多因素都会导致疏离感的产生 ,其中就包含家庭

和人格因素[3 ,5 ]。目前 ,有关疏离感及相关问题的

研究日益引起重视。日本的宫下一博和小林利宣曾

就疏离感与双亲的养育态度、家庭气氛的关系作过

研究[6 ]。国内近年来也有人开始关注青少年疏离感

的问题[7 ]。本研究希望通过实证研究对青少年疏离

感与家庭功能和人格之间的关系进行初步的探讨。

1　对象与方法
1. 1　研究对象

整群抽取江西省两所中学在校学生作为被试 ,

收回有效问卷为 528 份 ,其中男生 276 份 ,女生 252

份 ,初一至高三各年级人数分别为 50、59、47、96、135

和 141人。

1. 2　研究工具

1. 2. 1　疏离感量表[8 ] 　包括 15 个项目 ,采用四点

记分 ,正向题以 1～4 分记分 ,反向题以 4～1 分记

分。本次研究总体分半信度为 0. 69 ,Cronbachα系数

为 0. 73。

1. 2. 2　人格测验　采用华东师大修订的卡氏十六

种人格因素问卷 (16PF) 。

1. 2. 3　家庭亲密度与适应性量表　采用Olson编制

的“家庭亲密度与适应性量表 ( FACESⅡ)”,该量表

的中文版由费立鹏等人修订[9 ] ,测查家庭功能的亲

密度和适应性两个维度。

2　结　　果

2. 1　青少年学生疏离感的性别、年级差异

本研究样本疏离感得分为男生 36. 10±0. 32 ,女
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生 35. 73±0. 35。初一 33. 48±0. 73 ,初二 35. 03±0. 67 ,

初三 36. 40±0. 75 ,高一 37. 14±0. 52 ,高二 36. 81±

0. 44 ,高三 36. 64±0. 43。性别与年级间交互作用不

明显 ( F = 1. 059 , P > 0. 05) ,性别主效应不显著 ( F

= . 305 , P > 0. 05) ,在年级间有显著差异 ( F = 4. 044 , P

< 0. 01) ,初一与初三及高中各年级间都存在显著差

异 ,初二与高中各年级间均有显著差异。

2. 2　疏离感与家庭功能、人格的相关分析

相关分析显示 ,疏离感与家庭亲密度( r = - 0. 339)、

适应性 ( r = - 0. 269) 、理想亲密度 ( r = - 0. 141)呈

显著负相关 ;与家庭亲密度不满程度 ( r = 0. 270) 、适

应性不满程度 ( r = 0. 224)呈显著正相关 ;与 16PF中

的稳定性 ( r = - 0. 343) 、恃强性 ( r = - 0. 122) 、兴奋

性 ( r = - 0. 199) 、有恒性 ( r = - 0. 134) 、敢为性 ( r =

- 0. 335) 、自律性 ( r = - 0. 194)显著负相关 ,与 16PF

的怀疑性 ( r = 0. 226) 、忧虑性 ( r = 0. 298) 、独立性 ( r

= 0. 116) 、紧张性 ( r = 0. 275)显著正相关。

2. 3　高、低疏离感者家庭功能、人格比较

将疏离感总分按从高到低排序 ,按上下各取总

人数的 27 %组成高分组和低分组。疏离感高分组

家庭亲密度、适应性与理想亲密度、人格稳定性、恃

强性、兴奋性、有恒性、敢为性和自律性低于低分组 ,

而适应性和亲密度的不满意程度、怀疑性、忧虑性、

独立性和紧张性高于低分组 ,差异均显著 (表 1) 。

表 1　家庭功能与人格各因子在疏离感高、低分组上的差异

因子 　高分组 　低分组 　t

稳定性 11.8056±3.6629 14.6944±3.5700 - 6.7783 3 3

恃强性 11.5139±3.6084 12.6736±3.6217 - 2.7223 3

兴奋性 13.3333±4.5879 15.6042±3.9758 - 4.4893 3 3

有恒性 10.0417±2.9798 11.2778±3.0092 - 3.5033 3 3

敢为性 9.8403±4.1369 12.9931±3.9710 - 6.5983 3 3

怀疑性 10.8472±3.0159 9.0764±2.7099 5.2413 3 3

忧虑性 12.1597±3.4795 9.8681±3.1717 5.8413 3 3

独立性 10.8403±3.1704 10.1111±2.8138 2.0643

自律性 10.6736±3.3862 12.2361±2.7886 - 4.2743 3 3

紧张性 14.8403±3.9253 12.4444±3.7056 5.3263 3 3

亲密度 58.7153±9.0420 67.8611±9.8034 - 8.2293 3 3

适应性 37.4861±8.8436 43.8056±8.4806 - 6.1893 3 3

理亲密度 73.8958±8.3034 77.4861±9.5353 - 3.4073 3 3

不满适应 16.2014±9.1503 11.0347±7.2723 5.3043 3 3

不满亲密 15.8333±9.4203 10.2222±7.7229 5.5283 3 3

　注 :表中未列出没有显著性差异的因子。

2. 4　疏离感与家庭功能、人格的多元回归分析

为了考察各个变量对疏离感的预测力 ,以疏离

感为因变量考察家庭功能对其预测作用 ,再考察家

庭功能和人格二者对疏离感的预测作用 ,因此分别

进行回归分析。从表 2 可见 ,亲密度对疏离感有直

接预测作用。此外 ,忧虑性、敢为性、稳定性和怀疑

性对疏离感亦有直接预测作用。当人格加入以疏离

感为因变量的回归方程后 ,亲密度的标准偏回归系

数由 - 0. 374变为 - 0. 256 ,说明人格在家庭功能与

疏离感之间发挥了作用。

表 2　家庭功能与人格对疏离感的多元回归分析

亲密度 忧虑性 敢为性 稳定性 怀疑性

疏离感1 - 0.374 3 3 3

疏离感2 0.152 3 3 3 - 0.209 3 3 3 - 0.193 3 3 3 0.125 3 3

疏离感3 - 0.256 3 3 3 0.158 3 3 3 - 0.183 3 3 3 - 0.120 3 3 0.097 3

　注 :表中只列出标准偏回归系数和显著性水平。疏离感 1为以家

庭功能为预测变量所得到的结果。疏离感 2为在控制了家庭功能的

情况下 ,以人格为预测变量所得到的结果。疏离感 3为以家庭功能

及人格为预测变量所得到的结果。

2. 5　路径分析

根据多元回归分析的结果 ,建立了疏离感和家

庭功能、人格间的关系图并以标准偏回归系数作为

其路径系数[10 ]。

疏离感的路径图显示 ,亲密度 (β= - 0. 374)可

以直接影响疏离感 ,同时亲密度 (β= - 0. 256)通过

影响忧虑性 (β= 0. 158) 、敢为性 (β= - 0. 183) 、稳定

性 (β= - 0. 120)和怀疑性 (β= 0. 097)间接地影响疏

离感。以家庭功能与人格预测疏离感 ,其决定系数

为 R2 = 0. 286 , 即家庭功能与人格因子可以解释疏

离感的 28. 6 %的变异。

图　疏离感与家庭功能、人格关系的路径图

3　讨　　论

本研究发现 ,青少年疏离感在性别上不存在显

著性差异 ,在年级上存在显著性差异 ,初一、初二学

生的疏离感程度低于初三及高中学生 ,也就是说 ,随

着年龄的升高 ,中学生的疏离感程度也相应地增加 ,
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因此可以认为初三及高中阶段是容易产生疏离感的

重要时期。造成这种情况的原因可能是 :第一 ,美国

心理学家霍林渥斯将高中阶段称之为心理上的断乳

期 ,这一时期的显著特点是自我意识的触角更经常、

更深地指向自己的内心世界 ,更多地关注自己的个

性品质 ,他们不会经常向成人敞开自己的心扉 ,心理

发展呈现闭锁性并带有一定的普遍性[11 ] ;其次 ,初

三和高中阶段繁重的课业负担、高考的强大精神压

力以及由初中到高中阶段反叛心理的变化和人际交

往方式的变化 ;第三 ,他们的眼界更加开阔 ,已经开

始使用新的表达方式 ,以上这些原因都可能使青少

年出现自我封闭 ,情感变得冷漠 ,疏离感增加。

疏离感与家庭功能关系研究发现 :疏离感高的

青少年 ,其家庭功能通常也存在问题 ,表现为家庭成

员的亲密性与适应性较差 ,问题的解决沟通、情感反

应和行为控制等能力 ,以及总体家庭的功能显著落

后于疏离感程度低的家庭 ,回归分析的结果进一步

显示了亲密度对疏离感的影响作用。很多研究已经

证明了不良的家庭功能是青少年问题形成的一个主

要原因[12 ,13 ]。疏离感与人格关系的研究发现 :疏离

感低的青少年 ,较多表现为情绪稳定成熟 ,自律谨

严 ,沉着自信等 ;疏离感高的则表现出情绪激动 ,缺

乏自信 ,忧虑抑郁等特征。疏离感与家庭功能、人格

之间的回归分析表明 :家庭亲密度、忧虑性、敢为性、

稳定性和怀疑性对青少年的疏离感具有普遍性的预

测能力 ,说明了不良的家庭功能及人格因素是影响

青少年疏离感的主要危险因素。而路径图进一步表

明 ,亲密度既对疏离感有负向影响 ,又可通过忧虑

性、敢为性、稳定性和怀疑性对疏离感产生间接影

响。原因就在于 :在缺乏亲密情感和有效沟通的家

庭氛围中长大的青少年 ,他们的价值观以及个性易

与同龄的其他青少年格格不入。他们与人交往时保

持警惕 ,并体验到焦虑 ,心理易处于不健康的状态。

此外 ,这些人过分关注自我意识 ,过分关注他们自己

的情感和思想以致于他们拒绝与社会接触 ,对家庭

和自我概念的认识都是很消极的[14 ] ,这与 Rode[15 ]

和 Paulson[16 ]的研究结果是一致的。
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