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【摘要】　目的 :探讨儿童自我意识与行为问题之间的关系。方法 :采用 Piers - Harris儿童自我意识量表、Conners儿

童行为问卷对 2063例儿童进行问卷调查 ,然后探讨行为问题儿童的自我意识与行为问题的关系。结果 :检出行为

问题 395例 ,其自我意识水平明显低于正常儿童 ( P < 0. 001)。自我意识与行为问题有明显负相关 ,其不同侧面对

行为问题有不同影响。躯体外貌与属性、行为、幸福与满足、焦虑、智力与学校情况对行为问题有一定预测作用。

结论 :加强积极的自我意识的培养有助于儿童行为问题的预防和干预。
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【Abstract】　Objective : To explore the relationship between self - concept and behavior problems of children. Methods :

Piers - Harris Children’s Self - concept Scale ( PHCSS) and Conners Scale ( PSQ and TRS) were used to assess 2063 chil2
dren. Results : 395 children showed various behavior problems and their scores on PHCSS were significantly lower than

those of normal ( P < 0. 001) . The total score of self - concept was negatively correlated with that of behavior problems .

Stepwise regression analysis revealed that five factors were predictors of behavior problems , including self - image , be2
havior , satisfaction ,anxiety , and intelligence. Conclusion : Rising positive self - concept is beneficial to prevent and inter2
fere with behavior problems.
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　　儿童自我意识是儿童在与人交往过程中逐步形

成的对自身的认识和调节 ,有认识的、情绪的、意志

的三种具体表现形式。反映了儿童的自我评价、自

我感受、自我控制水平 ,是个体实现社会化目标和完

善人格的重要保证。近年来有关大、中学生的研究

结果表明自我意识不同是行为问题的原因之一[1 ]。

本研究探讨了 8～16岁少年儿童自我意识与行为问

题的情况 ,分析了自我意识的不同侧面对行为问题

的影响 ,旨在为儿童行为问题的预防和干预提供一

些理论依据。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

2001年～2002年以随机、分层、整群抽样的原
则 ,在南宁市各城区调查三年级以上儿童 2488 例 ,

量表回收合格 2063 例 ,合格率 82. 9 %。其中男
1072例 ,女 991 例 , 8～12 岁 1043 例 , 13～16 岁
1020例。
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1. 2　研究工具

1. 2. 1 　Piers - Harris 儿童自我意识量表 ( PHC2
SS) [2 ]该量表有 80个条目 ,由 6个分量表组成 ,分别

为行为、智力与学校、躯体外貌与属性、焦虑、合群、

幸福与满足。该量表为正性记分 ,各分量表及总分

高则表明儿童自我评价好。适用于 8～16 岁儿童 ,

已建立中国城市常模[3 ]。

1. 2. 2　Conners量表[4 ]父母用症状问卷 ( PSQ)和教

师评定量表 ( TRS) 　分别由家长和班主任填写 ,班

主任需担任三个月以上。PSQ 含 48 个条目 ,归纳

为 6个行为问题因子 ,分别为品行因子、学习问题、

心身障碍、冲动 - 多动、焦虑、多动指数。TRS包含

28个条目 ,归纳为 4个行为问题因子 ,即品行问题、

多动因子、不注意 - 被动因子、多动指数。适用于 3

～17岁儿童。

1. 3　行为问题评定标准

Conners量表一个以上因子分超出常模[4 ,5 ]2个

标准差即为存在行为问题。用 SPSS10. 0 统计软件

包进行分析处理。
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2　结　　果

2. 1　儿童行为问题检出率

共检出有行为问题的儿童 395 例 (19. 1 %) ,其

中男 242例 (61. 3 %) ,女 153例 (38. 7 %) ;8～12岁

127例 (12. 2 %) ,13～16岁 268例 (26. 3 %) 。

2. 2　行为问题儿童与正常儿童 PHCSS评分比较

表 1显示行为问题儿童自我意识量表的各分量

表与总分得分均低于正常儿童 ,有高度显著性意义

( P < 0. 001) 。

表 1　行为问题儿童与正常儿童 PHCSS评分比较 ( �x ±s)

行为问题组
( n = 395)

正常儿童组
( n = 1668) t　　

行为 10. 767±2. 936 12. 340±2. 726 9. 703 3 3 3

智力与学校情况 8. 808±3. 400 10. 412±3. 306 8. 628 3 3 3

躯体外貌与属性 6. 585±3. 102 7. 304±2. 988 4. 270 3 3 3

焦虑 8. 893±2. 871 9. 879±2. 639 6. 221 3 3 3

合群 8. 066±2. 202 8. 805±2. 029 6. 089 3 3 3

幸福与满足 6. 952±1. 992 7. 512±1. 740 5. 142 3 3 3

总分 49. 175±11. 256 55. 014±10. 602 9. 725 3 3 3

　3 3 3 P < 0. 001

表 2　TRS、PSQ与 PHCSS的相关分析 ( r)

PHCSS

行为　　　智力与学校　　躯体外貌　　　焦虑　　　　　合群　　　　幸福　　　　总分

TRS

品行问题 - 0. 163 3 3 - 0. 008 0. 100 0. 029 - 0. 070 　　0. 078 - 0. 033

多动 - 0. 156 3 3 0. 024 0. 120 3 0. 060 - 0. 033 0. 090 0. 010

不注意 - 被动 - 0. 186 3 3 - 0. 215 3 3 - 0. 067 - 0. 021 - 0. 099 - 0. 028 - 0. 146 3 3

多动指数 - 0. 188 3 3 - 0. 064 0. 068 0. 036 - 0. 062 0. 061 - 0. 048

PSQ

品行问题 - 0. 225 3 3 - 0. 072 - 0. 063 - 0. 174 3 3 　 - 0. 079 - 0. 101 - 0. 184 3 3

学习问题 - 0. 070 - 0. 113 3 0. 000 - 0. 112 3 - 0. 017 0. 004 - 0. 082

心身障碍 - 0. 088 - 0. 040 - 0. 082 - 0. 183 3 3 - 0. 094 - 0. 088 - 0. 146 3 3

冲动 - 多动 - 0. 179 3 3 - 0. 036 - 0. 014 - 0. 123 3 - 0. 040 - 0. 069 - 0. 129 3

焦虑 - 0. 021 - 0. 164 3 3 - 0. 243 3 3 - 0. 233 3 3 - 0. 141 3 3 - 0. 183 3 3 - 0. 209 3 3

多动指数 - 0. 165 3 3 - 0. 068 - 0. 009 - 0. 137 3 - 0. 028 - 0. 054 - 0. 127 3

　　3 P < 0. 05 , 3 3 P < 0. 01

2. 3　Conners量表与自我意识量表的相关分析

表 2 显示 ,在自我意识量表与 Conners教师评

定量表的相关分析中 ,行为分量表与各因子有显著

负相关 ,智力与学校情况和总分仅与不注意—被动

因子有显著负相关 ,躯体外貌与属性量表与多动因

子有一定相关。

自我意识量表与 Conners家长问卷的相关分析

中 ,焦虑量表与各因子均有显著负相关 ,行为量表与

品行、多动因子、多动指数呈显著负相关。智力与学

校情况分量表与品行、冲动 - 多动、焦虑因子显著负

相关 ,躯体外貌与属性、合群、幸福与满足分量表与

焦虑因子呈显著负相关。PHCSS总分与 PSQ 除学

习问题因子外的其它因子均有明显负相关。

2. 4　回归分析结果

以不同行为问题为结果变量 ,自我意识各分量

表为预测变量 ,采用逐步回归的方法进行回归分析。

结果显示自我意识与行为问题有密切关系 ,自我意

识的不同侧面与行为问题的关系有所不同。PHCSS

的行为和幸福与满足分量表与品行因子和冲动—多

动因子的关系较密切 ; PHCSS的躯体外貌与属性、

焦虑、行为分量表与行为问题量表的焦虑因子明显

相关 ;智力与学校情况、躯体外貌与属性与不注意—

被动因子有密切关系 ;焦虑量表则与心身障碍有关 ;

智力与学校情况分量表与学习因子有关。

3　讨　　论

本研究结果表明儿童的自我意识与行为问题有

明显关系 ,行为问题儿童的自我意识水平在总体上

和各个侧面上均低于正常儿童。从总体水平上 ,自

我意识与行为问题之间有明显负相关。

相关分析结果表明儿童对自己行为的评价受教

师和家长的影响 ,教师家长认为有品行、多动问题的

儿童自己也认为自己行为不得当 ,同时对自己的智

力和外貌评价较低 ,并伴有明显的焦虑情绪。儿童

的焦虑与父母问卷各因子高度相关 ,与教师问卷无

明显相关 ,表明教师更多关注的是行为、学习、外貌

等外显的问题。父母除了关心儿童的行为、学习外 ,

还注意到了他们的情绪、是否合群、是否感觉幸福等
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内在的问题。

从总体来看 ,儿童自我意识水平只在某一个因

子上与教师评定有关 ,在多个因子上与父母的评价

有关 ,表明父母作为儿童社会支持系统的重要组成

部分 ,其态度是影响儿童自我意识的重要因素。国

外 Sears报道父母的兴趣、温情、控制和接受性与子

女的自我意识明显相关[6 ]。

多元回归分析进一步揭示了自我意识的不同侧

面与行为问题的关系 ,并表明两者之间有一定的预

测作用。相对而言 ,对品行因子影响较大的是幸福

与满足、行为量表。与焦虑情绪相关的因素有躯体

外貌与属性、行为、智力、合群等。Conners量表的多

动、不注意 - 被动、多动指数、冲动 - 多动因子得分

增高在一定程度上反映儿童的注意力损害 ,本文中

与它们明显相关的变量有行为、智力与学校情况、幸

福与满足、躯体外貌与属性 ,各项回归方程均达到非

常显著的水平 ,说明儿童注意力与其智力、行为和自

我幸福感有明显内在联系。焦虑量表与心身障碍相

关系数较高 ,表明情绪障碍的儿童不仅对周围环境

不适应 ,也较易出现躯体化症状 ,临床儿科医生应注

意到这一点。智力与学校情况分量表与学习问题有

关。国内外的研究资料已证实 ,学业成绩是影响学

生自我概念的重要因素[7 ,8 ] ,本研究结果则表明学

生对自己自我学习能力的评价与学业成绩是互为因

果的关系 ,对学习方面的自信心不足影响着学习效

果 ,效果不好又加重了自信心的损害。
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