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!摘要" 目的# 研究生活事件"应对方式"社会支持等应激有关因素与神经症患者压力反应的关系# 方法# 使用生活

事件量表"特质应对方式问卷"领悟社会支持量表和压力反应问卷对 !! 例神经症患者和 "## 例健康人群作调查和
分析$ 结果# 神经症组的心理反应%躯体反应"社会行为反应"家庭事件和消极应对分高于健康组$%!#&#"’!家庭外支
持和积极应对分低于健康组&%!#&#" 或 %!#&#(’$多元逐步回归分析显示!神经症组进入方程的是消极应对和社交事
件&)*+,"&-’(健康组进入方程的是消极应对和家庭事件&)*+.#&/’# 路径分析也表明类似的结果# 结论# 神经症患者
在心理应激有关因素方面大多差于健康人群(神经症患者压力反应与消极应对和社交事件关系较大!而健康人群压

力反应与消极应对和家庭事件关系较大(神经症患者的压力反应受本研究范围内各应激有关因素的影响相对较小#
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神经症作为一组常见的心理障碍! 随着社会的
发展!其发病率呈明显的增长!严重影响着人们的身
心健康! 而心理应激因素与神经症的发病有密切的
关系^"_# 本研究以神经症患者为对象!与健康人群组
相对照! 比较神经症患者与健康人群的心理应激特
点! 并探讨影响压力反应的心理应激因素方面两组
是否存在差异#

" 对象与方法

"#" 对象
浙江省地市% 县级专科医院和综合性医院经专

科医师明确诊断为神经症的住院病人 -#人!获取有
效问卷 !! 份!其中男性 ,! 例!女性 (# 例!年龄 "‘#
/- 岁!平均年龄 ,‘&.-$""&*# 岁(为减少性别差异造
成的误差!从无确诊疾患的 "*./例健康人的有效问
卷中按照神经症组的性别比例随机抽取男性 .,例!

女性 (‘ 例!共 "## 份!作为健康对照组!年龄 "‘#(-
岁!平均年龄 ,*&!‘$""&-(岁#
"#$ 方法
"%&%" 压力反应问卷 参考 [0[%[I[ 和 [TC1-# 条
目内容!按心理应激理论的心理反应%躯体反应和社
会行为反应三方面! 编制压力程度问卷条目 *! 项!
按 "%( 等级记分# 以压力反应总分&[)’%心理反应
&[3)’%躯体反应&[%)’和社会行为反应&[a)’表示
不同方面的压力反应程度^*_#
"%&%& 生活事件量表!’()$ 参照杨德森和张亚林
编制的生活事件量表!条目增至 ‘/ 项!以 #%( 等级
计分!按现象学分 . 类)家庭事件&CTE"’!工作学习
事件&CTE*’!社交及其他事件&CTE,’和经济事件
&CTE.’四个量表分!生活事件总分记为\CTE2^*_#
"%&%! 特质应对方式问卷^,_ 分积极应对&%T’和消
极应对&4T’两个量表分!评估与个性特质相关的个
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体应对方式!
!"#"$ 领悟社会支持量表!"# 评估个体领悟到的各

种社会支持程度"分家庭内支持#$%&$和家庭外支持
#’()$两个量表分"社会支持总分记为#’’$%

! 结 果

!"# 心理应激有关因素的均值比较
表 * 显示"神经症组的心理反应&躯体反应&社

会行为反应&压力反应总分&家庭事件&生活事件总
分和消极应对分均高于健康组’+!,-,*$(家庭外支
持&社会支持总分和积极应对分低于健康组.+!,-,*
或 +!,-,/0%
!"! 相关分析和逐步回归分析
神经症组和健康组压力反应与其他应激有关因

素的相关系数’+123456系数$见表 7%
以压力反应为因变量" 分别以上面相关分析有

统计学意义的因素为自变量" 对神经症组和健康组
进行多元逐步回归分析"结果见表 8% 神经症组进入

方程的变量是消极应对&社交及其他事件"共能解释
压力反应变异量的 8*-9"( 健康组进入方程的变量
是消极应对和家庭事件" 共能解释压力反应变异量
的 :,-;"%

表 $ 神经症组和健康组压力反应和有关因素比较!!!%"

注)<+!,-,/"<<+!,-,*"下同%

!&’ 路径分析
根据目前应激理论的发展和前文的分析结果"

作压力反应为结果的路径分析% 见图 *%

神经症组 社交事件 ,-78,
,-8*8 ,-7/= 压力反应

经济事件 消极应对

,-87> ,-?87 @,-7A= ,-:/A ,-=7/’1$
家庭内支持 家庭外支持 积极应对

健康组 家庭事件 ,-7,A
,-7;: ,-7// 压力反应

社交事件 消极应对

,-/78 ,-8;: @,-77* ,-//* ,->>*’1$
家庭内支持 家庭外支持 积极应对

图 $ 生活事件#社会支持#应对方式对压力反应的路径图

’ 讨 论

本研究结果显示" 神经症患者的压力反应程度
’包括心理&行为和躯体反应$&家庭生活事件和消极
应对方式等量表分显著高于健康组( 而家庭外支持
和积极应对方式量表分则显著低于健康组% 说明神
经症患者在心理应激有关因素方面大多差于健康人

群%
多元逐步回归分析的结果显示) 神经症组的压

力反应主要与消极应对和社交及其他事件有关"其
中消极应对可解释 7;-A"( 健康组的压力反应则主
要与消极应对和家庭事件有关" 其中消极应对可解
释 8;-;"%路径分析的结果也表明"神经症组的压力
反应与消极应对和社交事件直接相关( 在健康人群
组"压力反应与消极应对和家庭事件直接相关%
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浅! 作案前生活自理及工作学习能力有一定程度的
削弱!多数患者有一定自知力!现实检验能力和自身
行为的控制能力有一定的削弱! 这与蔡伟雄等的研
究一致!"#" 因子分析表明!$ 个因子能较好解释该量
表 %&个条目的评估!表明这 $个因子能较好地作为
判定限定责任能力的指标!因子 %’作案前的预谋准
备贡献率为 ()*(&+!尤为重要"
不同疾病#不同病情#不同作案类型其责任能力

的程度不同!,-)#"该量表为等级评分!总分分值越高越

倾向于完全责任能力!越低越倾向于无责任能力"本

研究显示!不同案型中抢劫和盗窃评分偏高!凶杀偏

低$不同疾病中酒精所致精神障碍评分较低"蔡伟雄
!.#认为可以根据总分!将限定责任能力进一步分为

三级! 即小部分总分为 (%/01!(/$0- 部分为 (,/$(!
%/2.-大部分为 3%/(%!(/.," 总分分布情况与实际鉴
定的限定责任能力严重程度一致! 表明该量表有较

好的经验效度和效标效度! 也支持将此类案件限定

责任能力限定的程度和等级划分为三个等级的观点

!&#"
应当看到!作案先兆#作案诱因两条目与总分无

明显相关! 这可能是由于此二条目的评定是根据旁
证材料中!周围人对行为人在作案前有无言语#行动

流露出作案意图及对行为人有无作案诱因的描述!
没有评定行为人作案起因的内在心里活动机制!所
以不能很好的反映行为人对诱发事件的辨认和控制

能力" 提示在以后的研究中是否考虑将这些条目细
化或增加评定行为人作案时内在心里活动的条目"
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本研究发现神经症组的家庭事件分明显高于健

康组!两组有显著统计学差异!但是多元回归分析和
路径分析均表明神经症组的压力反应与社交事件直

接相关!与家庭事件无直接联系"而健康组的压力反
应与家庭事件直接相关" 该结果表明神经症患者压
力反应与社交事件关系较大而健康人则与家庭事件

关系较大" 这一结果值得神经症心理病因学研究工
作的重视! 其可能的解释是神经症患者的人际关系
和社会适应问题比健康人更多!更受其困扰!1-,# -而健
康人群的心理压力则与家庭适应更有关"
本研究结果表明消极应对方式与两组的心身反

应都有很高的相关性 !)#!而神经症组的消极应对总
分明显高于健康组! 但路径分析显示神经症组的压
力反应与消极应对的复相关系数&T"0/1,2’小于健
康组&T"0/,,%’" 而且对本文多因素分析的各项 T(

结果比较发现% 神经症组的压力反应与本研究范围

内各应激有关因素的关系相对较小! 说明可能有其

它因素&例如是否是生物学因素( ’与神经症患者的

压力反应水平有关!.-&#"
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