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"摘要# 目的! 探索中小学教师自杀意念与抑郁!心理健康水平的关系"为提高农村中小学教师的心理健康水平提
供依据# 方法! 采用多级抽样法"对抽取的 "#$ 名江西省农村中小学教师使用一般调查问卷!%&’( 抑郁问卷$%)*%&
症状自评量表$+,-./0%调查并进行多元 -123453’ 回归分析# 结果! 农村中小学教师自杀意念检出率为 $#6#7"女性多

于男性"未婚教师多于已婚教师’除 +,-8/9 偏执因子外"有自杀意念组 +,-8/9 各因子分和 %)* 得分显著高于无自
杀意念组’可预测自杀意念的危险因素有抑郁&焦虑&敌对&恐怖&精神病性因子及年龄&文化程度和婚姻状况# 结论!
自杀意念在农村中小学教师中较为常见"应对中小学教师群体中具有抑郁&焦虑&敌对&恐怖症状者进行及时疏导#
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近年来" 国内多项关于中小学教师心理健康状
况的研究报告指出" 中小学教师心理健康受损检出
率明显高于正常人群"职业倦怠&抑郁&焦虑等负性
情绪突出a?bBc# 农村中小教师的心理健康问题也是不
容乐观的 a$c"中小学教师心理健康水平普遍低于大
学教师a"c# 由于职业的特殊性"教师的心理健康状况
不仅影响教师个人的生活质量" 也会直接影响学生
的健康成长" 对学生的心理健康及人格发展产生重
要影响# 自杀意念作为自杀行为的危险因素越来越
受到重视a;bXc# 本文通过对江西省农村部分中小学教
师的调查"试图探索中小学教师自杀意念与抑郁&心
理健康水平的关系" 为提高农村中小学教师的心理
健康水平提供依据#

" 材料与方法

"#" 研究对象
采用多级抽样法" 随机抽取江西省农村中小学

教师 ";d名进行问卷调查"收回有效问卷 "B$份#其
中男性 B9e 名"女性 B?; 名’中学教师 $9= 名"小学
教师 ??X 名’已婚者 B=$ 名"未婚者 ?=9 名’平均年

龄 B/^?;岁"均为汉族人#
"#$ 材料
%&’&( 一般自编调查问卷 包括性别&年龄&测验日
期&文化程度&教师类别&职位f职称&任教科目&教龄
和婚姻状况等项目#
(&’&’ 症状自评量表 !)*+!,-$ 用于测查个人精
神健康状况"采用 ?b;记分#
%&’&! ./01 抑郁问卷%.23$ 共 B? 个(症状b态度
类别)"9b$ 级记分# !" 分"无抑郁或极轻微’;b?$
分"轻度’?"bB9"中度’B?分或更高"重度#
"#% 自杀意念的评定
根据被试填写的以下题目筛选自杀相关问题#

%&’( 抑郁问卷第 * 类别"(我没有任何自杀的想法)
记 9 分"(我有自杀的念头但我不会真去自杀) 记 ?
分"(我很想自杀) 记 B分"(如果我有机会我就会自
杀)记 $分# 症状自评量表$+,-"/9%第 ?;题"(想结
束自己的生命)"回答(从无)记 ?分"(轻度)记 B 分"
(中度)记 $ 分"(偏重)记 " 分"(严重)记 ; 分# %)*
第 * 类别得分 ?b$ 分者" 且 +,-"/9 第 ?; 题作出
(中度)以上回答者"评定为有自杀意念者#
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! 结 果

!"# 自杀意念检出率
!"# 名中小教师中检出有自杀意念者 $%& 例

!%’(") "# 其中检出有自杀意念的男教师 !*
!+,(’#)"$女教师 ,& 例!!!(&-)"$男教师自杀意念
少于女教师!!’.%+(%"$/0*(*+"%检出有自杀意念的
中学教师 ,1 例!%+(1)"$小学教师 %, 例!%%(%%)"$
无显著差异!!2.*(+*$/ 3*(*-"%检出有自杀意念的
已婚教师 1’ 例!’1(%4)"$未婚教师 &! 例!!*)"$未
婚教师自杀意念多于已婚教师!!’.1(’1$/0*(*+"#
!"! 有无自杀意念组 $%&’()及 *+,得分情况
表 + 显示$ 除 5678,* 偏执因子分无显著差异

外$ 有自杀意念组 5678,* 各因子分和 9:; 得分都
显著高于无自杀意念组#

表 # 有无自杀意念组 $%&-(. 各因子及 *+, 得分比较
项目 有自杀意念组 无自杀意念组 <值

!=!$%&" !=!241"

5678,* 总分 $&&(1$"%$($& $!&(--"!2(,2 -(!-1>>>
躯体化 $(&,"*(!1 $(-&"*(-, 2(!$&>
强迫 2(*%"*(!, $(,$"*(&$ 2($!*>
人际敏感 $(44"*(-, $(&&"*(-2 %(&&!>>>
抑郁 2(*,"*(-- $(1*"*(&$ &(!4->>>
焦虑 $(,%"*(-! $(--"*(-- &(&%2>>>
敌对 2(*$"*(-2 $(&&"*(-1 &($&%>>>
恐怖 $(1%"*(-& $(!-"*(-- !(4&$>>>
偏执 $(1*"*(%, $(1$"*(-& 8*(2!4
精神病性 $(&$"*(%- $(!!"*(%& !(-41>>>
其它 $(1&"*(!% $(&2"*(-$ %($2*>>
9:; $1(!1"1(-$ $2(%!"1(4& &(!&2>>>
注& >/0*(*-$>>/0*(* $$>>>/0*(**$$下同#

表 ! 自杀意念与 $%&-()!*+,的多元 &/012314 回归分析
影响因素 " 5(?( @ABC /
强迫 8,(!+2 +(-12 %-(42& 0*(**+
抑郁 1(%42 +(2&- %!(*!* 0*(**+
焦虑 +%(-*- 2(%11 %2(24- 0*(**+
敌对 ,(4,& +(1,1 %*(%%% 0*(**+
恐怖 1(*!* +(-%1 2*(,4! 0*(**+
偏执 82+(%2* %(14, %+(&-! 0*(**+
精神病性 8%(-1& +(!42 -(422 0*(**+
性别 8-(,2% +(+!- 2&(1-! 0*(**+
年龄 *(-,% *(+!- +&(&42 0*(**+
文化 ++(%2! 2(++4 24(-42 0*(**+
婚姻 ,(%41 +(421 2&(!*1 0*(**+
9:; 8*(%-& *(*11 2+(!2* 0*(**+
6D=E<A=< 8%+(2*- &(&42 2+(4*, 0*(**+

!"5 自杀意念的多元 &/012314回归分析

以是否检出自杀意念为因变量$5678,* 各因子

分’9:; 得分及性别’年龄’教师类别’文化程度’教

龄’职称’婚姻状况等人口学变量为自变量$进行多
元 7DFGE<GH 回归分析$结果见表 ’# 进入回归方程的
有 5678,* 强迫’抑郁’焦虑’敌对’恐怖’偏执’精神
病性因子’9:; 得分及性别’年龄’文化程度’婚姻状
况# 多元 7DFGE<GH回归分析结果显示$可预测自杀意
念的危险因素有 5678,* 抑郁’焦虑’敌对’恐怖因
子及年龄’文化程度和婚姻状况因素#

5 讨 论

自杀意念是偶然体现的自杀行为动机’ 个体胡
思乱想或打算自杀$ 但没有采取或实现此目的的外
显行为$它是自杀企图的游离因子I4J# 自杀意念是一
种比较隐蔽的心理活动$ 反映了个体某个时期的消
极性思想动态I,J#
研究结果表明$ 自杀意念在农村中小学教师中

较为常见#与无自杀意念组相比$有自杀意念组教师
心理健康水平低$抑郁程度重# 多元 7DFGE<GH回归分
析结果显示$抑郁’焦虑’敌对’恐怖因子及年龄’文
化程度和婚姻状况是可预测自杀意念的危险因素#
提示中小学教师中易产生消极期待$较多产生抑郁’
焦虑’恐怖情绪或敌对行为$以及具有某些精神病性
指征者是产生自杀意念的高危人群# 应对中小学教
师群体中具有此类症状者进行及时疏导$ 给予更多
关心#此外$性别’年龄’文化程度和婚姻状况也是中
小学教师自杀意念产生的不可忽视的变量$ 应更多
关注农村中小学女教师’文化程度高’年轻教师及未
婚教师自杀意念产生的原因#
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