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!摘要" 目的# 考察农村中学生心理健康状况及其主要影响因素! 方法# 用 $%&’()"社会支持评定量表和父母养育
方式问卷对 (*( 名农村中学生进行调查! 结果# 农村中学生的心理问题主要表现为人际敏感"强迫"敌意"偏执和抑
郁#女生心理健康较男生差$高中生较初中生差$高一年级最为严重! 多元回归分析表明农村中学生心理健康的主要

影响因素有主观支持"对支持的利用度"父母的拒绝与否认"父亲的过度保护"母亲的惩罚与严厉"性别"年级和是否

独生子女! 结论# 农村中学生心理问题较为严重$社会支持和父母养育方式对其心理健康有显著的影响!
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中学生心理健康问题早已引起社会各界广泛关

注$但目前研究主要针对城市中学生$对农村则研究
甚少! 有研究 ]!^认为农村中学生心理健康状况明显

低于城市中学生$ 本研究的目的就是对处于江西老
区的农村中学生心理健康状况及其影响因素进行分

析$以期引起有关人员对农村学生心理卫生的关注!

" 对象与方法

"#" 对象
被试来自江西 !# 所农村中学$ 共发放问卷

!!*- 份$ 剔除无效问卷后余 (*( 份$ 问卷有效率
*4_# 年龄 !)1!(岁 ‘平均年龄 !4.#/"!.a# 岁b! 男
-4,人"女 44/人#独生子女 !4! 人"非独生子女 *#a
人$#!人未填写#初一 #!-人"初二 #4-人"初三 #4,
人#高一 (-人"高二 (a人"高三 (4人!
"#$ 测评工具

!症状自评量表%$%&1()& ]#^’采用 !c- 级%从
无1严重&评分!"社会支持评定量表%$$+$&]#^’测查
前对量表适当修订$ 使之适合中学生$ 如将第四题

(同事)改为(同学)"第五题中(夫妻)改为恋人$同时
删除(儿女)一栏!修订后小样本间隔 # 周重测$各条
目相关系数为 )./),1).*4*! #父母养育方式问卷
%LUV6&]#^’含父亲养育方式 / 个因子和母亲养育方
式 -个因子!

$ 结 果

$#" 农村中学生总体心理健康状况
$%& 1() 总均分 , 分及 , 分以上者 #4 人

%#.4_&$!) 个因子中任一因子分在 , 分及 , 分以上
者 #,a人%#4_&!其心理问题主要表现为人际敏感"
强迫"敌意"偏执和抑郁等! 高中生在抑郁"人际敏
感"强迫"偏执"精神病性和躯体化等因子上出现心
理问题的概率显著高于初中生$详见表 !!
$#$ 各年级心理健康状况分析
以年级为自变量"$%&1()总均分及其 ( 个因子

为因变量进行方差分析$ 表明存在显著的年级主效
应$且高中生心理健康状况显著低于初中生!其心理
健康变化趋势为从初一至高一皆处于下降$ 在高一
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达到最低点!偏执和强迫在高二达到最低点"#然后 呈微弱的好转#即高一年级问题最严重#见表 !$

!"# 性别!是否独生子女的差异检验
对性别进行单因素差异检验发现除强迫因子

外#总均分与其余 "个因子都是女生高于男生#且在
总均分%焦虑%抑郁%恐怖等因子上在 #$#% 水平上显
著$ 对独生子女和非独生子女的差异检验发现总均
分和 & 个因子均有显著差异!’(#$#)"$ 多因素方差
分析发现在总均分上性别和年级主效应作用显著#
交互作用不显著#而且男%女中学生心理健康变化趋

势大致类似#女生从初一至初三心理健康逐渐下降#

在初三时心理健康状况最差& 男生在高一年级时是

最差$ 其 & 个因子变化趋势均是如此$
!"$ 农村中学生心理健康影响因素分析
为探察农村中学生心理健康的影响因素# 我们

采用 *种模型对总均分进行回归分析$ 模型一纳入
性别%年级%是否独生子女等变量#解释总均分 %$"+

的变异&模型二在模型一基础上#加入社会支持变量
!客观支持%主观支持和对支持的利用度"#结果社会
支持变量可解释总均分 %$"+的变异&模型三再加入
父母养育方式变量# 结果父母养育方式可解释总均
分 ,-$"+的变异$ 所有变量总共可解释 !&$)+的变
异#具体回归系数见表 *$

表 # 社会支持等变量对总均分的多元回归分析
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! 讨 论

本研究表明农村中学生心理问题主要为人际敏

感!强迫!敌意!偏执和抑郁" 与有关报道一致!"#$%#高

中生心理问题较初中生严重# 提示应加强农村中学

生特别是高中生的心理健康教育" 但与王极盛等 !&%

发现城市中学生是高三年级心理问题最严重的结果

不同#农村中学生在高一年级心理问题最严重$这可

能是因为农村中学生一进入高中就面临着高考压

力#对高考的意识远较城市学生来的早#而到了高二

和高三#其成绩已基本定型#能否考上大学已不在其

忧虑范围之内#所以表现为微弱的好转"
与有关研究!’%类似#本研究也发现女生心理健康

劣于男生"但有意思的是#本研究发现女生在初三时

心理问题最严重#而男生却是高一最严重#这与以往

研究有所不同!’%" 这可能是因为九年义务教育一直

延伸到初中#而农村高中招生有限#中考是决定能否

进入高中的关键# 再加上农村经济落后和传统的重

男轻女思想#许多女生初中毕业即失学#而且女生进

入青春期较男生早# 其体验到的心理冲突远比男生

要早要多#导致女生在初三心理问题较严重"
本研究发现主观支持! 对支持的利用度!())*

%父亲的拒绝与否认&!())+ %父亲的过度保护 &!

,))$%母亲的拒绝与否认&!,))’%母亲的惩罚与严
厉&!年级!性别和是否独生子女是影响农村中学生

心理健康的主要因素" 由于社会支持对心理疾病的

产生与发展有极大的影响 !*%#高社会支持者面临应

激情境时会采用积极的应付方式 !+%#对社会支持的

利用会显著促进个体的心理承受和负荷能力# 增加

处理危机和冲突的水平!-%" 如果支持系统得以建立#

农村中学生的凭借或依托就得以实现# 心理健康也

会有所提高" 父母养育方式不同会导致不同的身心

状态#对个体的心理健康会产生很大影响 !.%#这与本

研究结果相吻合" 在本研究中# 父母亲的拒绝与否

认!父亲的过度保护!母亲的惩罚与严厉是进入回归

方程的重要因素# 表明农村父母的不良教养方式对

其子女的心理健康有显著的负面影响" 这提示我们

在加强对中学生心理健康教育与辅导的同时# 还应

对中学生父母进行教育以改变其不良养育方式#为

青少年创造一个良好的家庭成长环境!/%"
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