
老年性痴呆生活质量量表修订版的信度和效度分析
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!摘要" 目的# 引入国外的老年性痴呆生活质量量表!"#$%&’"修订版#并分析其信度和效度$方法# 将 ()* 例痴呆
或轻微认知功能损害患者#分别评定其生活质量%认知功能%日常生活功能%心理状况%精神症状等#探讨它们之间的

相关性#并对 "+$,&’ 的内部一致性予以检验$ 结果# "+$%&’ 的内部一致性系数 !-./0*12& "+$,&’ 得分与认知
功能正相关 !3 -.4502#6678&3 -.4119#:+6&3 -.4500#;<;&3 -.41=0#>’&3 -?45@=#’7"#与抑郁负相关 !3 -,?42@9#
A&6’,B"#与日常生活功能相关!3 -,?4C=@#&’$"#与精神症状负相关!3 -,?45?1#>B;7"$ 结论# "+$,&’ 修订版具
有良好的信度和效度#对今后的研究有一定的帮助$
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$;&(’7%=’% 9&>"=’$?"@ TK SM[‘R[[ WZV WZVK3VWM‘JX JNS \3J‘WM‘JX M[[RV[ Ka bRJXMWL Ka XMaV J[[V[[cVNW MN KXSV3 JSRXW[ dMWZ
‘KONMWMeV Mc\JM3cVNWP SV[‘3MfV J NVd cVJ[R3V Ka bRJXMWL Ka XMaV aK3 SVcVNWMJP WZV "+$H&’F3VeM[VS VSMWMKN MN _ZMNV[VgP JNS
VhJcMNV WZV 3VXMJfMXMWL JNS eJXMSMWL Ka WZM[ [‘JXV/ A"’.,*(B TZV [Jc\XV dJ[ ‘Kc\K[VS Ka *** \JWMVNW[ dMWZ SVcVNWMJ K3
cMXS Mc\JM3VS ‘KONMWMeV/ 8J‘Z \JWMVNW dJ[ 3JWVS aK3 ZM[iZV3 bRJXMWL Ka XMaV fL R[MNO WZV "+$H&’ F_ZMNV[V <V3[MKNg/ TZV
aRN‘WMKNJX JNS ‘KONMWMeV [WJWR[P \[L‘ZKXKOM‘JX [WJWVP \ZL[M‘JX aRN‘WMKNP JNS fVZJeMK3 \3KfXVc[ Ka WZV \JWMVNW[ dV3V JX[K J[!
[V[[VS/ ;VXMJfMXMWL JNS eJXMSMWL Ka WZV MN[W3RcVNW dV3V VhJcMNVS/ !"(0#’(B ;VXMJfMXMWL Ka WZV "+$H&’ F3VeM[VS VSMWMKN MN
_ZMNV[V g dJ[ aJM3XL OKKS/ TZV MNWV3NJX ‘KN[M[WVN‘L ‘KVaaM‘MVNW FQ__g dJ[ ^/0*12/ <JXMSMWL dJ[ [R\\K3WVS fL ‘K33VXJWMKN dMWZ
cVJ[R3V[ Ka SV\3V[[MKN F3 -H^/2]9&A&6’gP SJMXL aRN‘WMKNMNO F3!-H^/C=]gP ‘KONMWMeV XVeVX F3 -^/502&6678’!3!-^/119&
:+6’3 -^/500&;<;’3 -^/1=0&>’’ 3!-^/5]=&’7gP JNS \[L‘ZMJW3M‘ [Lc\WKc F3!-H^/5^1&>B;7g/ C,)=#0($,)(B TZV "+$H
&’ F3VeM[VS VSMWMKNg [VVc[ WK fV 3VXMJfXV JNS eJXMS aK3 J[[V[[cVNW Ka MNSMeMSRJX[ dMWZ ‘KONMWMeV Mc\JM3cVNW/ QW![ ZVX\aRX WK
aR3WZV3 3V[VJ3‘Z MN SVcVNWMJ/
(D"1 E,7*(% "RJXMWL Ka XMaVD ’VcVNWMJD ;VXMJfMXMWMV[D <JXMSMWMV[

随着社会人口老龄化#在西方国家#痴呆已逐渐
取代卒中#位居神经科疾病的第一位$流行病学资料
显示 95 岁以上人群中痴呆的患病率为 1"C﹪#其中
5^﹪"C^﹪为阿尔茨海默病 !&XYZVMcV3j[ SM[VJ[VP
&’"#且患病率与年龄呈正相关$我国进行的第五次
全国人口普查中#95 岁及以上的人口为 ==]] 万人#
占总人口的 9409k#同 ]00^ 年第四次全国人口普查
相比#上升了 ]l20k$按 5k的平均患病率计#我国的
痴呆患者就有 11^万之多$ 为了准确了解痴呆患者
的生活状况#以及评价各项干预措施的效果#引入生
活质量的概念#就显得十分必要$
世界卫生组织编制的生活质量量表 !mA+!

"+$"以被测者的主观感受来评价其生活质量#适用
于大多数正常人$但对于痴呆患者#他们不能正确地

报告自己的生活质量#因此不适用这样的自评量表$
在我国#尚无专门的痴呆患者生活质量量表$对痴呆
患者的生活质量评价# 一向是进行多个量表的联合
评定#如评价其日常功能%生活环境%有无抑郁%有无
紊乱或精神病性症状等等# 再将以上方面综合起来
反映 "+$$既显繁杂#又欠精确$]001年由中华医学
会老年医学学会制订的 ’老年人生活质量调查内容
及评价标准建议!草案"(n]o#内容详实#涵盖面广#但
未形成标准化的量表#可操作性差$本文引进使用较
广泛的老年性痴呆生活质量量表 !TZV "RJXMWL +a
$MaVH&XYZVMcV3j[ ’M[VJ[V!"+$H&’" 7‘JXV"n*o#并对其
信度和效度进行分析# 以方便今后对痴呆患者的研
究工作$

" 对象与方法

"!" 研究对象

采用分层多级随机整群抽样方法# 在广州市进
!基 金 项 目 " 广 东 省 医 学 科 学 技 术 研 究 基 金 ! 项 目 号 )
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)1^*) _ZMNV[V pKR3NJX Ka _XMNM‘JX B[L‘ZKXKOL <KXl]2 UKl 1 *^^5



行流行病学调查!按以下诊断标准确定痴呆患者"!
采用美国 !"#$"的痴呆诊断标准对痴呆作出诊
断# #用美国神经病学$语言障碍和卒中%国际神
经科学学会 &%&%’"$$(&)&%’ 标准版和 *+,-./01.
缺血指数量表鉴别血管性痴呆和阿尔茨海默病

23&"!4 分为 (!("5 分为血管性痴呆!6!(其间为
混合型 7# $用 %&%89"$(9)9( 的 (9 标准作出
可能的 (9 和很可能 (9:;<的诊断# %痴呆严重程度
用痴呆严重程度临床评定量表2=-> 8?./.,+? 9>@>/!
=.+ )+=./A 0,+?>!89)7:B<评定#按以下标准确定轻微认
知功能损害C@.?D .@E+.F>D ,GA/.=.H>I #J8K:L<患者"&
主诉记忆损害M #日常生活能力正常M $一般认知
功能正常M %与年龄不符的记忆损害N认知检查有记
忆损害M ’达不到痴呆标准M (临床痴呆评定量表
C89)K评分 OPLM )排除抑郁等原因引起的可逆性认
知损害#
本次共调查 QQQ例痴呆或轻微认知功能损害的

患者!其一般人口学特征如下"男 LQ 例!女 RSO 例(
年龄为 TQPS"SPL 岁(社区 US 例!农村 QV 例!老人院
RRQ 例(工人 ROT 例!农民 VS 例!干部 RU 例!专业技
术人员 RV 例!商务人员 RU 例!无业 VQ 例(文盲 RVO
例!小学 UO 例!初中 RW 例!高中或中专 RR 例!大专
以上 S 例(未婚 RS 例!已婚 WT 例!离婚 V 例!丧偶
RLW 例(痴呆严重程度!可疑 QQ 例!轻度 LL 例!中度
WU 例!重度 XX 例((9RSO 例!69WU 例!混合性痴呆
V例!其它类型的痴呆 V例#
!!" 研究方法
本研究的调查工作由两位具有多年工作经历的

精神科医师实施#在调查前!首先对两位医生进行量
表评定的标准化培训# 使 Y+EE+值Z[\SU#
从 QOOW年 U 月至 S月底!对 QQQ例患者进行下

述量表的评定(同时对本院 QL 例痴呆患者!间隔 Q
周!前后分别评定其 ]^_‘(9!以计算重测信度#
!!# 测量工具

&简易智力状况检查量表 &a./.ba>/=+? 0=+=>
>c+@./+=.G/!aa"d’ :U<)ef?D 物 体 记 忆 测 验 &ef?D
^gh>,= b@>@GFi dH+?f+=.G/!e^#’) 快速词汇测验
&)+E.D 6>Fg+? )>=F.>H>!)6)’)积木测验&j?G,1 9>!
0.A/!j9’)数字广度测验C9.A.= "E+/!9"7:S<!由评定人
员与患者面谈以评定其认知功能( #日常生活能力
量表&(,=.H.=i Gk 9+.?i l.k>I (9l’:U<!根据家属或照料
者的描述来评定患者日常生活能力( $简明精神病
量表 &m-> jF.>k n0i,-.+=F., )+=./A ",+?>I jn)"’:U<评

定患者的精神症状( %老年性痴呆生活质量量表

&]^_‘(!’修订版!结合患者自评)照料者代评及评
定者直接观察三方面的结果来评定患者的生活质

量( ’亲属应激量表&)>?+=.H> "=F>00 ",+?>I )""’:T<!
照料者自评! 以评定其在照顾病人的过程中所体验
的心理应激水平( (汉密尔顿抑郁量表&*+@.?=G/
!>EF>00.G/ ",+?>I*(a!’:U<!oS项版本!患者&3(#9‘
n’和照料者&3(#9‘8’各自评定!以了解他们各自
的抑郁体验( )照料者问卷 &8+F>A.H>F ]f>0=.G/!
/+.F>!8]’:S<!由评定人员与照料者面谈后评定!以了
解照料者的一般资料及患者的日常行为!以 [#W 分
为五个等级! 高分代表更差的自理能力和更多的紊
乱行为*

" 结 果

各量表完成情况如下" 共有 QQQ 例完成 ]^l‘
(9+(9l)3(#9‘n)jn)" 的评定( 有 QQ 例无照料
者! 故只有 Q[[ 例完成 )"")3(#9‘8)8] 的评定(
有 R[ 例日常功能尚可但有失语或耳聋的患者!故只
有 QRR 例完成 ##"d 评定(因失语)耳聋或不合作!
有 RW[例完成 j9(RWV例完成 e^# 和 )6),
"!! 信度

]^l‘(9 的分半相关系数为 [\X[RI "E>+F@+/‘
jFGp/ 公式校正后为 [\XWTM * 系数为 [\XQLRI 标准
化后为 [\XQWVM QL 例 Q周后重测相关系数为 [\TWT,
"!" 效度
!!!!" 效标关联效度 将 ]^_‘(! 得分和 aa"q)
r^a))6))j9) 9") (9_) jn)") )"") *(a9‘n)
*(a9‘8)8])89)得分进行相关分析!其相关系数
如下" aa"q"[\LXV( r^a"[\WWU( )6)"[\LXX( j9"
[\WTX( 9""[\LoT( (9_"‘[\STo(jn)""‘[\L[W()"""
‘[\V[V(*(a9‘n"‘[\VoU(8]"‘[\UXT(89)"‘[\UQX,
!!!!! 会聚效度 各条目得分与 ]^_ 总分之间的
相关系数在 [\WUU#[\TUX 之间! 且相关均达到统计
学显著程度Cns[\[o7,

# 讨 论

_+p=G/ 首先阐明了痴呆患者生活质量的概念!
建构了 ]^_ 的原始框架, 他将 ]^_分为四个部分!
即行为能力)客观环境)特定领域所感受到的生活质
量以及心理幸福:X<, 本研究的 (!_ 得分能很好的反
映患者的日常生活功能(aa"q)r^a))6))j!)!"
及 8!) 能很好的反映患者的认知状况 (jn)"!
*(a!‘n 能很好的反映患者的心理状况()"")8]
能够反映患者与周围环境之间的关系, 所有这些量
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表的综合就能够很好地反映 !"#$%& 所述的 ’(! 的
四个部分! 本量表的得分与 ))*+",-."/0/"12"
3* 得分呈正相关# 与 425"67/*"/**"89.3:;"
<=">3/得分呈负相关#且相关均具有显著性意义#
表明本量表能够较好地反映痴呆患者的生活质量!
在信度方面#本量表具有良好的内在一致性信度"分
半信度"重测信度#其对痴呆患者生活质量的评定是
真实可信的!
在国外#本量表的评定有患者自评"照料者代评

和评定者直接观察三种方式# 这三种方式各有优缺
点! 对于这三种方式的选择#有些作者认为$=-5是
对个人生活状况的个体的"主观的理解#它只能由个
体自行描述# 并强烈地受到个体立场和价值观的影
响#因此被调查个体就是信息的最佳来源%另一些研
究者则认为$ 必须对 =-5 这一概念采取标准化看
法! 即采用同一的标准来看待同一类病人! 这对于
研究某一项干预对 =-5 某一方面或多个方面的效
果#是非常必要的?@AB! 5%CDE%&曾对 FGG例痴呆患者H
照料者组合# 运用此量表分别采用自评和代评的方
式对患者的生活质量进行评定! 结果 =-5:93的得
分与抑郁得分负相关#与日常生活功能负相关#但自
评"代评分均与 ..*+ 得分不相关! 其中患者自评
得分在各个痴呆严重程度均无显著性差异# 而与认
知功能不相关# 使得生活质量与认知功能发生了分
离#失去了专门评定痴呆群体的独特意义! 而且#根
据他的研究经验#..*+ 得分在 FA 分以上才能完成
=-5:93的自评# 这样就导致许多重度痴呆患者不
能完成生活质量的评定# 故单独采用自评的方式不
可取!照料者代评的 =-5得分又受到照料者本身的
抑郁情绪及负担的干扰 ?FFB#不能正确的反映患者的
真正生活质量!本研究采用患者自评其心理状态"生
活满意度#照料者评定患者日常功能及社会交往#评
定人员直接观察评定其生活环境三方面相结合#使
得该评定能很好地反映患者的认知"日常生活"心理
状态" 生活满意度等# 故认为此种评定方式更为合
理# 能较准确地反映出与认知功能损害相关联的生

活质量改变#即具有较好的效度!
本研究显示 =-5:93 得分与照料者的抑郁得

分无显著性相关# 一方面表明此评定过程较少受照
料者情绪状态的影响# 另一方面也可能与本组样本
中老人院的病例入选比例偏高有关! 因为社区的照
料者#多数为患者家属#其情绪会受到患者生活状况
的严重影响%而老人院的照料者#基本上都是无亲属
关系的护理人员# 其情绪较少受到患者生活状况的
影响#故影响了二者的相关!
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