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【摘 要】 目的：探讨父母教养方式与青少年的自我概念的关系。方法：以北京市 313 名初中、高中学生为调查对

象，采用田纳西自我概念量表和经改编的父母教养方式评价量表进行问卷调查。结果：男生的身体自我概念、个性自

我概念高于女生，父亲文化程度高的子女家庭自我概念高于父亲文化程度低的子女（P<0.05）；父亲和母亲的情感温

暖与青少年自我概念各因素有正相关，父亲、母亲的严厉惩罚和母亲的情感疏远与青少年自我概念各因素有负相关

（P<0.01）。结论：青少年身体自我概念和个性自我概念存在性别差异，父母教养方式与子女自我概念的形成有一定

关系。
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【Abstract】 Objective: To examine the parents’rearing and educating patterns and their relationship to the characteris-

tics of self- concept of adolescents. Methods: A sample of 313 adolescents was tested by the Self- concept Scale and the

revised EMBU. Results: Physical self and character self of boys are higher than those of girls. Family self of adolescents

whose father has high education level is higher than that of adolescents whose father has low education level（P<0.05）.

Parental emotional care has positive relation to adolescents’self- concept, and parental punishment and less emotional

care of mother have negative relation to adolescents’self- concept（P<0.01）. Conclusion: Adolescents’self- concept is af-

fected by gender. Family self of adolescents is affected by father’s education level. Although parental emotional care has

positive relation to adolescents’self- concept and parental punishment and less emotional care of mother have negative re-

lation to adolescents’self- concept.
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父母教养方式的研究已经从单向决定研究转为

双向互动研究，从一对一简单关系研究转变为系统

化研究[1]。父母教养方式影响子女的自我概念[2]。本

研究探讨父母教养方式与青少年自我概念之间的关

系，不仅仅探讨父母教养方式是如何影响青少年自

我概念的，而且引入了性别因素，是否由于子女性别

的不同，父母采用了不同的教养方式，进而影响青少

年自我概念的形成，目的是探讨子女的不同对父母

教育方式选择的影响。以期丰富家庭教育理论，为家

庭教育实践提供指导信息。

1 研究方法

1．1 被试

抽取北京市 2所中学（一个重点中学、一个普通

中学），采用以班级为单位的整群抽样的方法调查 8

个班级（初一、初二、高一、高二各两个班），共 336名

学生，其中男生 165 名，女生 171 名，平均年龄 15.6

岁，标准差 3.2 岁。获得有效问卷 313 份，回收率为

93.2%。父母离婚的 18人，占 5.8%；父母在婚的 293

人，占 93.6%；再婚的 2 人，占 0.6%。父亲文化程度

大学或大学以上的 134 人，占 42.8%，中专或中专以

下的 179 人，占 57.2%；母亲文化程度大学或大学以

上的 119 人，占 38％，中专或中专以下的 194 人，占

62％。

1．2 研究工具

1．2．1 父母教养方式评价量表[3] 除原量表的 66 个

题目外，本研究还增加了 16道关于传统文化中教育

观念、教育行为的题目，目的是探讨文化是否是影响

父母教养方式的一个因素，共有 82个题目。采用主

成分分析方法对父亲教养方式的 82 个题目进行探

索性因素分析，结果表明：题目聚合成 5 个因素，采

用正交旋转，去掉因素负荷小于 0.30 的 6 个项目

后，累计解释率为 54.76%。通过对各因子所包括题

目进行分析，将这 5个因子分别命名为：因素 1情感

温暖、尊重鼓励, 因素 2 严厉惩罚,因素 3 民主自由,

因素 4学业关注,因素 5品德培养。对母亲教养方式
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的 82个题目进行探索性因素分析，结果提取出情感

温暖理解、严厉惩罚、情感疏远冷漠、民主自由、关注

学业 5个因子。父亲教养方式分量表的同质性信度

为 0.6837~0.8682 ，分半信度为 0.7019～0.9045；母亲

教养方式分量表的同质性信度为 0.7253~0.8941，

分半信度为 0.6763~0.9177。

1．2．2 田纳西自我概念量表[4] 由身体自我、道德自

我、个性自我、家庭自我、社会自我、自我批评六个维

度构成。

2 结 果

2．1 父母教养方式与子女性别、父母文化程度的关系

在父亲教养方式的各因素中，对男生的严厉惩

罚显著高于女生（t＝3.035，P<0.01）；文化程度高的父

亲采用情感温暖、学业关注和品德培养的教养方式

显著高于文化程度低的父亲 (P<0.05 或 P<0.01）,采

用严厉惩罚的方法显著低于文化程度低的父亲（P<

0.01）；母亲文化程度高的家庭父亲采用情感温暖、

学业关注和品德培养的教养方式显著高于母亲文化

程度低的家庭的父亲（P<0.05或 P<0.01）。

在母亲教养方式的各因素中，在性别上差异都

未达到统计显著性水平；父亲文化程度高的家庭中

母亲采用情感温暖、学业关注的教养方式显著高于

父亲文化程度低的家庭中的母亲（P <0.05；P <

0.001）；文化程度高的母亲采用关注学业的教养方

式显著高于文化程度低的母亲（P<0.001）。见表 1。

2．2 青少年自我概念与性别、父母文化程度的关系
男生身体自我概念和个性自我概念显著高于女

生（P<0.05）；父亲文化程度高的青少年家庭自我概

念显著高于父亲文化程度低的青少年（P<0.05）。见

表 2。

表 1 父母教养方式与子女性别、父母文化程度的关系（x±s）

表 2 自我概念与性别、父母文化程度的关系（x±s）

 ¡ ¢  
¡         ¡  

¡ ¢ £ ¤  
¡ ¢ £ ¤ ¥    ¡ ¢ £ ¤ ¥  

¡ ¢ £ ¤ 
¡ ¢ £ ¤ ¥    ¡ ¢ £ ¤ ¥  

¡ ¢ £ ¤  65.8¡ 8.43  63.7¡ 8.31 64.5¡ 8.82    64.9¡ 8.18 64.5¡ 8.83    64.7¡ 8.20 
¡ ¢ £ ¤  67.2¡ 8.39  68.4¡ 7.10 68.2¡ 7.19    67.7¡ 7.91 67.9¡ 7.44    68.0¡ 7.70 
¡ ¢ £ ¤  62.6¡ 8.00  60.6¡ 8.23 62.1¡ 7.80    61.1¡ 8.57 61.1¡ 7.89    61.8¡ 8.43 
¡ ¢ £ ¤  64.3¡ 9.68  64.6¡ 8.72 66.0¡ 8.61    63.2¡ 9.47 65.3¡ 8.54    64.0¡ 9.52 
¡ ¢ £ ¤  61.4¡ 7.80  61.8¡ 7.60 62.2¡ 7.77    61.0¡ 7.38 61.4¡ 7.86    61.8¡ 7.49 
¡ ¢ £ ¤  30.9¡ 6.36  31.4¡ 6.54 31.6¡ 6.38    30.9¡ 6.49 32.0¡ 6.04    30.7¡ 6.67 

 
表 3 父母教养方式各因素与自我概念的相关分析

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001, 下同。

表 4 青少年自我概念的回归分析结果
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2．3 父母教养方式与自我概念的相关分析

由表 3 可见，除父母民主自由因子外, 父母教

养方式的其余四个因素与青少年自我概念均显著相

关。

2．4 青少年自我概念的回归分析

由表 4可见，性别以及父母教养方式的不同方

面对青少年自我概念的不同侧面具有预测作用。

3 讨 论

本研究发现, 除父亲教养方式中严厉惩罚在性
别上差异显著外，父母教养方式的其余各因素在性

别上差异都不显著。可见，父母在教养孩子方面，基

本不受孩子性别的影响。

民主自由因子与父母文化程度无关，母亲的严

厉惩罚和疏远冷漠因子与父亲文化程度无关。这样

的结果表明，无论父母的文化程度如何，在教养子女

方面更多地受传统文化影响，对孩子采取严格管教

的方式。可见，具有较高文化程度父母家庭，父母并

没有采用更多的民主的教养方式。

本研究显示, 身体自我概念、个性自我概念在
性别上差异显著，此研究结果部分支持了国内王玲

凤等人的研究[5]。家庭自我概念在父亲文化程度上

差异显著，自我概念各因素在母亲文化程度上差异

都不显著。男女性别的差异造成身体的差异，进而

影响青少年对自己身体认识的差异。父亲的文化程

度高，有助于子女形成积极的家庭自我概念。

相关分析表明，除父亲民主自由和母亲民主自

由与自我概念的各因素相关不显著外，其余父母教

养方式各因素与自我概念都有较高相关。父亲和母

亲的情感温暖与青少年自我概念各因素有显著正相

关，而父亲、母亲的严厉惩罚和母亲的情感疏远与青

少年自我概念各因素有显著负相关。母亲的教育程

度对社会自我概念和自我批评有预测作用。可见母

亲的教育程度高，青少年更容易形成积极的社会自

我概念和更少的自我批评。西尔斯的研究表明，如果

父母对子女温暖、有情感，培养出来的孩子具有积极

的自我评价。父母的拒绝否认、惩罚严厉、过度保护

使儿童不断体验自己的无能与失败。本研究回归分

析的结果也支持了这一观点。
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