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【摘要】 目的: 探讨性早熟对儿童心理行为及其父母心理健康状况有无影响。方法: 采用 Achenbach 儿童行为量表

（CBCL）（父母用表）对 27 例中枢性性早熟女孩及正常儿童进行测试，同时采用症状自评量表（symptom checklist 90,

SCL- 90）对其父母进行心理卫生状况调查。结果: ①Achenbach 儿童行为测试显示性早熟女孩行为问题总初分大于

对照组，社交退缩、抑郁、躯体主诉 3 个因子分较对照组明显升高；社会能力方面，性早熟儿童除社交能力低于对照

组外，其他无差别。②SCL—90 测试显示性早熟儿童父母躯体化、人际敏感、抑郁、焦虑症状因子分明显高于对照组。

结论: 性早熟女孩存在内向性行为问题。患儿父母存在焦虑、抑郁、躯体化、人际敏感方面的心理健康问题。
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【Abstract】 Objective: The aim of this clinical study was to determine the effects of precocious puberty on behavior in

children with central precocious puberty (CPP) and on psychological health in their parents . Methods: 27 girls with CPP

and 27 age- matched normal girls were investigated for behavior problem by using Child Behavior Check- list (CBCL).Their

parents were investigated for psychological health by using symptom checklist 90 (SCL- 90). Results: As determined from

CBCL, girls with CPP had higher total behavior problems raw scores than the control group. There were significantly high-

er the subscales on social withdrawn, depression, and somatic complaints in the CPP group than in the control group.

There was no significant difference in social ability aspects between the CPP group and the control group with exception

that significantly lower scores in social competence were found. As determined from SCL- 90, their parents had significant-

ly higher scores on somatization, interpersonal sensitivity, depression and anxiety than the control group. Conclusion: Girls

with CPP showed a internalizing behavior problem. Their parents had such psychological health problems as somatization,

internatinal sensitivity, depression and anxiety.
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关于性早熟儿童心理行为状况的研究，国外的

研究结论不一[1- 5]，而国内未见这方面研究报道。作

者对性早熟儿童及其父母进行心理卫生调查，旨在

探讨性早熟对儿童心理行为及其父母心理健康状况

有无影响，为其防治提供理论依据。

1 对象和方法

1.1 对象

27 例中枢性性早熟女孩，年龄 6～8 岁，平均年

龄 7.12±1.15 岁，均为 2002 年 1 月至 2004 年 12 月

来本院儿科门诊就诊者。中枢性性早熟的诊断标准：

①女孩在 8岁前呈现第二性征；②促性腺激素释放

激素（GnRH）激发试验：黄体生成素（LH）激发峰值

女孩>12IU/L或 LH峰值/FSH（卵泡刺激素）峰值>

0.6 ~ 1.0；③性腺增大：女孩(B超下)卵巢容积>1ml，

并有多个直径>4mm的卵泡；④线性生长加速；⑤骨

龄超越年龄 1年或 1年以上；⑥血清性激素水平升

高至青春期水平。其中特发性中枢性者 23例，颅内

肿瘤 4例。青春发育分期为 TannerⅡ～Ⅲ期。患儿父

母 54 例,年龄在 28～40 岁之间。选取与患儿及其父

母年龄均相匹配、父母文化程度及家庭经济状况相

似的正常女孩 27例及其父母 54例为对照组。

1.2 方法

1.2.1 性早熟儿童行为测试 采用徐韬园 1992 年

修订的 Achenbach儿童行为评定量表（家长用）[6]，在

专人指导下由家长根据患儿近半年来的行为表现填

写。该调查表包括一般项目、社会能力及行为问题三

部分。

1.2.2 性早熟儿童父母心理状况测试 采用症状自

评量表(SCL- 90,王征宇编译)[7],在专人指导下进行调

查,调查表由被调查者自己填写。

1.3 统计学处理
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应用 SPSS10.0 统计软件包进行统计分析，病例

与对照组之间比较采用 t检验，P<0.05 为差异有显

著性。

2 结 果

2.1 Achenbach 儿童行为测试结果

社会能力方面，性早熟儿童除社交能力低于对

照组外，其他无差别。行为问题中，在社交退缩、抑

郁、躯体主诉 3 个方面两组差异有显著性;在分裂样

强迫、性问题、违纪、多动、攻击性、残忍 6 个方面两

组差异无显著性, 见表 1。

表 1 Achenbach 儿童行为测试结果（x±s）

表 2 患儿父母 SCL- 90 测试结果(x±s)

2.2 患儿父母 SCL- 90 测试结果

性早熟儿童父母 SCL—90 各因子分与对照组

比较，躯体化、人际敏感、抑郁、焦虑症状因子分明显

高于对照组, 见表 2。

3 讨 论

性早熟儿童由于第二性征提前出现，生理上的

变化可能导致患儿心理行为的改变。在 Achenbach

儿童行为测试中，该研究发现中枢性性早熟女孩，行

为问题总初分大于对照组，社交退缩、抑郁、躯体主

诉 3个因子分较对照组明显升高，但是行为问题总

初分及各因子分均未超过 98百分位（大于 98 百分

位示为异常），与近期一些文献报道相似[2,3,8]，但明显

低于 1985 年 Sonis 等[1]的报道，他们报道 33 例中有

27%行为问题总初分超过 98百分位。造成结果不一

致的原因可能与时代、社会经济状况、环境、病程等

不同有关。随着时代的变迁，小孩性成熟年龄提前，

心理承受能力增大。社交退缩、抑郁、躯体主诉属内

向性行为问题，内向性行为问题与焦虑、心身问题相

关[9]，提示性早熟患儿由于生理上与同龄人的差异导

致焦虑进而产生上述内向性行为问题。外向性行为

问题与品行、学习、多动等相关[9]，本研究发现性早熟

患儿不存在攻击、违纪等外向性行为问题，与

Baumann[2]等的结果一致。Sonis等[1]报道性早熟女孩

社会能力明显降低，而 Ehrhardt 等 [10]报道性早熟女

孩学习能力增加，该研究发现性早熟患儿除社交能

力低于对照组外，其余社会能力无异常。可能与本组

患儿病程较短有关，有待进一步随访证实。

性早熟父母 SCL- 90 心理调查结果显示，其焦

虑、抑郁、躯体化、人际敏感因子分明显高于对照组,

提示其存在心理健康问题。父母是儿童个性形成最

重要的社会因素,父母的心理、行为可影响儿童的个

性发展,性早熟患儿家长存在不良的心理状态，若不

纠正，无疑会对子女的个性形成产生不良影响。本调

查提示, 临床医生在治疗性早熟患儿的同时应重视

其父母心理的帮助与支持, 应向家长介绍有关的疾

病知识,以尽量减轻家长心理负担,临床医生还应指

导家长正视现实、稳定情绪、控制情感,提高心理素

质。儿童正处于生理与心理生长发育时期,只有家长

心理健康才能为患儿的成长创造良好的家庭精神生

活环境,帮助患儿正确对待早熟,使其身心得到健康

发展。
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2．3 父母教养方式与自我概念的相关分析

由表 3 可见，除父母民主自由因子外, 父母教

养方式的其余四个因素与青少年自我概念均显著相

关。

2．4 青少年自我概念的回归分析

由表 4可见，性别以及父母教养方式的不同方

面对青少年自我概念的不同侧面具有预测作用。

3 讨 论

本研究发现, 除父亲教养方式中严厉惩罚在性
别上差异显著外，父母教养方式的其余各因素在性

别上差异都不显著。可见，父母在教养孩子方面，基

本不受孩子性别的影响。

民主自由因子与父母文化程度无关，母亲的严

厉惩罚和疏远冷漠因子与父亲文化程度无关。这样

的结果表明，无论父母的文化程度如何，在教养子女

方面更多地受传统文化影响，对孩子采取严格管教

的方式。可见，具有较高文化程度父母家庭，父母并

没有采用更多的民主的教养方式。

本研究显示, 身体自我概念、个性自我概念在
性别上差异显著，此研究结果部分支持了国内王玲

凤等人的研究[5]。家庭自我概念在父亲文化程度上

差异显著，自我概念各因素在母亲文化程度上差异

都不显著。男女性别的差异造成身体的差异，进而

影响青少年对自己身体认识的差异。父亲的文化程

度高，有助于子女形成积极的家庭自我概念。

相关分析表明，除父亲民主自由和母亲民主自

由与自我概念的各因素相关不显著外，其余父母教

养方式各因素与自我概念都有较高相关。父亲和母

亲的情感温暖与青少年自我概念各因素有显著正相

关，而父亲、母亲的严厉惩罚和母亲的情感疏远与青

少年自我概念各因素有显著负相关。母亲的教育程

度对社会自我概念和自我批评有预测作用。可见母

亲的教育程度高，青少年更容易形成积极的社会自

我概念和更少的自我批评。西尔斯的研究表明，如果

父母对子女温暖、有情感，培养出来的孩子具有积极

的自我评价。父母的拒绝否认、惩罚严厉、过度保护

使儿童不断体验自己的无能与失败。本研究回归分

析的结果也支持了这一观点。
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