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【摘要】 目的：将经过修改的《心理健康诊断问卷》应用于浙江省的中学生。方法：根据浙江省行政区域的划分，在 8

个城市的 6 所高中 6 所初中，用分层整群抽样方法选取初一到高三的 36 个班级共 2084 名学生。结果：获得了经过

修改的《心理健康诊断问卷》的浙江省常模。初中生在学习焦虑、过敏倾向、身体症状、恐怖倾向和冲动倾向五个维度

上的得分均显著高于高中生。在初中生中，初二年级学生的自责倾向比较显著。在高中生中，高一年级学生的学习焦

虑、高二年级学生的自责、过敏、恐怖倾向比较显著。结论：不同年级的中学生的心理健康教育有不同的侧重点。
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【Abstract】 Objective: A preliminary study on the Mental Health Test Modified. Methods: According to regionalism of

Zhejiang Province, 2084 middle school students were sampled from 36 classes of 6 junior middle schools and 6 senior

middle schools from 8 cities and towns. Results: The norm of the Mental Health Test Modified toward Zhejiang Province

was made. The scores of students in junior middle school of Learning Anxiety, Sensitivity Tendency, Body Symptom, Hor-

ror Tendency and Impulsion Tendency are higher than those of students in senior middle school. Among students of junior

middle schools, the state of Self- accusation Tendency of Grade Two is more serious. Among students in senior middle

school, the state of Learning Anxiety and Self- accusation Tendency, Sensitivity Tendency and Horror Tendency of Grade

One are also more serious.Ｃonclusion: There should be different emphases in the process of Mental Health Education for

students of different grades.
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加强中小学生的心理健康教育，促进学生的心

理健康是素质教育的重要组成部分，是实施《面向

21 世纪教育振兴行动计划》，落实“跨世纪素质教育

工程”，培养跨世纪高质量人才的重要环节。在这一

领域已有不少研究成果。例如，黄悦勤、刘宝花、刘肇

瑞等的《北京市高中一年级学生人格偏离的现况调

查》[1]、潘军、李焰的《中学生考试焦虑的发展》[2]、王

极盛、丁新华的《中学生抑郁与其相关影响因素的综

合研究》[3]以及朱涛、屈二军、陈兰英的《中学生心理

健康状况与学习成绩关系的调查分析》[4]等等。

但是，我们看到这些研究基本上都是针对青少

年或中小学生心理健康问题的某一个方面，少有用

于中小学生心理健康的整体检测的。1991年华东师

范大学周步成教授等人翻译并修订出版了《<心理

健康诊断测验>（MHT）手册》[5]，它是由日本铃木清

等所编的《不安倾向诊断测验》改编而成，适用于对

中小学生心理健康的整体测查，是一个比较全面和

详尽，也比较贴近中学生实际的心理测查量表。

１ 研究方法

１．1 测查工具

原《心理健康诊断测验》（MHT），共九个维度，分

别是“学习焦虑”、“对人焦虑”、“孤独倾向”、“自责倾

向”、“过敏倾向”、“身体症状”、“恐怖倾向”、“冲动倾

向”以及“效度”。根据对师生的访谈和预备性施测结

果，我们对此作了修改，修改的原因是：①原测验共

100 个条目，测查所需时间为 25 分钟左右。许多学

生报告说，测验项目过多，时间太长，觉得疲劳。②以

李可特（Likert）式 5 点量表形式出现，能更真实地反

映被试反应程度上的不同，比原测验的两择一强迫

性选择的答案形式更符合学生实际。此外，还在条目

的文字表述上略微作了改动。

我们对所测大样本的数据进行了因素分析，目

的是考查原《心理健康诊断测验》的结构是否清晰和

良好。因素分析中，对参照轴作了 varimax 直交旋

转，分析时采用 Cattell 陡阶标准选取基本因素，共

选取了八个因素。分别命名为“学习焦虑”、“对人焦

虑”、“孤独倾向”、“自责倾向”、“过敏倾向”、“身体
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症状”、“恐怖倾向”和“冲动倾向”，这八个因素与原

来的《心理健康诊断测验》一致。根据选取特征根大

于 1 的因素，因素负荷<0.3 的项目应予删除的原

则，我们对原量表的项目进行了删减。删减的结果，

形成八个因素的共 59个项目的问卷，这八个因素共

解释方差 42.604%。另外，我们这次对原量表的“效

度”维度没有进行统计分析和改动，该维度包含 10
个项目。所以，经修改的《心理健康诊断测验》共包含

69个项目。

用内部一致性系数 Cronbach α对问卷的信度

进行了检验，结果发现，在经过修改的各个维度中，

除了“对人焦虑”和“过敏倾向”由于保留项目比较

少，α系数分别为 0.463、和 0.609 以外，均达到了

0.700以上，有较好的信度。特别是全问卷的α系数

达到了 0.918。

1.2 被试、测查程序和统计处理

在浙江省 6个大的地理行政区选取有代表性的

城市，包括浙东的宁波市、浙西的兰溪市、浙南的温

州市、缙云县、浙北的湖州市、浙中的江山市，另外还

有杭州市和宁海市一共 8个城市的 6所高中 3个年

级的 18 个班级、6 所初中 3 个年级的 18 个班级，其

中高中学生被试共 1167 名，初中学生被试共 1103

名。测查方式为团体测试。问卷当场测试，当场收回。

剔除废卷，实测高中被试 1055 名，初中被试为 1029

名，所测被试共 2084 名。问卷回收率，高中为

90.403%，初中 93.291%。

2 结 果

2.1 浙江省中学生在经修改的《心理健康诊断测

验》上的基本测试结果

我们对问卷所测结果进行分析，得到浙江省中

学生在经修改的《心理健康诊断测验》上的常模以及

初高中学生在各维度上得分的 t检验结果, 见表 1，

以及初中、高中各个年级在各个分量表上的平均得

分及其标准差,见表 2。

从 t检验的结果可见，浙江省的初高中生在学

习焦虑、过敏倾向、身体症状、恐怖倾向和冲动倾向

五个维度有显著的差异，初中生在这五个维度上均

高于高中生。

表 1 浙江省中学生在经修改的《心理健康诊断测验》上的常

模以及初高中学生在各维度上得分的 t检验结果

注：*P< 0.05，**P<0 .01，***P<0.001,下同。

2.2 方差分析

在初中生的结果中，在自责倾向维度上，初二年

级学生得分最高，初三年级学生得分最低，三个年级

学生得分的平均数差异达到统计显著水平（P <0 .

05）。在高中生的结果中，在学习焦虑维度上，高一年

级学生得分最高，高二年级学生得分最低，三个年级

学生得分的平均数差异达到统计显著水平（P <

0.01）。在自责倾向维度上，高一年级学生得分最高，

高三年级学生得分最低，三个年级学生得分的平均

数差异达到统计显著水平（P <0 .05）。在过敏倾向维

度上，高一年级学生得分最高，高三年级学生得分最

低，三个年级学生得分的平均数差异达到统计显著

水平（P <0 .01）。在恐怖倾向维度上，高一年级学生

得分最高，高三年级学生得分最低，三个年级学生得

分的平均数差异达到统计显著水平（P <0 .01）。
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表 2 浙江省中学生在经修改的《心理健康诊断测验》上的得分情况
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3 讨 论

《心理健康诊断测验》已被应用于很多的研

究 [6,7]。而本研究通过大样本测查，得到了浙江省中学

生在这些维度上的数据和常模，在一定程度上弥补

了该领域小样本研究偏多的缺憾。本研究结果可以
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为浙江省范围内中学生心理健康状况的测查、诊断

提供较好的标准，也可作为日常的心理健康教育的

参照。

从修改后形成的《心理健康诊断测验》的测查结

果来看，在我们研究的八个维度当中，浙江省的中学

生心理健康问题主要集中在学习焦虑、自责倾向、过

敏倾向、身体症状、恐怖倾向和冲动倾向六个方面。

另外，相对于初中生来说，浙江省的高中生的心理健

康状况更好一些，或者说，随着年级的增高，浙江省

中学生的心理健康状况有一定的改善。

根据研究结果，我们认为，初中学生，以及高一

年级学生，是中学心理健康教育的重点对象。对初

中生的心理健康教育重点应该放在对中学学习的适

应问题上，以缓解学习焦虑；放在正确评估自己以及

他人的行为上，以减少过度自责；放在家庭关系的协

调处理上，以缓解过敏倾向；放在懂得寻找问题产生

的适当原因上，以缓解身体症状；放在积累自然知识

上，以缓解恐怖倾向；放在疏导不良情绪上，以缓解

冲动倾向。对高一学生的教育重点应该放在对高中

学习的适应问题上，以缓解学习焦虑；放在积极的态

度对待批评上，以减少过度自责；放在正确定位自己

的家庭角色上，以缓解过敏倾向；放在多参加实践活

动上，树立正确世界观上，以缓解恐怖倾向。另外，对

高三学生的教育重点应该放在正确对待高考的问题

上，以缓解学习焦虑。
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4 结 论

第一, 中美两国成人的情感反应大部分是相似

的，但是对性爱、人物等内容方面的情感反应存在某

些差异; 第二, IAPS作为国际上通用的研究情感和

注意力的刺激工具，在我国多个研究领域运用之前，

对常模数据有进行中国化的修改，以适应中国人群

的特点。
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