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大学生自我价值感水平对内!外控制观的影响
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"摘要# 目的$ 探讨大学生自我价值感对其内!外控制观的影响! 方法$ 运用青少年学生自我价值感量表和内"外
心理控制源量表对 <>? 名大学生的自我价值感和控制观进行团体测试!结果$ 大学生自我价值感各分量表得分与其
控制观得分的相关系数分别为#!;4:?9$!;4;::$!;46;;$!;46@9 和!;466<%且高$低自我价值感组的大学生在控制观水
平上的得分分别为 A4?6:"64>;> 和 9646?@"B4;@A&0 C;4;;9%个人取向特殊心理自我价值感和社会取向特殊人际自我
价值感对控制观的回归系数分别为DE8:9> 和FE8:B@! 结论$ 大学生自我价值感与控制观存在显著负相关’社会取向
一般自我价值感除外(%个人取向特殊心理自我价值感和社会取向特殊人际自我价值感对其控制观具有一定的预测

作用!

"关键词# 大学生% 自我价值感% 控制观
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自我价值感是个人在对自己重要性的正面评价

基础上产生的正向自我情感体验b9W:c! 控制观或心理
控制源’-(/)& (. /($T*(-(是指人们日常生活中对行
为或事件结果的一般性看法!它存在着内$外控的个
体差异b6c !已有的相关研究表明#个体的自我价值感
水平对其应对方式 bBc$心理健康 b<c等都具有重要影

响! d)V2%等的研究b@c也表明自我价值感与控制观可

能存在一定的相关! 故本研究拟探讨大学生的自我
价值感水平对其内!外控制观的影响!

" 方 法

"#" 工具
"*(*" 青少年学生自我价值感量表-". 该量表共 <@
个题项!由总体自我价值感量表$一般自我价值感量
表$特殊自我价值感量表三个分量表构成! 其中)一
般自我价值感*和)特殊自我价值感*分量表又分别
包含)社会取向自我价值感*和)个人取向自我价值
感*两个分量表!
"*(*( 内在"""外在控制观量表#修订$b>c 包含 9A
个正式题项和 B个插入题& 每个项目均有一组内控
性陈述和外控性陈述&要求被试必须从中选择一个&

对外控性选择记分&得分范围在 E’极端内控(到 9A
I极端外控(之间!
"#$ 对象
从西南师范大学和西南农业大学中文$数学$外

语$物理$管理$经济$园艺$植保等系科随机选取大
学生 <A?名&剔除废卷得到有效问卷 <>?份! 男 :AB
人&女 :?B 人%其中大一 9B@ 人$大二 9<E 人$大三
9B?人$大四 96B人! 平均年龄为 :E8<岁!

$ 结 果

$#" 大学生自我价值感和控制观的一般结果
本研究中的大学生在自我价值感各分量表上的

平均得分分别为e总体自我价值感 :68>9"B86>$社会
取向一般自我价值感 9<8A>"98AB$ 个人取向一般自
我价值感 9?86B"68@9$ 个人取向特殊人际自我价值
感 9E89A"98AB$ 个人取向特殊心理自我价值感
9B8<B":8>?$ 个人取向特殊道德自我价值感 9B8:<"
:8<E$个人取向特殊生理自我价值感 9B8:>"68:B$个
人取向特殊家庭自我价值感 9<8?9":8A@$ 社会取向
特殊人际自我价值感 998??"6899$ 社会取向特殊心
理自我价值感 9686B":8:?$ 社会取向特殊道德自我
价值感 9<8>?":8?>$ 社会取向特殊生理自我价值感"基金项目# 全国教育科学)十五*规划重点课题’项目号#RGHE9E9@:(
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$$&’%!%&$(! 社会取向特殊家庭自我价值感 $)&$$!
$&*!" 在内"外控制观量表上的得分为 ++&))!)&"*"
男! 女大学生仅在社会取向一般自我价值感 #, -
(&%%*. / 0"&"#$!个人取向特殊人际自我价值感#, -
+)&1+*. / 0"&"+$! 和社会取向特殊道德自我价值感
#,!-’&(+(. /!0"&"+$上的得分存在差异"在控制观和
自我价值感其它各分量表上的得分均不存在年级!
性别差异#/ 23&"#$"
!"! 高!低自我价值感大学生在控制观上的比较
将 #1’名大学生在自我价值感量表中得到的总

分从高分到低分排序%由高到低取总人数的 !14作
为高自我价值感组%由低到高取总人数的 !14作为
低自我价值感组% 然后比较高分组和低分组在控制
观上的差异" 结果表明5高自我价值感的大学生内&
外控量表上的得分##$%&!&$’(6显著低于低自我价值
感的大学生7+%&%*!)&318. / 0"&""+"
!"# 自我价值感水平与控制观的相关分析
相关分析结果表明’ 大学生的控制观与总体自

我价值感 9: -;3&!’$8! 个人取向一般自我价值感#:
-;3&%338!社会取向特殊自我价值感 9: -;3&%($8!个
人取向特殊自我价值感9:!-;3&%%#8显著负相关9/ 0
3&3$8<与社会取向一般自我价值感9: -;"&"!!8相关不
明显"
!"$ 大学生自我价值感对其控制观的回归分析
运用多元回归分析发现% 个人取向特殊心理自

我价值感和社会取向特殊人际自我价值感对控制观

具有一定的预测作用" 其标准回归系数分别为;
"&!+1和;"&!)(. / 0"&"+ "

# 讨 论

本研究结果表明大学生自我价值感水平与其控

制观存在显著的负相关% 即其自我价值感水平越高
越倾向于内控( 进一步地回归分析表明大学生个人
取向特殊心理自我价值感和社会取向特殊人际自我

价值感对控制观有一定的预测作用" 这些结果基本
上与我们的假设一致"
在本研究中% 大学生的自我价值感水平与其控

制观呈显著负相关" 其原因可能在于’ 高自我价值
感者的自信水平较高%有强烈的自我信念%所以他们
往往相信自己能控制自己的命运或事件的结果%更
多地将成功归因于自己的能力和努力% 所以在控制
观上更多地倾向于内控" 而低自我价值感者在对自
己的认识和评价上多持否定消极的态度% 觉得运气
好坏和他人的作用控制着自己的命运或事件的结

果%而怀疑和否定自己的能力和价值%故他们往往认

为自己不能控制自己的命运或事件的结果% 在控制
观上就更多地倾向于外控" 这与国外研究 =’>结果一

致"但在本研究中%大学生社会取向一般自我价值感
水平的高低对其控制观与没有显著的影响" 这可能
是因为社会取向的自我价值感是让个体从他人的角

度来认识和评价自己" 内控的个体过于从自己的角
度来认识和评价自己%过分坚持自己的评价效标%较
少关注或忽视社会准则和他人的衡量标准% 因而不
一定有较高的社会一般自我价值感" 随后的多元回
归分析显示% 个人取向特殊心理自我价值感和社会
取向特殊人际自我价值感对控制观的回归效应显

著" 这一结论却支持了控制观的 )认知&&&知识系
统模型*#?@ABCDCEF;GB@HIFJAF KLMDFN O@JFI$=*>"即个
体某一情境下的控制观是由其一般性的控制观与这

一情境的特点共同决定的"
研究也表明男女大学生在总体自我价值感上无

显著差异%这与以往研究结果一致=+3>"女大学生在社
会一般自我价值感上略高于男大学生" 这与杨雄等
人的研究=!>不一致" 这可能与社会对男!女性别角色
期望以及在社会化过程中教育! 家庭教养方式等因
素对个体性别定型的影响有关"
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