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!摘要" 目的#探索归因方式与人格的关系! 方法#对大学生进行归因方式问卷"’()#和卡特尔 $* 项人格问卷"+*,
-.#的测定! 结果#高敏感性$忧虑性$紧张性%焦虑%感情用事%心理健康的个性因素分低的大学生倾向于具有消极的
归因方式%这些人格特征是消极归因方式的核心人格! 高怀疑性$忧虑性%焦虑%专业成就者个性因素分和新环境中

有成长能力的个性因素分低的大学生倾向于以宿命归因事件! 结论#消极归因方式的核心人格为高敏感性$忧虑性$

紧张性%焦虑%感情用事%心理健康的个性因素分低!
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美国心理学家 (CN@AHE=%’UFEHKI= 等 ]+&!^ 从归因

方式的角度提出了关于抑郁成因的归因理论! 该理
论认为% 抑郁者的归因方式是将负性事件归因为内
部的$ 普遍的和持续的原因% 当经历一个负性事件
时% 具这种消极的归因方式的人更容易产生抑郁!
该理论提出后% 归因方式成为抑郁研究的一个新热
点]%,#^! 但以往关于消极归因方式形成的研究主要集
中在父母教养方式上 ]%%*%S^%对人格因素与归因方式
形成的研究]1^不多! 我们拟探索归因方式与人格的
关系!

" 研究对象与方法

"#" 对象
来自南京两所大学各专业的本科生 "一年级和

三年级#+%S 人%收回有效问卷 +!+ 人%其中男生 S+
人%女生 #5人! 平均年龄 +R3*%!+325岁!
"#$ 方法
问卷调查%包括&!归因方式问卷"’GGF@U<G@I=EN

(GLNC )<CKG@I==E@FC%’()#! 为修订的 -CGCFKI=等] R ^ 编

制’()的中文版%由 +!个场景组成%包括 *个正性

事件和 * 个负性事件% 其中各有 % 个人际事件和 %
个成就事件! 每个事件包括内外$普遍和持续维度%
并加入了宿命,现实维度! 总体信度 _ 5312%各分量
表信度在 532R,531!之间! "卡特尔 +*项人格问卷
"+*,-.#! 采用华东师范大学 +R11 年所修订的版
本! 结果用 (-((++35统计软件进行统计!

$ 结 果

$#" 不同人格特征大学生 %&’得分的比较
表 " 不同人格特征大学生 %&’ 得分的 ()检验结果

!G !!!!!!!!!低分组 高分组

兴奋性 !3*1‘‘ 53%#!53SS 5315!531*
敢为性 !35%‘ 532%!53R1 53SS!53SR
敏感性 ,!3%5‘ 531#!53R! 53#5!53SS
忧虑性 ,235%‘‘ 53R%!531+ 53%%!5315
紧张性 ,!3%!‘ 53RS!531* 53#*!5312
适应与焦虑性 ,%32#‘‘ 53R+!5315 5325!5312
感情用事与安详机警 !35+‘ 532#!531+ 53S1!531S
心理健康因素分 23S5‘‘ 53!R!53S2 53RS!531%
注a ‘"b535#% ‘‘"b535+%下同!

将每个人格维度% 按照常模标准分的均分区分
为两组%进行 ’() 得分的独立组 G,检验"共 +!+ 人%!基金项目" 本研究得到南京市人才计划项目的资助"项目号&!55+*55R#

#%% %
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其中男生 =9 人!女生 <; 人"!结果显示!低兴奋性#
敢为性>高敏感性#忧虑性#紧张性!焦虑!感情用事
和心理健康的个性因素分低的大学生倾向于具有消

极的归因方式$ 见表 9$
!"! 归因方式与人格的关系

将 ?@A 的总分及各分量表%四个方面&正性事
件#负性事件#成就事件#人际事件’四个维度&内外
维度#宿命维度#普遍维度#持续维度"的得分分别与
人格的各个维度的得分进行相关检验!结果见表 :(

表 ! #$% 的各分量表与人格的相关检验

& 讨 论

本研究的结果显示!低兴奋性!高敏感性#忧虑
性#紧张性!焦虑!感情用事!心理健康的个性因素分
低的大学生!倾向于具有消极的归因方式(这几个人
格特征在消极归因方式的总分#负性事件#人际事件
和成就事件几个方面都显示出了相关性! 并且往往
在归因方式的多个维度上都表现出消极的影响!而
其他的人格特征只是在某个维度上有影响( 本研究
发现! 人格与归因方式的相关主要体现在负性事件
上!而与正性事件均不相关( 可见!人格对于消极归
因方式的形成过程中! 主要影响的是个体对负性事
件的看法! 并且这种影响在负性的成就事件和人际
事件上都有体现(
另外! 有恒性低和专业成就者个性因素分低的

大学生在成就事件上具有消极的归因方式( 这种人
格的大学生容易产生负性的成就事件! 自然会影响
他们对成就事件的归因(
张进辅等研究 B9;C认为!宿命归因是中国人归因

的一大特色( 本研究发现!高怀疑性#忧虑性!焦虑!
专业成就者个性因素分和新环境中有成长能力的个

性因素分低的大学生倾向于以宿命归因事件! 这也
许代表了这些人通过以这种方式解释事情! 来逃避
现实社会的不如意!是一种自我防御机制的运用(
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