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"摘 要# 目的$ 考察大学生归因方式!自我效能感与主观幸福感的关系" 方法$ 对 !’( 名大学生进行归因方式!自
我效能感!主观幸福感问卷测量" 结果$ !归因方式对主观幸福感有预测作用#其中负性事件的内在$外在性维度!
整体$局部维度!可控$不可控维度对主观幸福感有显著的负向预测作用% "自我效能对主观幸福感有显著的正向
预测作用% #主观幸福感不存在性别和专业差异% $具有不同自我效能水平学生的主观幸福感有显著差异#高自我
效能水平学生的主观幸福感要高于低自我效能水平的学生" 结论$ 大学生的归因方式!自我效能影响主观幸福感"
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个体对于自己是否幸福的主观感受被称之为主

观幸福感U9;RS6IC?M6 T6JJ.R6?78#简称 9VW1" 主观幸
福感是生活质量的一个重要研究领域# 近年来受到
国内外研究者的重视#并作了一些理论与实证研究"
研究者们在探讨幸福感的本质和结构这一基本理论

问题的同时# 对影响幸福感的因素也进行了大量研
究#并在研究中逐渐分化成两种倾向"一是探讨影响
幸福感的客观因素#主要包括事件!情境和各种人口
统计学变量等 \/&!]%另一取向是研究影响幸福感的主
观因素# 该取向认为个人内部建构决定着生活事件
如何被感知#进而影响幸福体验\%]" 然而单纯强调客
观因素的决定作用# 或是单纯强调主观因素的决定
作用都有失偏颇"
主观幸福感是一种主观的体验# 客观的外界因

素往往是通过主观加工而起作用的 (2)" 以往在对主
观幸福感各主观维度的研究中# 人们相对比较重视
情感因素#而对认知因素的研究较少"本文拟从认知
角度考察大学生归因方式! 自我效能感与主观幸福
感间的关系" 以期为培养大学生幸福健康的心理提
供某些依据"

" 对象与方法

"#" 对象
选取山东师范大学生物系和历史系三年级学生

!’(名#其中理科生 /2"人#文科生 /!(人#男生 /"%
人#女生 /’’ 人" 被试的平均年龄为 !"+OO 岁#范围
为 /^"!%岁"
"#$ 测量工具
"+%+" 总体幸福感量表_#‘ 美国国立卫生统计中心制

定& 国内段建华修订"
"+%+% 归因方式问卷 采用张学军编制的大学生归
因方式问卷 (’)#共有 /’ 个题目#正性事件与负性事
件各有 ^个题目" 分为内在外在性!可控不可控!整
体局部性三个维度#各个维度的表述依次为*外在"
内在%局部"整体%可控"不可控"
"+%+’ 一般自我效能问卷 \O/ 共 /- 个题目#主要用

来测查被试对自己在日常生活或学习中应付困难能

力的判断"

$ 结 果
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!"# 大学生归因方式!自我效能感和主观幸福感的
总体状况

由大学生在各量表上得分的平均数和标准差来

看! 大学生在对事件进行归因时! 倾向于做内在的
"=!>?89>#$整体的"=!><89;%和可控的"=!<98@?%
归因& 大学生在自我效能感和主观幸福感上的得分
较高"= 自我效能!:@8A@!= 幸福感!9;B8@@%!略高于中等
水平&

!"! 不同性别!学科大学生主观幸福感差异比较
男性主观幸福感得分的平均数"=C9;?86>%略高
于女性"=C9;B8::%!但未达到显著水平"" !;86>!0 #
;8;<%& 同样 ! 理科生主观幸福感的平均数 "=C
9;?8<B%略高于文科生"=C9;>8@>%!但未达到显著水
平""!!989>!0 $;8;<%&
!"$ 归因方式!自我效能和主观幸福感的相关

表 # 归因方式!自我效能!主观幸福感间的相关分析
正事件内 在外在 负事件内在外在 正事件整体局部 负事件整体局部 正事件可控不可控 负事件可控不可控

自我效能 D ;4;@A D;49A;E F85?AEE D F855<E D F85@AEE DF8F?@
主观幸福感 F8F<A D F85:<E F8FB D F855>E D F85A>EE DF85<?EE

注’E 0 GF8F< EE 0 GF8F5 EEE 0 GF8FF5

从表 5 中可以看出!主观幸福感与对负性事件
的内在%外在性维度$整体%局部性维度$可控%不可
控性均存在显著的负相关( 与对正性事件的可控%
不可控性维度存在负相关& 主观幸福感与自我效能
呈显著正相关&
!%& 归因方式!自我效能对主观幸福感的影响
以归因方式的六个维度和自我效能为自变量!

主观幸福感为因变量进行逐步多元回归分析时!进
入回归方程式的显著变量只有对负性事件的可控%
不可控归性维度和自我效能& 对负性事件的可控%
不可控性维度对大学生主观幸福感有负面影响

)!CDF855:! 0!GF8F<%( 自我效能对大学生的主观幸
福感有正面影响"!!F86::!0 GF8FF5%&
!%’ 不同自我效能水平主观幸福感的差异比较
将被试在自我效能量表上的得分按高低排

序 !把总人数的前 :>H作为高自我效能水平组 !
后 :>H作为低自我效能水平组 & 高自我效能感
组的主观幸福感I68A9&F8A6J显著高于低自我效能
组的主观幸福感K6 89:&;866J L 0 G;4;;9&

$ 讨 论

本研究发现!主观幸福感与负性事件的内在外
在性维度$整体局部性维度$可控不可控维度呈负相
关!且相关都达到了显著的水平& 也就是说!如果大
学生对负性事件进行归因时! 若归于外在的$ 局部
的$和不可控的原因!要比把失败归于内在$整体的
和可控的因素的个体要体验到更多的主观幸福感&
已有有关归因方式与心理健康关系的研究中也证明

了类似的结论*BL?+’如果一个人倾向于把负性事件的
原因归结为内在的$持久的和整体的!则极有可能表
现出抑郁$焦虑$强迫等心理障碍症状&施承孙$钱铭
怡*9;+的研究也证实!易羞耻者倾向于认为负性事件
的原因有较强内在性$持久性和整体性!而同时易羞

耻者比不易羞耻者有更多的心理障碍&
本研究的结果表明!自我效能对主观幸福感有

明显的预测作用& 自我效能与主观幸福感间存在极
其显著的正相关&在本研究中还发现!在不同自我效
能水平上被试的主观幸福感有极显著的差异& 这是
因为自我效能感通常被认为是一个人在某一方面有

较高的自信心! 这种较高的自信心会使个体产生积
极情感!从而会增强他们的幸福感& 同时!自我效能
感强的人往往把行为的成功归因为自己的能力和努

力! 把行为的失败归因为自己努力程度的不足或外
部不可控的因素& 这种归因方式能促使个体提高动
机水平!增强正性情绪体验!降低焦虑水平!增强幸
福感& 而具有低自我效能感的人在活动遇到初步失
败和挫折时!便开始怀疑自己能否成功!甚至半途而
废$放弃自己的努力!产生了一些不利于幸福感的负
性情绪&另有研究表明!自我效能通过影响焦虑来间
接影响幸福感&M,/N%OO用社会认知理论建构了焦虑
与自我效能两变量间相互影响关系的理论模型!通
过路径分析技术来研究焦虑同自我效能之间的关

系& 结果表明! 自我效能对个体焦虑水平有着很强
的直接影响! 同时也说明了自我效能是通过影响焦
虑水平的高低来影响个体的幸福体验&
本研究的结果还发现! 大学生的主观幸福感不

存在性别和专业差异& 这与有关的研究结果 *99L9:+互

有异同& 有待进一步深入研究&
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研究结果显示 !="# 用简式 !>? 对不同的人群施测
$物质滥用 9;;6例# 住院精神病人 6=@例和正常社
区人群 <A= 例%# 而后进行探索性和验证性因子分
析#结果得到 < 个因子#说明精简后仍体现了 A; 条
目BC>? 的五因子模式#重测信度&内部一致性和效
标效度也很高’
我们将 C>?!DE中文版用于调查大学生的儿童

期创伤经验所得结果显示全量表及其中的 F个分量
表如情绪虐待&躯体虐待&性虐待和情绪忽视都获得
了中度以上的重测相关系数# 说明量表重复使用的
稳定性较好#分半相关和内部一致性 ! 系数也达到
了中度以上G 说明客观性&内部同源性尚好( 躯体忽
视量表在重测信度& 分半信度和 ! 系数都较低#说
明该量表的稳定性&客观性&内部同源性均较差#这
一现象与 H%*$&I%#$ 等 !F"的结果相似#说明该量表尚
须调整( 人格障碍样本中各个分数都达到很高的水
平#提示 C>?BDE更适合于临床样本#这可能是临床
样本被试的儿童期经受的创伤情况更突出# 各条目
应答结果的相关水平比较高# 因此较容易体现量表

的稳定性和一致性(实证效度分析显示#人格障碍样

本中 <个分量表及总分的得分水平显著高于大学生
样本# 说明 C>?BDE确能反映出具有人格碍特征的
人群与正常人群在心理创伤和虐待程度上的差异(

大学生样本还反映在躯体虐待&性虐待&情绪忽视&

躯体忽视及总分上#男生显著高于女生(这一结果与

国外的研究略有差异# 很多调查报道女性比男性的

性虐待发生率高得多!F#9;"#这可能与我国女生比男生

的掩饰性更大有关# 检查本样本原始应答记录可见

个别女生在性相关的条目上有漏项# 当然也可能是

女生确实比男生经受的性虐待要少( 进一步确认尚

需结合临床诊断或临床定式晤谈( 对 C>?!DE 进行
验证性因素分析结果显示# 量表的五因子模式符合

理论构想#结构效度较好#与原量表研究结果一致(
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