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大学生心理健康量表的编制和信效度研究
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!摘 要" 目的#编制适合大学生的心理健康测量工具$ 方法#用探索性因素分析发展量表的初步理论结构#再用验

证性因素分析证明理论结构的合理性和正确性$ 结果! !探索性因素分析确定量表含有 G 个因素#共解释了总变异
的 <:8HHI$"量表 J*($K,/"L& # 系数%分半和重测相关系数分别为 ;4G<#;4G6#;4H6$$验证性因素分析显示拟合指数
%:MN.#O?P#QO?P#J?P#RSP#TUVWQ#TUT 分别为 :8GA#X8HY#X8HB#X8HH#X8HY#X8XA#X8X<$ 结论#该量表信效度都达到了
心理测量学的要求$
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近年来# 大学生的心理健康问题越来越受到人
们的重视#成为社会关注的焦点$ 大量的研究表明#
大学生处于个体成长的关键期#又面临脱离父母%建
立新的人际关系%对新环境的适应等众多问题 l9m#其
心理问题的发生率高于普通人群# 且有增多和加重
的趋势l:F6m$但是#目前对大学生心理健康进行研究的
常用工具多系国外引进# 且不是以大学生为适用对
象#所以研究的效度问题十分突出#因此编制适合大
学生这一特殊群体的心理健康测量工具具有重要的

意义$

" 材料和方法

"#" 材料
"*"*" 大学生心理健康量表的理论建构 首先采取
开放式访谈的方法# 以 !你认为心理健康有哪些表
现)"!你认为心理不健康有哪些表现)"为问题#对石
家庄几所大学不同年级%不同性别%不同专业的学生
进行了深度访谈$然后对访谈记录进行整理编码#以
收集大学生评价心理健康的相关指标$在此基础上#

参考国内外关于在大学生心理健康测量的相关成果

和已有关心理健康量表及问卷# 初步形成大学生心
理健康量表的理论建构#即包括躯体化%目标感%抑
郁%自尊%焦虑%紧张%失眠%人际关系%强迫九个评价
维度$
"*"*) 建立大学生心理健康量表的项目库 根据以
上建构的九个评价维度# 主要以访谈中所得到的编
码为基础# 自编项目和改编或使用已有心理健康量
表中的有关项目相结合# 最后确定 9;<个项目组成
项目库$
"*"*, 编拟大学生心理健康量表初稿 根据大学生
心理健康量表的理论建构# 邀请心理测量方面的专

家审定各个项目的内容以及词语表达的准确性#并

请一些大学生校正各项目的表达方式是否恰当#最

后得到 GY个项目组成量表的初稿$量表的项目为多
项选择题# 分 9"< 级评分#!完全不符合" 记 9 分#
!比较不符合"记 : 分#!一般符合"记 6 分#!比较符
合"记 A分#!完全符合"记 <分$正性项目反向计分#
分数越低#心理健康水平越高$

"#$ 方法
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!"#"! 取样 在石家庄的三所大学采取分层随机抽
样进行取样!一共发放问卷 $!&& 份!收回答卷 $$%’
份!剔除无效问卷 () 份!实际有效问卷为 $&%) 份"
对其中 ’*人在第一次测验后 +"天进行了第二次测
验!以检验重测信度" 被试构成见表 +"
!"#"# 数据处理方法 将所有数据进行编码! 正性

项目反向计分!使用 ,-,,+"." 统计分析软件包输入
电脑!建立原始数据库" 首先利用 ,-,,+"." 软件进
行探索性因素分析! 构建量表的理论模型! 然后用
/012*.& 统计软件包对数据进行验证性因素分析!
从而检验量表的理论结构"

! 结 果

!"# 正式量表的建构
#"!"! 项目分析与筛选 通过项目分析和初步的因
素分析! 根据经验和因素分析理论确定五个标准剔
除问卷中不合适的项目#!与量表总分的相关系数!
&.%$"在不同因素上有相近的载荷$#项目的最大
载荷值%$!&小于 &.*&$%共同度%3!&小于 &.+’$&概
括负荷小%$!43!!".#"&5*6" 删除了 %# 个项目7 最后剩
下 #*个项目"
#"!"# 量表的因素结构 使用探索性因素分析%8"
9/&对大学生心理健康量表的 #* 个项目进行分析!
以确定量表的因素结构" 选用主成分分析抽取公共
因素!求得初始负荷矩阵!特征值大于 + 的因素有 (
个! 解释总变异的 #!.))":!;<=>?@>> 球型检验 ’!值
为 !+A#!.&(’%-!&.&&&+#! BCD 检验值为 &.(#!!说

明数据很适合进行因素分析" 然后进行斜交旋转
%E<=F0<G&!倾斜系数为 +%B<HH<I+&!求出最终的因
素负荷矩阵!并根据以下标准确定因素数目#!因素
的特征值大于等于 +! 即因素的贡献率大于等于 +$
"因素必须符合卡特尔’陡阶(检验原则$#每个因
素至少包含三个项目$%因素比较容易命名5#7’6"根据

以上原则!最终抽取了 (个因素%见表 !&" 分析各因
素所含项目的内容 ! 分别将其命名为躯体化%+&
项&)自尊%) 项&)抑郁%A 项&)目标感%# 项&)人际关
系%A项&)睡眠%*项&)焦虑%#项&)疲劳%#项&)强迫
%%项&*
!"! 信度检验
本研究主要选用 J=1KL<M3N2 $ 系数+ 分半信度

系数和重测信度系数来检验量表的信度! 结果见表

%,

表 $ 被试的构成

表 ! 因素负荷矩阵

表 % 总量表和各分量表的同质性信度!分半信度和重测信度

!&% 效度检验
#"$"! 结构效度 根据探索性因素分析的结果!构
建出验证性因素分析的模型! 然后选用 /012*O" 统

计软件用最大似然法对心理健康量表的因素结构进

行验证性因素分析,模型的各项拟合指标 J9P$".))!
QRP$".)A7 ’%STU$!.(*7/V9PI"O)’7V9PI"O)A7WC,8/I
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!"#"! 实证效度 !性别差异" 男大学生在 #躯体
化$和#焦虑$分量表上的得分显著高于女大学生%在
#抑郁$分量表上的得分显著低于女大学生& "非独
生子女与独生子女的差异" 非独生子女在 #睡眠$’
(焦虑$’(强迫$ 分量表上得分以及量表总分都显著
高于独生子女% 其他各分量表上的得分两者差异不

显著&

! 讨 论

近年来% 由于大学生的心理健康问题越来越受
到人们的重视% 各种量表和问卷使用的效度问题也
日益突出%急需适合中国大学生心理健康特点’简短
而有效的测量工具% 许多研究者在这方面做了有益
的探索BCD5EF%但结果都不十分理想&
本研究主要是在对大学生进行深度访谈% 建立

对大学生心理健康进行评价的指标体系的基础上%
结合大量参阅有关文献% 借鉴前人最重要的研究成
果与相关的心理健康量表和问卷% 由此编制出量表
初稿%然后通过项目分析和因素分析筛选项目%并用
验证性因素分析验证构想模型的合理性和正确性%
最终形成量表的定稿&因此%本研究对大学生心理健
康评价指标的理论假设具有一定的全面性’ 科学性
和实际性%研究的步骤和构想也比较客观’合理%量
表基本包括了对大学生心理健康进行评价的基本内

容%结构比较合理%应当具有较高的内容效度&
本量表的 G*($H,/"I& # 系数’ 分半信度系数和

重测信度系数都比较高% 表明大学生心理健康量表
具有较高的可靠性和稳定性% 达到了心理测量学的
标准&其中个别分量表信度系数略低%可能与项目太
少有关B99F&
探索性因素分析所得到的因子结构与理论构想

基本相符%项目对因子的归属情况也大致相同%只是
删除了一些在因子负荷未达到测量学要求的项目)
而且%验证性因素分析的结果显示%量表的因素结构
具有较高的拟合度和稳定性% 证明本量表具有较高
的结构效度&
选用差异被试比较法进行的实证效度检验表

明"!男女大学生的心理健康状况没有显著差异%但
女生的抑郁情绪较男生严重% 而男生的躯体化症状

和焦虑情绪较女生严重%这同以往的研究结果B9:J96F基

本相符& "独生子女的整体心理健康状况较非独生
子女要好%这同以往的研究结果B9=K9<F基本相符& 以上
不同被试比较结果显示% 大学生心理健康量表具有
较好的实证效度% 同时也进一步验证了该量表的结
构效度&
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