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【摘要】 目的 :了解三、四年级小学生心理健康状况 , 探讨小学生心理健康与家庭环境因素关系。方法 :采用小学生

心理健康诊断测验(MHT)和家庭环境量表( FES)对柳州市四所小学三、四年级 1781 名小学生的心理健康状况及其

家庭环境进行调查。结果 :家庭环境中的亲密度、情感表达、知识性、娱乐性、道德宗教、组织性与心理健康问题因子

呈负相关关系 ;家庭环境中的矛盾性、独立性、成功性、控制性与心理健康问题因子呈正相关关系 ;多元回归分析发

现家庭环境中的亲密度、情感表达、知识性、娱乐性、组织性对三、四年级小学生心理健康有积极影响 ;家庭环境中的

矛盾性、独立性、成功性、道德宗教、控制性对三、四年级小学生心理健康有消极影响。结论 :家庭环境对三、四年级小

学生心理健康水平有重要影响。
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【Abstract】 Objective: To know about Grade Three and Grade Four primary school students’mental health in primary

school and study the relation between their mental health and their family environment. Methods: Mental Health Tests

(MHT) for schoolchildren and Family Environment Statistics (FES) were used to investigate the mental health and family

environment of 1781 schoolchildren of Grade Three and Grade Four of four primary schools in Liuzhou city. Results: The

degree of intimacy, expression of emotions, knowledge, entertainment, morality and religious belief, and organization of the

family environment had a negative correlation to the factors of mental health problems, but the conflicts, independence,

success, and control of the family environment had a positive correlation to them; the plurality of regression analysis

showed that the degree of intimacy, expression of emotions, knowledge, entertainment, and organization of family environ-

ment had positive influence on Grade Three and Grade Four schoolchildren’s mental health, while the conflicts, indepen-

dence, success, morality and religious belief and control of family environment had passive effects on it. Conclusion:

Family environment has great influence on Grade Three and Grade Four schoolchildren’s mental health.
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小学生作为一种特殊的社会群体,正处于生理、

心理迅速发育的关键时期, 容易出现各种心理健康

问题, 对小学生进行心理健康状况调查及其影响分

析研究一直是心理学科重点研究领域。本课题组于

2005 年 3 月对柳州市 1781 名三、四年级小学生进

行了心理健康状况调查, 并对家庭环境因素与小学

生心理健康的关系进行了研究, 对于有效开展小学

生心理健康问题诊断、咨询、教育和防治 , 为学校开

展心理健康教育和疏导工作提出科学依据。

1 对象与方法

1.1 对象

以柳州市四所小学三、四年级 1781名小学生为

调查对象。男生 903名,女生 878名,年龄 8～10岁。

1.2 方法

1.2.1 小学生心理健康现状调查 采用周步成等编

制《心理健康诊断测验》(MHT)[1]为调查工具 ,全量表

由 8 个内容量表和 1 个效度量表构成 , 8 个内容量

表分别是:学习焦虑(A)、对人焦虑(B)、孤独倾向(C)、

自责倾向(D)、过敏倾向(E)、身体症状(F)、恐怖倾向

(G)、冲动倾向(H)。每题有“是”与“否”两个答案供选

择。以各内容量表得分≥8分及总分≥65分界定为

有心理健康问题。

1.2.2 小学生家庭环境的调查 采用家庭环境量表

( FES) [2], 该量表包括 90 个问题 , 归为 10 个因子来

评价家庭特征 ,分别为家庭的亲密度、情感表达、矛

盾性、成功性、知识性、娱乐性、组织性、控制性等。

1.2.3 调查及统计方法 以班级为单位, 利用团体
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测试方法,由经过培训的测试员对样本进行测试,每

所学校在同一时间内完成测试 , 4 所学校在一个月

内完成测试。用 SPSS10.0统计软件进行统计分析。

2 结 果

2.1 小学生心理健康问题

柳州市小学三、四年级学生心理健康问题总分

检出率为 4.49%, 各项检出率依次排序为: 学习焦

虑、过敏倾向、身体症状、自责倾向、对人焦虑、恐怖

倾向、孤独倾向、冲动倾向。见表 1。

2.2 小学生心理健康问题与家庭环境的相关分析

三、四年级小学生心理健康的 8个因子与家庭

环境的 10 项家庭特征之间存在不同程度的相关关

系 :家庭环境中的亲密度、情感表达、知识性、娱乐

性、道德宗教、组织性与心理健康问题因子呈负相关

关系;家庭环境中的矛盾性、独立性、成功性、控制性

与心理健康问题因子呈正相关关系。见表 2。

以小学生心理健康各因子分为因变量, 家庭环

境各因子分为自变量进行多元逐步回归分析, 见表

3。表 3表明,家庭环境中的亲密度、情感表达、知识

性、娱乐性、组织性对小学生心理健康有积极影响 ;

家庭环境中的矛盾性、独立性、成功性、道德宗教、控

制性对小学生心理健康有消极影响。

表 1 柳州市小学三、四年级学生心理健康问题检出率(%)

3 讨 论

柳州市小学三、四年级学生心理健康问题总分

检出率为 4.49%, 各种心理健康问题总检出率也比

较高,特别是学习焦虑,检出率为 56.37%,远远高出

国内其它学者的研究[3- 5],表明柳州市小学生心理健

康问题尤其是学习焦虑问题突出。如果这些学生的

心理健康问题不能及时解决, 将直接影响到他们心

理的正常发展。为此,制定相应有效的干预措施,提

高小学生的心理健康水平已迫在眉睫。同时,各级教

育部门和学校卫生工作者也应引起高度重视。

三、四年级小学生心理健康的 8个因子与家庭

环境的 10 项家庭特征之间存在不同程度的相关关

系 , 家庭环境中的亲密度、情感表达、知识性、娱乐

性、组织性对小学生心理健康有积极影响,表明家庭

成员之间互相承诺,互相帮助和支持,并直接表达情

感,彼此倾听和倾诉,家庭成员对政治、社会、智力和

文化活动的兴趣较浓, 比较重视在文化知识上的积

累、进步 ,在家庭中鼓励参加社交 , 有一定的娱乐活

动,家庭气氛比较融洽,在安排家庭活动和划分责任

时有比较明确的组织和结构,家庭中的活动有一定

的计划性,这些对小学生心理发展有着良好的影响。
(下转第 527 页)

表 2 柳州市三、四年级小学生心理健康与家庭环境因素的相关分析(n=1781)

注: *P< 0.05, **P< 0.01

表 3 三、四年级小学生家庭环境因素各因子对心理健康各因子的标准回归系数
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认为感受到的支持比客观支持更有意义 [9]。良好的

社会支持有益于促进患者的身心健康, 反之则影响

身心健康[10]。在社会支持中,家庭支持颇为重要 ,它

可以增加患者的自信、自尊和自主的感觉,向他们提

供自由表达自己的想法和感情的机会[11]。本文 SSAS
评定结果显示,观察组社会支持总分及客观支持、主

观支持、支持利用度 3个维度评分均显著低于对照

组。说明脑卒中患者的社会支持水平较低。脑卒中患

者的社会支持缺乏,可能与患者社会交往不密切,对

自身的健康自我评价差,加之日常活动受限,生活能

力下降及负性生活事件多等因素有关。

既往研究发现,生活质量受多因素的影响,如疾

病本身、个性、心理健康水平和应付方式等 [12- 14]。本

研究结果显示, 脑卒中患者的生活质量总分及躯体

功能、心理功能、社会功能 3个维度评分与面对分量

表评分及社会支持总分、客观支持、主观支持、支持

利用度 3个维度评分均呈显著性正相关, 而与屈服

分量表评分则呈显著性负相关。说明脑卒中患者所

获得的社会支持及面对应激事件时所采取的积极应

对方式越多,而采取的消极应对方式越少,其生活质

量越高。因此,医护人员应帮助他们充分认识到社会

支持对其身心健康的促进作用, 鼓励他们持续与家

庭成员、亲友、同事交往,积极参加各种社会活动,主

动利用来自各方面的实际帮助和支持;同时,不断向

患者讲解疾病治疗的新进展和信息, 提供健康咨询

等活动,为患者提供交流生活体会、了解疾病信息的

机会,帮助他们建立良好的社交环境;指导患者正确

面对疾病,不断调整自己的心态,以更加积极乐观的

态度去面向未来,全面提高其生活质量。
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家庭成员之间公开表露愤怒, 攻击情绪以及相互之

间矛盾对立的程度高,太强调成员的独立性,把一般

性的活动如上学或工作, 看作是成就性或竞争性的

活动 ,过于重视伦理、宗教和价值观 , 并使用固定家

规和程序来安排家庭生活, 则对小学生心理发展起

着消极的作用[6- 10]。
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