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【摘要】 目的 :了解我市小学生心理健康状况及其影响因素。方法 :采用心理健康诊断测验(MHT)对柳州市 1781 名

8～10 岁小学生进行测查。结果 :小学生心理健康问题总分检出率为 4.49%; 除恐怖倾向外 , 其它各因子分男生显著

高于女生。非独生子女的学习焦虑、孤独倾向、自责倾向三因子得分显著高于独生子女。三年级对人焦虑、孤独倾

向、恐怖倾向三因子分显著高于四年级。四年级自责倾向、冲动倾向两因子分显著高于三年级。结论 :柳州市小学

生存在较多的心理健康问题。
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【Abstract】 Objective: To study the mental health conditions and the influencing factors of the pupils in Liuzhou so as

to design and take effective interventional measures. Methods: 1781 pupils aged at 8- 10 years in Grade 3- 4 from 4 pri-

mary schools were examined by mental health tests (MHT). Results: 4.49% of the students suffered from mental health

problems. Apart from fear tendency, the other scores of boys were higher than those of girls. There was significant differ-

ence between the two groups. The scores of non- single children were significantly higher than those of single child as for

the factors of learning anxiety, lonely and self- blaming. The scores of Grade 3 students were higher than those of Grade 4

on anxiety, lonely and fear tendency. While the scores of Grade 4 students were higher than those of Grade 3 in self- dis-

blaminging and impulsive tendency. Conclusion: The mental health conditions of pupils are not optimistic in Liuzhou

City.
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当前,小学生的心理健康问题逐渐显现,在我们

临床工作中, 发现过去小学生就诊以注意力缺陷多

动障碍等行为问题为主, 而近几年来以小学生的情

绪障碍及人际关系紧张等问题而就诊的明显增多。

为此 , 我们采用心理健康诊断测验 (MHT)对我市 4

所小学 3 和 4 年级的 1781 名 8～10 岁小学生进行

测查, 以了解我市小学生心理健康状况及其影响因

素,制定相应有效的干预措施,提高小学生的心理健

康水平。

1 对象与方法

1.1 对象

以整群分层随机抽样法抽取柳州市 4 所小学

(示范性小学与非示范性小学各 2 所 ) 3—4 年级

1833 名小学生为研究对象。经原始数据处理 ,获得

有效问卷 1781份,其中男生 903名,女生 878名,年

龄 8～10岁。

1.2 方法

1.2.1 调查工具 采用周步成等编制心理健康诊断

测验(MHT)为调查工具[1],全量表由 8 个内容量表和

1个效度量表构成, 8个内容量表分别是: 学习焦虑

(A)、对人焦虑(B)、孤独倾向(C)、自责倾向(D)、过敏倾

向(E)、身体症状(F)、恐怖倾向(G)、冲动倾向(H)。以各

内容量表得分≥8分及总分≥65分界定为有心理健

康问题。

1.2.2 实施程序 以班级为单位, 利用团体测试方

法,由经过培训的测试员对样本进行测试,每所学校

在同一时间内完成测试 , 4 所学校在一个月内完成

测试。

2 结 果

2.1 小学生心理健康问题检出率

小学生心理健康问题总分检出率为 4.49%, 具

有这样或那样心理健康问题的学生则多达 1154人。

各项检出率依次排序为 :学习焦虑、过敏倾向、身体

症状、自责倾向、对人焦虑、恐怖倾向、孤独倾向、冲

动倾向。见表 1。

2.2 不同性别、不同年级、独生与非独生子女比较
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除恐怖倾向外, 其它各因子分男生显著高于女

生 ;三年级对人焦虑、孤独倾向、恐怖倾向三因子分

显著高于四年级。四年级自责倾向、冲动倾向两因子

分显著高于三年级;非独生子女的学习焦虑、孤独倾

向、自责倾向三因子得分显著高于独生子女。见表 2。

2.3 父母文化程度与家庭类型不同的小学生比较

根据小学生父母文化的程度不同分为大学组

(父与母文化程度均为大学本科以上)、大专组(父与

母文化程度均为大专层次)、中专组(父与母文化程

度在中专或中学以下) , 方差分析显示 , 三组的孤独

倾向、过敏倾向、身体症状三因子得分有显著差异 ;

根据小学生父母职业不同分为干部家庭组、工人家

庭组、个体家庭组,方差分析显示,三组的学习焦虑、

孤独倾向、自责倾向、恐怖倾向四因子得分有显著差

异,见表 3、表 4。

表 1 柳州市小学生心理健康问题检出率(%)

项目 学习焦虑 对人焦虑 孤独倾向 自责倾向 过敏倾向 身体症状 恐怖倾向 冲动倾向 总分 65 分以上

人数 1004 214 61 389 422 398 147 39 80

检出率 56.37 12.02 3.42 21.84 23.69 22.35 8.25 2.19 4.49

表 2 不同性别、不同年级、独生子女与非独生子女小学生心理健康问题结果比较

性别 年级 是否独生子女

男(n=903) 女(n=878) t 值 三年级(n=) 四年级(n=) t 值 是(n=) 否(n=) t 值

学习焦虑 8.29±3.49 7.35±3.51 5.66* 7.81±3.58 7.83±3.47 - 0.12 7.74±3.52 8.15±3.57 - 2.03*

对人焦虑 4.73±2.52 4.11±2.52 5.17** 4.55±2.54 4.29±2.53 2.09* 4.38±2.55 4.57±2.51 - 1.26
孤独倾向 3.05±2.34 2.34±1.99 6.85** 2.88±2.56 2.51±2.14 3.57** 2.62±2.21 3.02±2.16 - 3.12*

自责倾向 5.44±2.47 5.14±2.56 2.46* 5.12±2.57 5.47±2.45 - 3.03 5.23±2.53 5.54±2.45 - 2.13*

过敏倾向 5.86±2.42 5.23±2.41 5.49** 5.57±2.41 5.51±2.45 0.57 5.56±2.44 5.50±2.41 0.43

身体症状 5.44±3.56 4.47±3.08 6.08** 5.05±3.50 4.87±3.21 1.08 4.90±3.40 5.20±3.20 - 1.56
恐怖倾向 3.46±2.65 3.58±2.60 - 0.94 5.05±3.50 4.87±3.21 1.08 3.47±2.64 3.70±2.59 - 1.48
冲动倾向 3.35±2.08 3.00±1.95 3.66* 2.96±1.99 3.39±2.02 - 4.43** 3.19±2.03 3.10±2.02 0.81

注: *P<0.05, **P<0.01

表 3 父母文化程度不同的小学生 MHT 方差分析与两两比较

学习焦虑 对人焦虑 孤独倾向 自责倾向 过敏倾向 身体症状 恐怖倾向 冲动倾向

大学组(n=220) 7.43±3.45 4.13±2.47 2.39±2.19 5.16±2.47 5.46±2.38 4.66±3.03 3.26±2.67 3.25±1.89
大专组(n=160) 7.93±3.31 4.56±2.63 2.77±2.29 5.49±2.46 6.01±2.30 5.63±3.47 3.59±2.47 3.36±2.16
中专组(n=745) 8.00±3.55 4.45±2.52 2.85±2.85 5.37±2.53 5.49±2.49 5.07±3.27 3.68±2.63 3.10±2.05
F值 2.30 1.70 3.49* 0.88 3.22* 4.09* 2.19 1.24
大学与大专 * *
大学与中专 * * *
大专与中专 * *

注: *P﹤0.0 5; 大学组:父母文化程度均为大学本科以上 ;中专组:父母文化程度均在中专(中学)以下。

表 4 不同家庭类型小学生 MHT 方差分析与两两比较

学习焦虑 对人焦虑 孤独倾向 自责倾向 过敏倾向 身体症状 恐怖倾向 冲动倾向

干部组(n=439) 7.33±3.38 4.26±2.49 2.46±2.10 5.17±2.42 5.49±2.38 4.76±3.70 3.30±2.59 3.23±2.00
工人组(n=114) 8.39±3.41 4.87±2.37 3.02±2.20 5.43±2.34 5.88±2.14 5.61±3.11 4.21±2.85 3.39±2.08
个体组(n=326) 8.06±3.55 4.42±2.55 2.83±2.26 5.64±2.54 5.56±2.44 4.99±3.21 3.47±2.54 3.03±2.00
F值 6.57* 2.66 4.37* 3.48* 1.19 2.82 5.52* 1.64
干部与工人 * * * *
干部与个体 * * *
工人与个体 *
注: *P﹤0.0 5

3 讨 论

本研究显示: 柳州市 4所小学学生心理健康问

题总分检出率为 4.49%, 略高出国内其它学者的研

究 [2- 4], 表明我们调查的小学生存在心理健康问题。

小学生学习焦虑问题占 56.37%,是小学生心理健康

的首要问题。调查结果显示各项检出率依次排序为

过敏倾向、身体症状、自责倾向、对人焦虑、恐怖倾

向、孤独倾向、冲动倾向 , 说明情绪障碍及人际关系
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紧张等问题偏多, 可能的原因与目前家长和教师的

的教育期望和方法、对小学生心理特点的认识不足

和家庭环境及父母的教养方式、以及孩子本身的个

性特点等有关 [5, 6], 因此 , 本课题还将在探讨这些相

关的因素,力图寻找相应的干预方法。

此外,调查结果还显示除恐怖倾向外,其它各因

子分男生高于女生,与其他学者的研究一致[7]。可能

与此阶段男生在学校或家里显得更活泼, 甚至于贪

玩、淘气,与家长或者教师所要求的小学生要遵守纪

律秩序等往往发生矛盾或冲突, 所遭受到的来自于

社会、家庭或者学校教师的批评或指责相对来说较

女生多一些有关。学习焦虑、孤独倾向、自责倾向非

独生子女高于独生子女这有可能是与在非独生子女

家庭中父母对子女的关注不如独生子女家庭那样集

中与专一,兄弟姐妹之间存在着各种竞争,父母的教

育方式与独生子女家庭有差异有关 [8]。不同年级的

学生心理健康问题的重点有所不同,对人焦虑、孤独

倾向、恐怖倾向三年级组高于四年级组 ;自责倾向、

冲动倾向两因子分四年级组高于三年级组, 这与其

他学者的报道不一致[9], 其原因有待深入探讨。小学

生父母文化程度不同 ,其孤独倾向、过敏倾向、身体

症状三因子得分有显著差异; 小学生父母职业不同

其,学习焦虑、孤独倾向、自责倾向、恐怖倾向四因子

得分有显著差异。提示小学生心理问题与父母所受

的教育程度与父母职业有关, 这与一些学者的研究

有不相一致的[10]。这正是本研究课题要进一步探讨

的问题。
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其心理健康状况不如非班主任老师,表现在躯体化、

焦虑、偏执、精神病性,均呈现显著差异。这与以前报

道的“二者在心理健康水平上无明显差异”[2, 4]不同。

本次测查结果显示.具有性格孤僻、不合群等人

格特征的教师容易对他人产生敌意, 且存在一定程

度的绝对性思考,不利于心理健康。神经质分较高者

容易产生抑郁、焦虑、易怒、强迫、人际冲突等。韩向

前[12]等人的研究证实 :具有以上这些人格特征者更

容易诱发心理健康问题,要特别加强心理辅导。
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