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【摘要】 目的 : 研究天津高三教师的心理健康、人格特征状况。方法 :应用 SCL- 90、EPQ测评了 337 名高三教师。结

果 :教师的心理健康水平在躯体化、抑郁、精神病性和阳性项目数显著高于全国常模(P<0.05, P<0.01) ; EPQ中的 N

量表和 P 量表与 SCL- 90 总分及多项因子分明显相关。结论 :良好的人格特征对教师提高工作效率非常重要。
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【Abstract】 Objective: To study the relationship of mental health and personality characteristics of Grade Three teach-

ers of senior high school in Tianjin. Methods: 337 teachers in Grade Three of senior high school were investigated with

Symptom Check List- 90 (scl- 90) and Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) and the relationship was studied between

the teachers’psychological health and personality. Results: The analysis showed the scores of SCL- 90 were higher than

the Chinese norm, in somatization, depression, masculine scores factors, etc; there were significant correlation between the

total scores of SCL- 90 and EPQ (EPQ- P, EPQ- N). Conclusion: Favorable personality characteristic is very important to

raise working efficiency of teachers.
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关于教师的心理健康状况, 已有的研究报告结

果不一[1- 6],但对高三教师这一特殊群体的心理健康

和人格特征的研究报告则很少。本研究采用 SCL-

90、EPQ对高三教师的心理健康及人格特征状况进

行测查,并探求二者之间的关系,旨在找出影响心理

健康的主要因素,提高高三教师的心理健康水平,进

而促进学生身心健康成长。

1 对象与方法

1.1 研究对象

以天津市高三教师为总体,在天津市区、郊县随

机抽取 17所学校的教师, 其中郊县教师 127人,城

市教师 210 人; 男 83 人 , 女 254 人 ; 20～29 岁 115

人 , 30～39 岁 127 人 , 40～49 岁 52 人 , 50 岁以上 43

人;已婚 257 人 , 未婚 80 人 ;担任班主任 139 人 , 非

班主任 198人。

1.2 工具与方法

症状自评量表 SCL- 90[7], 按 1～5 分的 5 级评分

法;艾森克人格问卷(EPQ)[8]。

以校为单位实施测试,统一指导语, 由心理学专

业人员负责, 发放问卷 370份,剔除不合格问卷, 有

效问卷 337份。有效率为 91.09%。

2 结 果

2.1 高三教师心理健康状况

2.1.1 高三教师 SCL- 90 因子分与全国常模 [9]比较

由表 1 可见,各因子均值在躯体化、抑郁、精神病性

和阳性项目数显著高于全国常模( P<0.05, P<0.01) ,

人际敏感显著低于全国常模( P<0.01)。

表 1 SCL- 90 得分与全国常模比较及心理问题检出

2.1.2 心理卫生问题检出率及主要心理卫生问题

本次调查以 SCL- 90≥2 有轻度心理问题的 138 人 ,

占高三教师的 40.95%, SCL- 90≥3 中度以上心理卫

生问题的高中教师 20 人,占高三教师的 5.93%。高

·518· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.14 No.5 2006



性别 年龄 婚姻 班主任

男 女 20- 29岁 30- 39岁 40- 49岁 >50岁 已婚 未婚 是 否

躯体化 1.54±0.66 1.54±0.55 1.36±0.39 1.57±0.64 1.61±0.59 1.85±0.66** 1.60±0.62** 1.37±0.36 1.55±0.72** 1.54±0.46

强迫 1.63±0.52 1.64±0.50 1.58±0.49 1.63±0.50 1.71±0.56 1.74±0.47 1.64±0.52 1.64±0.47 1.64±0.53 1.64±0.48

人际敏感 1.42±0.55 1.52±0.53 1.44±0.47 1.56±0.64 1.46±0.45 1.49±0.49 1.49±0.55 1.51±0.51 1.49±0.60 1.50±0.49

抑郁 1.51±0.51 1.59±0.51 1.54±0.57 1.57±0.50 1.57±0.44 1.61±0.48 1.55±0.48 1.61±0.59* 1.54±0.53 1.58±0.50

焦虑 1.34±0.46 1.43±0.46 1.36±0.40 1.44±0.54 1.38±0.35 1.49±0.47 1.42±0.48 1.37±0.38 1.42±0.54* 1.41±0.40

敌对 1.44±0.55 1.48±0.49 1.46±0.48 1.50±0.56 1.39±0.43 1.47±0.47 1.45±0.50 1.53±0.53 1.52±0.55 1.43±0.47

恐怖 1.22±0.39 1.26±0.37 1.23±0.34 1.28±0.43 1.17±0.23 1.33±0.37* 1.25±0.38 1.26±0.36 1.27±0.44 1.24±0.31

偏执 1.38±0.58 1.48±0.54 1.47±0.54 1.49±0.56 1.38±0.48 1.41±0.61 1.43±0.53 1.54±0.60** 1.49±0.66** 1.43±0.46

精神病性 1.31±0.48 1.36±0.41 1.37±0.44 1.36±0.46 1.23±0.31 1.39±0.44 1.32±0.41 1.42±0.47** 1.37±0.52** 1.33±0.35

总分 129.33±42.67 133.55±35.29 127.80±33.79 135.14±42.05 128.9±29.23 141.70±38.18 132.74±38.05 131.75±34.63 132.79±44.09* 132.31±31.63

三教师排序排在前 5 位的心理卫生问题是强迫、抑

郁、偏执、躯体化、人际关系敏感。见表 1。

2.2 教师不同群体心理健康状况的差异比较

2.2.1 性别差异 男性除在阳性项目数显著高于女

性外(50.70±27.71, 41.95±24.65, P<0.01), SCL- 90 总

分及各因子分均无显著差异( P>0.05)。见表 2。

2.2.2 年龄差异 50 岁以上者在 SCL- 90 总分、平

均分 ( 1.57±0.42、1.42±0.38)、阳性平均分 ( 2.42±

0.36、2.20±0.56)高于 20- 29 岁者 ( P<0.05) , 在躯体

化、恐怖也与其他年龄段存在显著差异( P<0.05)。见

表 2。

2.2.3 婚否差异 躯体化已婚者显著高于未婚者

( P<0.01) ;未婚者在抑郁、偏执、精神病性显著高于

已婚者( P<0.05, P<0.01)。见表 2。

2.2.4 担任班主任差异 担任班主任 SCL- 90 总

分、平均分 ( 1.47±0.49, 1.47±0.35, P<0.05)、阳性项

目数 ( 45.35±27.13, 43.24±24.64, P<0.05)显著高于

非班主任。躯体化、焦虑、偏执、精神病性存在显著性

差异( P<0.01)。见表 2。

2.3 高三教师的心理健康与人格特征的相关

高三教师人格特征的神经质 N与 SCL- 90 的各

项指标均成正相关(P<0.01); 精神质 P 与 SCL- 90 的

9个因子及 SCL总分、总均分成正相关, 且躯体化、

抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性、总分、总均

分有显著性(P<0. 05, P<0.Ol);内外倾 E 量表与 SCL-

90 的 9 个因子中的偏执呈显著正相关 (P<0.05); 掩

饰 L与 SCL- 90 的 8 个因子 (除躯体化 )及 SCL总

分、总均分成负相关 ,且强迫、敌对、偏执、精神病性

有显著性(P<0.05, P<0.01)。见表 3。

表 3 高三教师 SCL- 90 与 EPQ 的相关结果

注: *P<0.05, **P<0.01

3 讨 论

本次测查结果显示 , 高三教师 SCL- 90 各因子

中 ,躯体化、抑郁、精神病性和阳性项目数显著高于

全国常模,这与有关报道[10, 11]基本一致。人际关系低

于全国常模 ,这可能与教师的社会地位、教育程度、

经济状况、个人素质有关。从总体上看,天津市高三

教师的心理状况是健康的, 但仍有 5.93%的教师存

在着中度以上的心理卫生问题 , 低于国内的一些

报道[4, 5],与全国常模的检出率接近[9]。分析原因可能

与工作繁重、追求升学率、缺乏心理健康知识、职业

倦怠有关, 还可能与传统文化对教师心理的深刻影

响有关。

调查结果表明, 由于男教师承担的社会责任更

大 ,阳性项目数存在显著地性别差异,这与自在等人

的研究不一致 [1, 6],与全国常模关于性别方面的研究

结果相一致[9]。50 岁以上组情况最差,可能由于年龄

大身体差加之临近退休, 特别是进入更年期, 躯体

化、恐怖因子也高于其他组,这一结果与多数国内的

研究一致[4, 5] 。未婚教师由于在工作的同时要考虑终

身大事 ,表现为抑郁、偏执、精神病性显著高于已婚

教师,而已婚教师可以随时向自己的另一半倾诉,故

心理状况较好 ,但由于年龄较大 , 家务多 , 工作压力

增大,其躯体化症状较显著。高三年级的班主任,面

临高考,社会期望值高,工作负担和心理压力极大,
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表 2 不同年龄段、性别、婚否、是否担任班主任的教师 SCL- 90 得分的比较(x±s )
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紧张等问题偏多, 可能的原因与目前家长和教师的

的教育期望和方法、对小学生心理特点的认识不足

和家庭环境及父母的教养方式、以及孩子本身的个

性特点等有关 [5, 6], 因此 , 本课题还将在探讨这些相

关的因素,力图寻找相应的干预方法。

此外,调查结果还显示除恐怖倾向外,其它各因

子分男生高于女生,与其他学者的研究一致[7]。可能

与此阶段男生在学校或家里显得更活泼, 甚至于贪

玩、淘气,与家长或者教师所要求的小学生要遵守纪

律秩序等往往发生矛盾或冲突, 所遭受到的来自于

社会、家庭或者学校教师的批评或指责相对来说较

女生多一些有关。学习焦虑、孤独倾向、自责倾向非

独生子女高于独生子女这有可能是与在非独生子女

家庭中父母对子女的关注不如独生子女家庭那样集

中与专一,兄弟姐妹之间存在着各种竞争,父母的教

育方式与独生子女家庭有差异有关 [8]。不同年级的

学生心理健康问题的重点有所不同,对人焦虑、孤独

倾向、恐怖倾向三年级组高于四年级组 ;自责倾向、

冲动倾向两因子分四年级组高于三年级组, 这与其

他学者的报道不一致[9], 其原因有待深入探讨。小学

生父母文化程度不同 ,其孤独倾向、过敏倾向、身体

症状三因子得分有显著差异; 小学生父母职业不同

其,学习焦虑、孤独倾向、自责倾向、恐怖倾向四因子

得分有显著差异。提示小学生心理问题与父母所受

的教育程度与父母职业有关, 这与一些学者的研究

有不相一致的[10]。这正是本研究课题要进一步探讨

的问题。
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其心理健康状况不如非班主任老师,表现在躯体化、

焦虑、偏执、精神病性,均呈现显著差异。这与以前报

道的“二者在心理健康水平上无明显差异”[2, 4]不同。

本次测查结果显示.具有性格孤僻、不合群等人

格特征的教师容易对他人产生敌意, 且存在一定程

度的绝对性思考,不利于心理健康。神经质分较高者

容易产生抑郁、焦虑、易怒、强迫、人际冲突等。韩向

前[12]等人的研究证实 :具有以上这些人格特征者更

容易诱发心理健康问题,要特别加强心理辅导。
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