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【摘要】 目的 :研究职高生自尊、自我认同感与归因倾向及其相互关系。方法 :运用自尊、自我认同感与归因倾向问

卷对 600 名职高生进行测查。结果 :职高生的自尊、自我认同感与归因倾向之间有显著的相关性 , 在自尊、自我认同

感与归因倾向上存在性别、年级和城乡的差异。结论 :职业学校应注意引导职高生树立积极的自尊、自信、自我认同

感 ,选择正确的归因方式。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship among self- esteem, identity and attribution tendencies of secondary

vocational technical school students. Methods: Surveying 600 students with the questionnaires of self- esteem, identity

and attribution tendencies when they were in grade 1, 2, 3. Results: Apparent correlations existed among self- esteem, i-

dentity and attribution tendencies, and significant differences existed in different genders, grades and urban and rural ar-

eas. Conclusion: Vocational schools should develop education of mental health and counseling, and teachers should stu-

dents’should be concerned mental health about so as to guide them to get positive self- esteem, self- confidence, and self-

identity, and choose the correct way of attribution.
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自尊是人们对自我的乐观而肯定的评价倾向[1],

是健全人格的重要内容。自我认同, 也称为自我同

一性,是人毕生追求的心理社会发展任务。根据埃里

克森的观点 ,自我认同感包括了个体感、唯一感、完

整感以及过去与未来的连续性; 是通过自我的综合

作用,形成关于自己的个性、信念、目标、价值观的内

在、主观、统一、连续、成熟的自我概念,并成为自我

发展的标志和动力 [2]。自我认同状态在生活适应和

心理健康上有着重要的意义。归因是指个体对导致

自己或他人行为结果的原因的知觉和推断。控制点

是罗特提出的一种个体归因倾向的理论观点, 认为

个体对自己生活中发生的事情及其结果的控制源有

不同的解释[3],根据控制源的不同 , 从内部控制源进

行归因的为内控者,从外部控制源归因的为外控者。

很多职高学生是初中阶段的后进生和未考上普

高的落榜生, 学业上的屡次失败, 使他们自尊心受

损,自信心丧失,而青少年时期处于自我认同与角色

混乱的冲突之中 [2], 所以容易对成败采取不合理的

归因。国内关于青少年自尊、自我认同感、归因倾向

的研究有很多报道[4- 6],但对职高生的研究还很少。本

研究旨在探讨职高生自尊、自我认同感与归因倾向

之间的关系, 为职高生的心理健康教育提供理论指

导。

1 对象与方法

1.1 对象

本研究随机抽取了成都地区 5 所职业学校高

一、高二、高三的 600名学生作为研究被试。利用自

习时间将被试按班级集中, 在专业人员和班主任配

合下统一发放问卷进行测试,采用统一指导语,被调

查者采用匿名方式自填量表,统一收回。剔除无效问

卷, 最后有效被试共 526 名 , 其中高一 242, 高二

168, 高三 116; 男生 255, 女生 271; 文科 235, 理科

291, 来自城镇的学生 333, 乡村学生 193;平均年龄

17.05±0.84岁。

1.2 方法

1.2.1 测量工具 ①自尊量表 [7], 由 10 个条目组

成。分值越高,自尊程度越高。②归因问卷。采用经

修订的内在-外在心理控制源量表 [3], 由 23 个项目

和 6 个插入项目组成, 得分低为外控者 , 高为内控

者。③自编的自我认同感问卷。自我认同感,指个体
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寻求内在合一及连续的能力, 表现为能够确定自己

是怎样的人 ,能够确定自己的价值和生活方向等 [8]。

该量表由 19 个项目组成, 分值越高, 自我认同感越

低。该问卷两周后重测相关系数为 0.79,α系数为

0.73。

1.2.2 结果处理 采用 spss12.0 软件对数据进行录

入、处理和分析。

2 结 果

2.1 职高生自尊、自我认同感与归因倾向的相关

职高生自尊的平均分数为 32.51±5.41, 自我认

同感 46.57±7.26、归因倾向 35.03±3.20。职高生自

尊、自我认同感与归因倾向之间有极其显著的相关

(P<0.01)。自尊与自我认同感之间存在负相关 ( r=-

0.556) ,自尊与归因倾向有正相关( r=0.115) ,自我认

同感与归因倾向有负相关( r=- 0.275)。

2.2 职高生自尊、自我认同与归因倾向的性别差异

t 检验表明 ,职校男生与女生在自尊、自我认同

感与归因倾向上有显著差异 ( P<0.05) , 女生得分均

高于男生。见附表。

2.3 职高生自尊、自我认同与归因倾向的年级差异

在自尊、自我认同感与归因倾向上存在年级差

异( P<0.01)。见附表。

2.4 职高生自尊、自我认同与归因倾向的城乡差异

乡村学生自尊、自我认同感高于城镇学生,倾向

于内部归因,城镇学生倾向于外部归因。见附表。

3 讨 论

职高生自尊、自我认同感与归因倾向的相关分

析表明, 高自尊和高自我认同感的学生较多采用内

归因。高自尊、高自我认同感者对自己有一系列的

正面评价,将成败归因于内因 ;低自尊、低自我认同

感者则相反,易于将问题归结为外部因素。

职高生自尊、自我认同感与归因倾向的性别、年

级和城乡差异检验表明, 职校女生比男生自尊心更

强,自我认同程度较男生高,多采用内部归因。高一

年级学生自尊最强, 随着年龄增长, 自我认同感减

弱;高一、二年级学生倾向于内归因 , 高三年级学生

倾向于外归因。说明职高生在学习、成长的过程中

逐渐放松对自己的要求和期望, 失去自我悦纳感和

自信心 ,逐渐倾向于以无助、被动的方式面对生活。

乡村学生自尊更强,倾向于内部归因,更自律、自强,

自我认同感较城镇学生高。

大量研究和事实表明, 自我认同感较好的学生

在学习和生活中能够体验到较强的自尊和自信 ,热

爱生活,充满生命的活力。而自我认同感较差的学生

却常常体验自卑和沮丧, 他们常常觉得自己一无是

处,觉得自己被人排斥,对于自己的社会角色认识模

糊, 感到生活没有意义[9]。

归因倾向会影响个体对自己的认识和今后的行

为,自尊和自我认同感对归因倾向的影响十分明显。

比如 Roese 和 Olson 的研究发现,高、低自尊的人在

成功和失败后的归因倾向不同, 成功后高自尊的人

比低自尊的人更有可能改变自己的行为, 但两者间

的差异比较小, 这可能是因为在成功后两者都会有

比较强的自我提高的动机;而在失败之后,低自尊的

人比高自尊的人更有可能改变自己的行为, 这是因

为低自尊的人采取的是自我贬低的认知模式 [4]。刘

明对高中生的研究表明, 高自尊的学生更多地将学

业和人际成败归因为自己的能力和努力程度的结

果; 而低自尊学生更多地将学业成败归因为自己缺

乏能力的结果, 将人际成败归因于外在因素的结果 [4]。

当然, 只有自我认同感符合自身实际情况的人的归

因模式才具有客观性, 才能做到实事求是和恰当的

归因。因此,引导职高生选择正确的归因倾向是提高

职高生自尊水平,增强其自我认同感的重要途径。
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3 讨 论

本次的调查发现, 在大学生群体中睡眠障碍的

发生率达到总体的 18.2%。该结果与国内同类研究

基本类似 ,如刘贤臣调查表明大学生睡眠障碍发生

率为 13.93%[1], 曾琳娜调查发现大学生睡眠障碍发

生率为 10.6%[7],王玲等人调查发现医科大学生睡眠

障碍发生率为 19.10%[8], 石文娟等人研究发现广州

地区大学生睡眠障碍的发生率为 28.6%[9]。在本次调

查中发现男女大学生在总体睡眠质量上没有明显的

差异,但是在所需入睡时间上男生显著多于女生,在

日间功能障碍上女生显著高于男生。这说明男生在

上床后需要更多的时间才能进入睡眠状态, 可能由

于许多男生在睡前喜欢从事一些身体活动, 致使其

需要更多时间才能平静下来。而女生睡眠导致的日

间功能障碍方面明显高于男生, 这说明睡眠障碍对

女生的消极影响比男生持续的时间更长, 产生的负

性作用更大。

本研究对大学生基本情况与睡眠质量关系的分

析发现,是否经常参加体育锻炼、睡前是否有性自慰

习惯对睡眠质量有影响。王静、谢宜鹏的研究中也

指出, 有性自慰习惯的大学生发生睡眠质量差的危

险度是没有性自慰习惯大学生的 1.381 倍 , 不经常

参加体育锻炼的大学生发生睡眠质量差的危险度是

经常参加体育锻炼大学生的 1.219 倍[4]。由此可见 ,

大学生的睡眠质量与他们的生活作息安排有直接的

关系。

本研究还发现,人际关系、身体状况与睡眠质量

有负相关, 不良习惯与睡眠质量有正相关。这表明

良好的人际关系和健康的身体素质是决定大学生睡

眠质量的关键因素,而不良生活习惯,如睡前大量的

运动、吃得过饱、高谈阔论、喝咖啡、吸烟饮酒等严重

影响其睡眠质量。另外,主观幸福感、人格内外倾向

与睡眠质量有负相关, 而心理症状与睡眠质量有正

相关。这表明人格外倾的人比内倾的人有更好的睡

眠质量,而心理幸福感高,心理健康程度高的人睡眠

质量优于幸福感低、心理健康程度差的人。多元回归

分析的结果也表明,身体状况、心理症状和人格倾向

是影响大学生睡眠质量的三个最重要因素, 它们分

别代表了个体的身体素质、心理素质和自身特点三

个方面。
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