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【摘要】 文章首先对心理理论的概念进行了概括，然后从神经心理学和神经影像学方面的研究来阐述目前关于参

与心理理论能力加工的相关脑区，其中特别是前额叶、颞上沟和杏仁核区域，他们可能是心理理论能力加工的核心

神经环路。
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【Abstract】 The authors summarized the concept and neural basis of theory of mind from neuroimaging and

neuropsychology researches, especially the prefrontal cortex, superior temporal sulcus and amygdale. The three areas may

be a core neural circuit of the theory of mind.
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目前社会认知的神经机制已经成为认知神经科学研究

的热点，而心理理论（theory of mind，ToM）作为社会认知的重

要组成部分，在近几年已经引起各个学科研究者的广泛关

注。心理理论是指能够了解自己和他人的愿望、信念、意图等

心理状态并能据此推断他人行为的能力[1]，拥有心理理论有

助于我们建立良好的人际关系。

大量的研究发现 ToM能力的形成和发展可能与特定的

脑区有关。Siegal等[2]认为参与 ToM能力加工的神经基础主

要包括左侧半球，前额叶，颞顶联合区以及杏仁核。而 Frith[3]

则认为这种神经环路可能包括颞上沟 （superior temporal

sulcus STS）、前额叶腹侧面以及前额内侧面。随着近几年正电

子断成扫描（PET）和功能性磁共振成像（fMRI）等新技术的广

泛应用，发现许多其他脑区也特异性的参与 ToM认知加工。

下面我们就近几年有关 ToM认知功能神经基础的神经心理

学和神经影像学的研究作一综述。

1 前额叶

1.1 前额叶内侧面
前额叶内侧面对于我们的社会认知是非常重要的，特别

是社会推理和社会决策方面[4]，同时可能是参与心理理论加

工的关键脑结构，选择性地参与了 ToM推理的加工过程。

1.1.1 神经心理学的研究 大量研究表明，前额内侧面的损

伤会导致患者的心理理论能力的损害。Stuss等[5]研究表明右

侧前额内侧面损害的病人在执行 ToM的欺骗任务时有明显

困难。Anderson等[6]通过对早期前额内侧面损害的患者研究，

发现他们虽然保持着正常的智力，但社会行为和社会推理能

力明显受损。但 Bird等[7]最近通过对一例广泛性双侧前额内

侧面损害的病人研究，发现患者在 ToM任务中没有明显损

害，可能是由于他们使用的实验任务的复杂性不同造成的。

1.1.2 神经影像学的研究 神经影像学研究也证实前额内

侧面在 ToM能力加工的重要性。Happe等[8]利用脑功能成像

的方法研究，发现正常人只有在 ToM任务的条件下才激活了

前额内侧面，而其他情况下均没有激活前额内侧面，同时发

现在 ToM故事和 ToM卡通任务的条件下，激活了相同的区

域前额内侧面。另一项对孤独症患者的研究 ，发现孤独症患

者在进行 ToM任务时并没有激活前额内侧面，而正常对照组

在进行 ToM任务时却明显激活了前额叶内侧面[9]。同样 Brunet

等[10]通过 PET的研究，发现正常人在执行 ToM卡通形式的任

务时前额叶内侧面血流量明显增加。

1.2 前额叶眶额区
1.2.1 神经心理学的研究 有研究表明眶额区损害的病人

虽然能够正确的分析抽象的社会环境，但当遇到现实生活中

的相似情景时，却不能正确的推测周围人们的心理状态而做

出相应的反应[11]。另一项研究也表明眶额区受损的病人共同

特征就是在交谈中往往不能意识到别人是否对自己的话题

感兴趣和自己的言谈是否离题[12]。Stone等[13]通过对前额叶损

害的病人研究，发现眶额区受损的病人在失言察觉（faux pas）

的任务中有明显障碍。由于这些患者不能对他人心理活动进

行正确的推测，从而不能正确的处理人际关系。

1.2.2 神经影像学的研究 目前也有神经影像学的研究发

现在执行 ToM任务时激活了眶额区皮质，Baron- Cohen等[14]

用单光子发射计算机断层成像技术(SPECT)研究发现正常自

愿者右侧眶额皮层在心理状态相关词语判断中的激活程度

显著高于在身体相关词语判断中的激活程度, 并提出眶额区

·438· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.14 No.4 2006



是理解心理活动神经环路的一部分。

2 颞上沟（super ior temporal sulcus STS）

STS脑区主要包括颞上沟、临近的颞上回与颞中回、角回

等区域。近年来的研究发现此区域是参与心理理论能力加工

的重要脑区，主要对生物运动以及注视方向加工，这对于理

解他人心理状态和行为意图方面是非常重要的。

2.1 生物运动
STS区被认为主要是参与察觉他人的行为并对这种行为

的结果和目标进行分析[2]。 大量的神经影像学研究发现 STS

区的激活和人们理解因果关系和他人的意图有关[10]。研究表

明在感知生物运动例如在手的运动，身体的活动，口的运动，

口型的理解，以及察觉眼睛的运动方面都同时激活了 STS[15]。

Allison等[16]研究也表明 STS区对于他人的意图和运动的信号

比较敏感。大量的的研究都表明 STS区是从视觉信息来察觉

和分析社会线索的重要区域。

2.2 注视方向
注视方向对于我们推测他人心理活动是非常重要的。注

视方向不仅表明注视者的心理兴趣，还暗示着他人对于某种

物体的意图。研究表明在感知注视方向时明显激活 STS

区[17，18]。 Haxby等[19]观察正常自愿者通过面孔来辨别注视方

向和他们的性别(indentity)两种条件下，发现在感知注视方向

时激活了 STS区，而在感知性别(indentity)时激活的是背侧梭

状回。

3 杏仁核

最近的许多研究已经表明杏仁核不仅在 ToM形成过程

中起作用，而且参与成年人的 ToM能力实时加工中。有研究

表明早期杏仁核损害的病人在执行 ToM任务中的错误信念

理解有明显损害，表明杏仁核的损害影响了心理理论能力的

形成[20]。而 Stone等[21]通过对两例成年人杏仁核损害的病人研

究表明，他们在失言察觉任务和眼区复杂情绪识别任务中均

有损害。而 Baron- Cohen等[22]发现正常人在执行从眼区推测

他人的心理活动时明显激活了杏仁核，而从眼区判断性别时

并没激活杏仁核。

4 其他脑区

4.1 前扣带回（anter ior cingulate gyrus ACG）
目前也有部分研究支持 ACG参与了心理理论的加工[23]。

在最近的一项脑功能成像研究中[24]，实验任务是要求被试与

模拟对手（用特殊的方法让被试认为是一个人）比赛，对照任

务要求与计算机比赛，但研究发现仅实验任务时双侧前扣带

旁回被激活。说明前扣带旁回参与预测对手的行动，只针对

人，而不针对机器。

4.2 顶下小叶（infer ior par ietal lobule IPL）
顶下小叶（IPL）被认为是参与自我的心理活动表达重要

脑区。Vogeley等[23]通过自我观点采择（self- perspective）和推

测他人的心理活动两种 ToM任务时的磁共振成像研究，结果

发现在自我观点采择（self- perspective）的任务下明显激活了

IPL,而在推测他人心理活动的条件下却没有激活这个脑区。

4.3 颞顶联合区
有研究表明人类的颞顶联合区可能也参与 ToM能力的

加工。Samson等[25]通过对左侧颞顶联合区脑损伤的病人研究

发现，他们在执行 ToM任务的错误信念有明显损害，因此他

们认为左侧颞顶联合区对于 ToM的加工非常重要。另一项研

究[26]是通过被试者在执行 ToM任务和没有社会人物活动的

任务（non- social control conditions）来对比被试者的脑区激活

情况，结果显示在执行 ToM任务时明显激活了颞顶联合区和

STS区域。

5 小 结

从目前的研究现状看心理理论任务形式多样如故事理

解、心理状态的词语判断和复杂情绪等，加上研究者使用的

研究方法和技术的不同，研究的结果也不尽相同，因此参与

心理理论能力加工可能是受一个联系广泛的神经环路来调

节的，这些脑区可能包括前额叶，STS，杏仁核，颞顶联合区，

前扣带回和顶下小叶，其中前额内侧面、STS和杏仁核可能是

加工 ToM能力的核心神经环路。
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