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【摘要】 目的：对持续的躯体形式的疼痛障碍（以下简称持续疼痛障碍）患者的心理防御机制及相关因素进行研究。

方法：持续疼痛障碍组（70例）和正常对照组（60例），入组时填写防御方式问卷（DSQ）、艾森克个性问卷（EPQ）、生活

事件量表（LES）及社会支持评定量表（SSRS）。结果：①病人组在“不成熟防御机制”维度上的得分高于对照组，其中以

抱怨、幻想、退缩、躯体化 4个因子得分突出；在“成熟防御机制”的维度上，病人组得分明显低于对照组。②病人组神

经质评分（N）显著高于对照组，而内-外倾评分低于对照组。③患者 LES的总分及频次显著高于对照组，但社会支持

分比对照组低。结论：生活事件、社会支持缺乏、个性缺陷和不适当的防御机制在持续疼痛障碍发病中起重要作用。
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【Abstract】 Objective: To explore psychological defense mechanism and its related factors in patients with persistent

somatoform pain disorder. Methods: Both persistent pain disorder patients (n=70) and normal controls (n=60) were mea-

sured with DSQ, EPQ, LES, SSRS. Results: ①The factor scores of immature defense mechanism were significantly higher

and the factor scores of mature mechanism were signicantly lower in patients than in normal controls, especially in com-

plaint, recoil, fantasy, and somatication factors; ②The N scores of EPQ were significantly higher and the E scores of EPQ

were significantly lower in patients than in normal controls;③Compared with the control group, patients had higher scores

and more frequency in LES, but the scores of SSRS showed much lower. Conclusion: Life events, deficiency of social

supporting, maladaptive personality and inadequacy defense mechanisms played important roles in the onset and develop-

ment of persistent pain disorder.
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在临床上，常见以慢性疼痛为主诉而又‘查无实

据’的患者，CCMD- 3将其列入躯体形式障碍。有研

究指出，持续的躯体形式的疼痛障碍（以下简称持续

疼痛障碍）的患病率为 0.6%，且具一定的心理特

征[ 1，2]。本文从防御方式、个性、生活事件、社会支持

方面进行对照研究，以探讨持续疼痛障碍的病理心

理机制。

1 对象与方法

1.1 对象

病人组为综合医院和精神病医院的门诊患者，

符合国际疾病分类第 10版（ICD- 10）持续的躯体形

式的疼痛障碍诊断标准，病程大于 6个月。共计 70

例，其中男 19例，女 51例；平均年龄为 38.35±8.22

岁，平均受教育 12.56±3.41年，平均病程 14.61±6.82

个月。对照组为 60名健康人 （随机抽查的社区人

员），在性别、年龄、文化程度方面与病人组无明显差

异。

1.2 方法

由受试者填写 4 个量表：①防御方式问卷

（DSQ）[3]。②艾森克个性问卷（EPQ）[4]。③生活事件量

表（LES）[3]。④社会支持评定量表（SSRS）[3]。

2 结 果

2.1 两组 DSQ 分比较

表 1显示，病人组患者较多使用不成熟型防御

机制，较少使用成熟型防御机制。

表 1 病人组与对照组 DSQ得分比较(x±s )

注：*P<0.05; **P<0.01;下同。

2.2 EPQ 测试结果

表 2显示，病人组和对照组在个性内外倾向
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（E）和神经质（N）分上差异具显著性。

2.3 SSRS 和 LES 测试结果

表 3显示，病人组主客观支持、支持利用度及总

分显著低于对照组；而病人组所遭遇生活事件的总

分及频度显著高于对照组，其中多为一些负性生活

事件。

表 2 病人组与对照组 EPQ评分比较（x±s）

表 3 病人组与对照组 SSRS 和 LES 评分比较（x±s）

3 讨 论

本研究显示，病人组更多采用不成熟和中间型

防御机制，而较少采用成熟防御机制。总体上说，这

与神经症患者所采用的防御方式一致[5]。心理动力

学观点认为，特定的防御方式反映患者特定的心理

病理现象。抱怨是对现实的不满，当矛盾难以解决时

则采取退缩、回避和幻想的方式，进而把内心冲突转

化为躯体症状表现出来，并能从症状中获得部分的、

扭曲的满足[6]。对升华、压抑和幽默的较少使用更近

一步加剧了内心冲突，从而使症状迁延难愈。

EPQ结果表明，持续疼痛障碍患者多具内向、

神经质的个性倾向。有研究指出，不同的个性特征与

自我防御、超我强度均有不同程度的相关，E维度与

不成熟因子，特别是与抱怨、退缩、幻想呈负相关，与

成熟因子正相关；而 N维度与不成熟防御机制和部

分中间型防御机制呈正相关[7]。本研究与此一致。同

时，患者在生活事件的频度和强度上都高于健康人；

而社会支持尤其是对支持的利用度明显下降。说明

不良生活事件和社会支持缺乏对疾病的发生有促进

作用。
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