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【摘要】 目的：探讨强迫症的认知功能障碍与病期的关系。方法：分别用韦氏记忆测验,数字划销测验和威斯康星卡

片分类测验评估 25例急性强迫症和 36例慢性强迫症患者的记忆、注意和执行功能。结果：急性强迫症患者的记忆

测验中记图和数字划销测验中第二阶段失误率显著性较慢性强迫症差，其余两组间记忆测验、划销测验和威斯康星

卡片分类测验各量表分无显著性差异。结论：强迫症的认知功能与病期无明显相关。
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【Abstract】 Objective：To explore the relationship between the cognitive dysfunction and duration of illness in OCD.

Methods：Wechsler Memory Scale(WMS), Number cancellation test(NCT), Wisconsin card sorting test(WCST) were used

to assess Memory, attention, executive function of 25 acute OCD and 36 chronic OCD patients. Results：Except that fig-

ure recall and error rate on the second cancellation task in acute OCD group were worse than in chronic OCD group, no

significant difference were found in other WMS, NCT and WCST scores between two groups. Conclusion：No significant

correlations were found between memory, attention, executive function and duration of illness in OCD.
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强迫症是十大残疾原因之一，以前主要关注的

是其临床症状的改善，而常常忽视其认知功能和生

活质量的恶化。目前强迫症的认知功能越来越得到

广泛的关注，本文旨在探索强迫症的认知功能障碍

与其病程的关系，以便为预防和改善强迫症的认知

功能提供指导。

1 对象与方法

1.1 对象

研究对象为明确诊断为强迫症的患者共 61例，

依病期分为两组：①病期小于 2年为急性强迫症组，

共 25例，其中男 14例，女 11 例，平均年龄 25.04±

10.20岁，平均发病年龄为 22.42±9.86岁，平均受教

育 9.63±2.87年, 平均病期 1.67±1.33年；②病期超

过 2年为慢性强迫症组，共 36例，其中男 23例，女

13例，平均年龄 27.63±9.88岁，平均发病年龄为

19.00±6.43岁，平均受教育 10.37±2.51年，平均病期

11.11±7.41年；两组的一般资料无显著性差异。所有

病例均来自深圳市康宁医院和中南大学湘雅二

院精神卫生研究所 2003 年 3 月至 2004 年 12月

的门诊和住院患者。纳入标准：①年龄为 18- 60岁；

②入组前末服抗精神病药物，如一直服药物者则予

2周的洗药期。③均为汉族。④YBCOS(Yale- Brown

强迫量表) 总分≥16分。⑤需同时符合 CCMD3及

ICD- 10诊断标准；排除标准：①有脑器质性疾病和

重大躯体疾病史，有药物依赖及精神活性物质使用

证据；②符合精神分裂症、情感性精神障碍、抑郁症

等其它精神障碍诊断。

1.2 方法

1.2.1 韦氏记忆量表(Wechsler Memory Scale,WMS)［1］

采用龚耀先修订的甲式韦氏记忆量表(WMS)评估

记忆。

1.2.2 数字划销测验 (Number cancellation Test,

NCT)［2］ 本测验由阿拉伯数字构成，分五阶段：第

一阶段划去数字 3；第二阶段划去 3之前一位数字；

第三阶段划去 3之前一位是 7的数字；第四阶段划

去 3和 7中间的数字；第五阶段划去 3和 7中间的

双数字。每一阶段进行 3分钟，五个阶段连续进行。

分别计算每阶段的：①划对数目；②划错数目；③划

漏数目；④划消测验净分=(划对—划错—划漏)÷2；

⑤失误率=(划错+漏划÷2)÷划对×100。

1.2.3 威斯康星卡片分类测验 (wisconsin card sort-
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ing test，WCST)［3］ 主要观察指标有：①总正确数；

②总错误数；③持续错误；④非持续错误；⑤分类数；

⑥总测验次数。

2 结 果

2.1 强迫症患者的记忆与病期的关系

急性强迫症患者记图分较慢性强迫症显著性

差，其余两组的长时记忆、短时记忆、瞬时记忆和记

商等各记忆测验量表分无显著性差异（P>0.05）。见

表 1。

表 1 急性强迫症和慢性强迫症患者的记忆测验比较（x±s）

注：*P<0.05；下同。

表 2 急性强迫症和慢性强迫症患者的划销测验比较(x±s）

2.2 强迫症患者的注意与病期的关系

在划销测验中，急性强迫症患者第二阶段的失

误率较慢性强迫症显著性高，其余两组划销测验各

量表分无显著性差异。见表 2。

2.3 强迫症患者的执行功能与病期的相关分析

两组强迫症患者间的WSCT测验的总正确数、

总错误数、持续性错误、非持续错误、完成分类数、总

测总次数均无显著性差异（P>0.05）。见表 3。

表 3 急性和慢性强迫症患者的WSCT测验比较（x±s）

注：均无显著性差异

3 讨 论

强迫症的认知功能障碍与其病程关系的研究结

果并无一致结论，甚至有大相径庭的结果。Okasha A

等的研究结果显示，强迫症的认知功能损害程度与

病程严重程度、急慢性及是强迫观念还是强迫行为

有关，病期越长，其延迟性非言语记忆和 WCST越

差。慢性病程与视空障碍、延迟性视觉记忆和WCST

分低显著相关，慢性病程使之恶化。神经解剖上可能

与前额眶皮质、扣带回和尾状核前部有关［4］。但 Henin

等报道早发与晚发性强迫症的记忆损害程度无显著

性差异，此反映了记忆损害是强迫症的一个稳定的

特征，与初发年龄无关。但早发与晚发性强迫症在注

意及执行功能有无差异尚无相关报道［5］。

本研究结果显示，急性强迫症患者的记忆测验

中记图和数字划销测验中第二阶段失误率显著性较

慢性强迫症差，其余两组间记忆测验、划销测验和威

斯康星卡片分类测验各量表分无显著性差异，从总

体方面显示强迫症的认知功能与病期无明显相关。

从一个侧面支持 Henin等的关于早发与晚发性强迫

症的记忆损害程度无显著性差异的结论［5］。有研究

结果显示强迫症存在认知功能损害［6］，推测认知功

能损害是强迫症的一个稳定的特质。本研究结果与

Okasha等研究结果有矛盾的可能原因是样本不具

有同源性，亦可能是其病情严重程度或共患症状不

一致所造成的。其结果有待扩大样本和对强迫症分

型以使样本有较高的同源性，以便进一步的证实和

深入研究。

(下转第 361页)

·358· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.14 No.4 2006



宾夕法尼亚大学的低成就研究与干预中心推出的教学

干预模式的特点有[16]：①课程的设计富有挑战性，富有个体意

义且更多奖赏，能够兼顾掌握基础知识与深入探讨某领域知

识之间的平衡。发展个体兴趣是激发学习动机的关键。②教

学中不要求太多记忆与重复单调的练习，给学生提供尽量多

的质疑机会，并注意培养他们自律的品质。③充分包容个体

的差异性。④对于有特殊需要的学生，能提供必要的课外咨

询，比如个体咨询或者家庭咨询[16]。

4 目前低成就研究尚存在的问题

当前，对于低成就的研究从鉴别标准到原因探悉，到干

预模式的设计等都在逐步深入，但已有的研究尚存在一些值

得关注的问题。比如，迄今相关研究文献大部分是个案描述

式或者准实验的方法，有的研究结果是建立在样本很小、鉴

别标准不太可靠或者控制不严格基础上的，鲜见控制严格的

实验研究。另外，对于学业低成就内外原因的分析，也鲜见多

变量设计与元分析的研究。其实，学业低成就的研究还有很

多方面可大有作为，比如探讨低成就者在非学校情境中的成

就、对教师或者父母低成就方面的知识训练的影响效果、早

期鉴别技术的发展、低成就呈现模式的性别差异，以及研究

同伴、教师以及教室其它因素之间互动等等，这些方面研究

的拓展，一定能够给低成就的干预前景提供更广泛的理论与

实践基础。
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