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【摘要】 目的 :了解广东省武警官兵的睡眠质量及其与生活质量状况的关系。 方法 :采用随机整群抽样的方法 , 用

匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQI)及世界卫生组织生存质量测定量表简表(WHOQOL- BREF)对广东省武警官兵 1170

人进行测试和分析。结果 :广东省武警官兵睡眠质量总分为 6.73±3.13 分。武警官兵在生活质量生理领域、心理领域、

社会领域和环境领域睡眠好者比睡眠一般者和睡眠差者得分高 ,差别有统计学意义( P<0.05)。武警官兵生活质量各

领域得分与 PSQI各成分得分均呈负相关关系。结论 :睡眠质量好坏可影响生活质量 , 保障官兵的睡眠质量 , 有利于

生活质量提高。
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【Abstract】 Objective: To study the quality of sleep and the quality of life in the Chinese People’s Armed Police Forces

of Guangdong province. Methods: By random unitary sampling, the PSQI Scale and the WHOQOL- BREF Scale were used

in 1170 people of the Chinese People’s Armed Police Forces in Guangdong province. Results: The total score of the

quality of sleep in the Chinese People’s Armed Police Forces of Guangdong province was 6.73±3.13. The scores of physi-

ological, psychological, social, and environmental domains of the quality of life for the good- sleepers were higher than that

of the ordinary- sleepers and the bad- sleepers. The scores of the four domains of the quality of life were correlated with

the scores of PSQI negatively. Conclusion: The quality of sleep could influence the quality of life.
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睡眠是一种心理生理现象, 睡眠活动的变化及

规律与生理和心理健康密切相关, 是反映身心健康

的重要指标[1]。武警官兵作为一个特殊群体,肩负着

保家卫国、维护国家内部安定团结的重任,其身心的

健康直接影响到国家的长治久安。究竟武警官兵的

睡眠状况如何,其与生活质量状况的关系如何,本研

究就这些问题进行了以下调查。

1 对象与方法

1.1 对象

对广东省二年以上武警官兵共 1283 人进行调

查研究, 发放问卷 1283份, 回收 1283份, 回收率

100%。有 113 份问卷因答题不全予以作废 ,回收有

效问卷 1170 份 , 合格率为 91.19%, 其中韶关市 349

份,广州市 821份(包括武警学校学员 332份)。均为

男性 ; 年龄 17- 33 岁 , 平均 21.23±3.09 岁 ; 干部 40

名,士官 260名,义务兵 538名,学员 332名。

1.2 方法

1.2.1 研究工具 ①匹兹堡睡眠质量指数[2](PSQI) :

该表由 19 个自评和 5 个他评条目构成 , 其中第 19

个自评条目和 5个他评条目不参与计分, 参与计分

的条目可组合成 7 个成分。每个成分按 0～3 计分 ,

累计各成分得分为 PSQI总分。得分越高,睡眠质量

越差。②世界卫生组织生存质量测定量表简表

(WHOQOL- BREF) [3]: 该表包括 26 个条目 , 分析指

标为量表四个领域的得分,分别是:生理、心理、社会

关系和环境领域。得分越高提示生活质量越高。

1.2.2 统计分析 采用 VisuaFoxPro6.0 录入数据 ,

SPSS11.5软件包对结果进行统计分析。

2 结 果

2.1 广东省武警官兵睡眠质量测量结果

1170名武警官兵 PSQI总分为 6.73±3.13分。最

低分为 0分,最高分为 16分。与王刚对 201 名某市

一般人群调查结果比较[4], 两组人群 PSQI 各因子分

及总分相比均具有显著性差异( P<0.01)。PSQI成分

分≥2 分表示在该成分上的质和量较差或很差 , 在
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对武警官兵调查中发现 , 各成分分≥2 分的发生率

为 1.3%～45.2%, 前三位的分别是 : 日间功能障碍

( 45.2%)、睡眠质量(36.4%)和入睡时间(27.5%)。见表

1。

表 1 武警官兵睡眠质量各项目得分( x±s )

2.2 武警官兵睡眠质量与生活质量的关系

将 PSQI 得分均值减去一个标准差即 PSQI 分<

3.60 分作为睡眠好者 , 将 PSQI 得分均值加一个标

准差即 PSQI 分>9.86 分作为睡眠差者 , 将 PSQI 得

分均值 3.60～9.86 分作为睡眠一般者 , 这三组人群

的心理健康状况见表 2。

表 2 不同睡眠质量的武警官兵生活质量比较( x±s )

注: 百分制得分=(原得分- 4)×( 100 /16) [3]

生活质量各领域得分与 PSQI 各成分得分均呈

负相关关系。PSQI总分与生活质量生理领域得分相

关最密切。见表 3。

表 3 武警官兵生活质量与睡眠状况的相关性分析( r)

注: *P<0.05, **P<0.01

3 讨 论

睡眠质量不仅影响到人们的日间功能和心身健

康,也与多种精神疾病的发生和发展密切相关[6]。近

年来有些学者对大学生、医学生、飞行员、一般人群

等的睡眠质量进行了大量的调查研究[7- 9]。但对武警

官兵睡眠质量的系统性研究尚未见报道。本文采用

PSQI 对广东省武警官兵睡眠质量的调查研究发现:

1170 名武警官兵 PSQI 总分为 6.73±3.13 分 ,低于王

刚[4]等学者对一般人群睡眠质量调查的结果。这表

明广东省武警官兵的睡眠质量状况较好。分析其原

因, 可能与武警官兵入伍前体检合格, 身体素质较

好 ,且平时起床、就寝都有统一的时间安排 , 生活作

息有规律等因素有关。在对睡眠质量各成分分调查

中发现, 各成分分≥2 分的发生率为 1.3%～45.2%,

前三位的分别是:日间功能障碍( 45.2%)、睡眠质量

(36.4%)和入睡时间(27.5%)。这与陈瑜[5]等研究的结

果相似。

本研究发现,不同睡眠质量的官兵在生理领域、

心理领域、社会领域和环境领域的得分差别有统计

学意义。睡眠质量越好,生活质量越高。这说明睡眠

质量的好坏可直接影响到生活质量的高低。这与彭

海[8]等认为睡眠与人体的生理、心理功能密切相关 ,

睡眠障碍会影响人的身心健康和生活质量的结果相

符。

对广东省武警官兵生活质量各领域得分与睡眠

状况的相关性分析发现: 武警官兵生活质量各领域

得分与 PSQI 各成分得分均呈负相关关系。PSQI 总

分与生活质量生理领域得分相关最密切 (r =-

0.416)。提示武警官兵睡眠状况与生理健康水平密

切相关,身体越健康,睡眠状况越好。这与王燕[10]等

认为健康的机体与睡眠质量有密切的关系的观点相

一致。PSQI各因子中主观睡眠质量、入睡时间、睡眠

时间、睡眠效率、睡眠障碍、功能障碍与生活质量的

生理领域相关最为密切。分析其原因可能与武警官

兵军事、体能训练较多,有助于其身体素质的保持和

提高等因素有关。
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3 讨 论

3.1 中学生自我效能特点的探讨

结果表明男中学生的自我效能显著高于女中学

生,这与王才康的研究结果[14]一致;不同年级中学生

在自我效能上无显著差异, 从初一到高三自我效能

呈波浪型,其中初二是自我效能最高时期,这与王才

康“从初中到高中自我效能逐年显著升高”[14] 的研

究结果不一致,这有待于进一步验证。

3.2 生活事件、自我效能和情绪的关系探讨

多元相关分析显示生活事件、自我效能与焦虑、

抑郁情绪均显著相关, 从一定程度上可见中学生如

果面临的负性生活事件越多,自我效能越低,那么焦

虑、抑郁的水平越高。

多元回归分析发现在焦虑和抑郁的回归方程

中,生活事件总分、人际关系因子分和自我效能均进

入,其中自我效能的预测作用最大,生活事件总分次

之,人际关系因子较低。这说明生活事件和自我效能

并不是单独对情绪产生作用,而是共同起作用;生活

事件中有关人际关系方面的事件对中学生情绪的影

响较大, 这可能与中学时期人际交往需要更强烈,一

旦没有满足,就会体验到强烈的挫折感有关。

路径分析进一步揭示生活事件对情绪起着直接

作用,同时也要通过自我效能对情绪产生间接作用,

同样的生活事件发生在自我效能不同的人身上会有

不同的情绪反应, 自我效能低的人较容易产生强烈

的负性情绪 ,他们感到学习、人际等方面的无能 , 觉

得自己没有能力应对环境中的困难, 对生活事件严

重性评价不合理, 不能及时调整好自己的心态和行

为去适应负性生活事件,影响对环境的适应性,从而

产生焦虑不安、自卑抑郁。而自我效能高的人相信自

己具备应付生活事件的能力, 对生活事件严重性的

评价合理, 能较快地调整好自己的心态并倾向去解

决问题, 以积极的态度直接面对困难进而采取相应

的行为。
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