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【摘要】 目的 :了解高述情障碍者听觉诱发电位 P300 的特征 ;初步探讨述情障碍发生的神经生物学机制 ;方法 :应

用多伦多述情障碍量表中文版( TAS- 20- C)对湖南某高校 300 名大学生志愿者的述情障碍程度进行评定 , 按 TAS得

分高低,选取 16 名得分最高的被试作为述情障碍高分组 ,选取 16 名得分最低的被试作为述情障碍低分组 , 两组被试

均进行听觉 P300 的检测 ;结果 :述情障碍高分组在 Cz点和 Pz点所诱发的 P300 波幅明显高于述情障碍低分组(P<

0.05),而 Fz、T7、T8 点所诱发的 P300 波幅两组间无明显差异 ; Fz、Cz、Pz、T7、T8 点诱发的 P300 潜伏期无明显差异。结

论 :述情障碍高分组听觉 P300 波幅明显增高 ,提示高述情障碍个体存在认知功能的损伤。
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【Abstract】 Objective: To investigate the character of the auditory event- related potentials P300 of subjects with high

alexithymia. Methods: 300 undergraduate students were evaluated by 20- item Toronto Alexithym Scale China revision

( TAS- 20- C) , 16 students who got the highest score were chosen as the high score group and 16 students who got the

lowest score were chosen as the low score group. The auditory event- related potentials P300 were performed in two groups.

Results: Amplitude of point Cz and Pz were significantly higher in high score group (P <0.05). Conclusion: P300’s

amplitude was significantly increased in high score group of alexithymia, indicating the cognitive function of the subjects

with high alexithymia was incomplete.
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述情障碍( alexithymia) , 又称“情感难言症”或

“情感表达不能”, 1973 年由 Sifneos[1]首先提出,用以

描述心身疾病患者“不能辨认、加工、调节情绪”的人

格特征[2],它以不能识别和描述情感、缺乏幻想和外

向性思维为特点[3, 4]。近十几年来 ,有很多学者对述

情障碍认知功能的神经生物学机制进行了研究 ,

Hoppe提出, 述情障碍是大脑半球间信息传递障碍

的结果[5],他在对脑裂病人的研究中发现 , 病人想像

能力下降,描述感觉困难。后来, Zeitlin等人[6]利用手

指触觉定位任务来研究大脑两半球传递效率, 他们

通过对有述情障碍的创伤后应激障碍 ( PTSD)病人

与非述情障碍创伤后应激障碍 ( PTSD)病人以及正

常的对照组的比较, 发现述情障碍组大脑半球之间

感觉运动信息存在传递障碍, 从而证明述情障碍个

体认知功能的受损。Parker等[7]则通过利用手指触觉

定位任务来测试 14名有述情障碍的大学生和 15名

无述情障碍的大学生的大脑两半球间的信息传递效

率, 发现有述情障碍大学生组的大脑两半球间的信

息传递效率明显降低 ,再一次支持 Zeitlin 等人的结

论。近年来 ,随着事件相关电位( ERPs)技术的不断

发展, 为述情障碍认知功能的评价提供了更有效的

方法。本研究希望对高述情障碍和低述情障碍组听

觉诱发电位 P300 的测定来评价述情障碍个体认知

功能的变化,探讨述情障碍发生的神经生物学机制。

1 对象与方法

1.1 对象

对湖南某高校 300 名大学生志愿者的述情障碍

程度进行评定 , 按 TAS得分高低,选取 16 名得分最

高的被试作为述情障碍高分组(64.5±3.98), 其中男

生 9 人 ,女生 7 人 ;选取 16 名得分最低的被试作为

述情障碍低分组(28.7±3.77),其中男生 10 人,女生 6

人。年龄 19～23 岁,平均 20.60±1.35 岁,受教育 14～

16 年 , 平均14.72±0.89 年。所有入组对象均为右利

手、无精神疾病、神经系统疾病、抑郁症、强迫症、冠

心病、酒精依赖 ,近 3 个月未使用过精神活性物质 ,

视力正常或矫正后正常,以汉语为母语。两组被试在

性别构成、年龄及受教育年限无统计学差异( P >0.05)。
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1.2 方法

1.2.1 述情障碍的评定 采用 20 条目多伦多述情

障碍量表中文版 [8, 9]对所有被试的述情障碍程度进

行评定。该量表包括三个因子:因子 1:不能辨别自

己的情感体验; 因子 2: 不能向别人描述自己的内

心感受;因子 3:外向性思维。

1.2.2 听觉诱发电位 P300检测 采用美国 Neuros-

can 公司生产的 64 导 ERP 工作站 , 通过 64 导电极

帽 记 录 FP1,FP2,FZ,F3,F4,FCZ,FC3,FC4,F7,F8,FT7,

FT8,T7,T8,TP7,TP8,CZ,C3,C4,CPZ,CP3,CP4,PZ,P3,P4,

P7, P8, OZ, O1, O2 等 30 个点 EEG数据。以双侧乳

突作为参考电极, 接地电极置于前额发际下 0.5cm

处。在双眼外眦表面电极记录水平眼电( HEOG) ,在

左眉上和左眼睑下电极记录垂直眼电 ( VEOG) , 所

有电极的电阻低于 5kM。采用 oddball法, 在安静条

件下 (相对隔音, 温度在 25℃) , 清醒闭眼状态的被

试通过左右两个耳机听到连续出现的非靶刺激

(97dB, 1kHz, 50ms, 概率 85% ) 和靶刺激 (97dB,

2kHz, 持续 50ms,概率 15%),间隔 2000ms,刺激前基

线为 200ms,两种刺激共出现 200 次 ,被试听到靶刺

激时按反应键。记录连续 EEG,离线( off- line)叠加

处理。用 Neuroscan软件自动校正眼电,人工识别和

删除眼动、眨眼等伪迹后 , 进行平均处理,叠加后绘

成 P300 波形。脑电放大器允许通过的波段为

0.15Hz到 40Hz。P300 的头皮分布广泛 , 中线部位

(Fz、Cz、Pz) 波幅一般较高 , 其中波幅在顶部(Pz) 最

大, 中央部(Cz) 次之。P300 的头皮分布相对集中于

顶部中央, 不在各自的感觉投射区, 表明 P300 并不

是单纯的感觉诱发电位, 而是来源于顶叶深部边缘

系统的海马结构的认知电位[10]。因此主要比较电极

位于额叶(Fz),中央(Cz),顶叶(Pz)三个位点 , 以及反映

听觉功能的两侧颞叶:左侧颞叶(T7)和右侧颞叶(T8)

共五个位点 [11, 12]的 P300 波幅与潜伏期 ,并分析颅脑

空间分布的特征。P300 波幅(μV)峰值测量以 250～

650ms 之间的正向最高点为准 , 峰值的潜伏期(ms)

测量沿横坐标进行[11, 12]。

2 结 果

2.1 述情障碍高分组和低分组 P300 波幅比较

述情障碍高分组和低分组都诱发了明显的

P300,对两组被试各位点 P300 的波幅进行比较 , 结

果显示:在各个位点 , 高分组 P300 的波幅均较低分

组高 , 其中 , 在电极 Cz、Pz点高分组 P300 的波幅明

显高于低分组 ( P<0.05) , 而在电极 Fz、T7、T8 点 , 两

组被试 P300 的波幅无显著性差异 ( P >0.05) , 见表

1。

表 1 述情障碍高分组和低分组的 P300 波幅比较 (x±s , μv)

2.2 述情障碍高分组和低分组P300 潜伏期比较

对两组被试各位点 P300 的潜伏期进行比较 ,

结果均无显著差异( P >0.05) ,见表 2。

表 2 述情障碍高分和低分组的 P300 潜伏期比较(x±s , ms)

2.3 两组被试听觉 P300 地形图分析

比较两组被试的脑电地形图,结果显示:高分组

和低分组的脑电分布区域相类似,但中央区、顶枕区

等脑区高分组的脑电较低分组的脑电高,见图 1。

图 1 高分组和低分组的脑电地形图比较

3 讨 论

P300属于 ERP 中的内源性成分,主要反映人脑

的高级心理活动(包括感知、理解、记忆、判断、情感

等),代表对信息初级加工的过程,一般在接受信息后

200 ～700ms 左右引出,平均潜伏期为 300ms[13]。P300

的变化, 是反映受试者认知功能重要指标, 一般认

为 , P300 的波幅与所投入的心理资源量呈正相关 ,

反映了心理负荷的量[10,14]。在本次研究中,我们发现

述情障碍高分组 P300 的波幅较低分组 P300 的波

幅增高, 在位于顶叶的 Pz和中央区的 Cz电极上的

P300 波幅增高尤为明显,这提示述情障碍个体在信

息加工过程中需要投入更多地心理资源量, 存在更

强的中枢觉醒和紧张度。Franz等[11]用情绪图片对述

情障碍高分组和低分组做视觉事件相关诱发电位 ,
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也得到类似结果 , 他们发现述情障碍高分组视觉

P300的波幅较低分组视觉 P300的波幅增高, 在 Pz

点尤为显著。

P300 的潜伏期代表了对刺激物评价所需要的

时间,它随任务难度的增加而增加[10,14]。P300的潜伏

期主要认为与信息的加工速度有关 [10], 潜伏期的长

短是反映认知功能的重要指标。在本研究中,述情障

碍高分组的平均潜伏期与低分组的平均潜伏期无统

计学差异, 这说明述情障碍高分个体对简单信息加

工处理的速度相对低分个体并没有显著降低, 这与

Franz等[11]的研究结果相同。

脑电地形图反映了认知加工过程中脑电的活动

强度,研究中发现,高分组和低分组的脑电分布区域

相类似,但中央区、顶枕区等脑区高分组的脑电较低

分组的脑电高, 提示述情障碍高分组的脑电活动较

强, 说明述情障碍高分组投入的心理资源较述情障

碍低分组投入的心理资源高。
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