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【摘要】 目的 :了解青海高原武警官兵的生活质量与人格特征和社会支持的关系。方法 :采用世界卫生组织生活质

量测定量表简表(WHOQOL- BREF)、艾森克个性问卷 ( EPQ)、领悟社会支持量表(PSSS), 对青海省西宁市某支队 530

名武警官兵进行问卷调查。结果 :①青海高原武警官兵的生活质量各领域百分制得分如下 , 生理领域 64.01±8.85;心

理领域 62.58±9.75;社会领域 63.77±11.93;环境领域 57.30±9.61;②艾森克个性问卷的 E 维度分和社会支持量表总

均分与生活质量各领域的评分呈显著正相关 , N维度分与生活质量得分呈显著负相关 ( P<0.01) ;③多元回归结果表

明:在 $=0.05 的水平上 ,内外向人格维度、神经质人格维度和社会支持总均分均进入回归方程。结论 :青海高原武警
官兵的生活质量与人格和社会支持密切相关。
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【Abstract】 Objective: To investigate the quality of life (QOL), personality and social support of the Armed Police

Solider at the high altitude. Methods: 530 Armed Police Soliders were assessed with WHO Quality of Life- BREF(WHO-

QOL- BREF), Eysenck Personality Questionnaire(EPQ) and Perceived Social Support Scale(PSSS). Results: ①The trans-

form scores of the four domains of QOL were respectively of physiology(64.01±8.85); psychology(62.58±9.75); social rela-

tionship(63.77±11.93); environment(57.30±9.61). ②The scores of QOL were correlated with those of personality and social

surpport significantly. The result from multiple regression showed that introversion- extroversion, neuroticism characteris-

tics, as well as social support were main factors influencing QOL of the Armed Police Soldier. Conclusion: The QOL of

Armed Police Soldiers were correlated with personality and social surpport.
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生活质量做为一个测评健康与生活水平的综合

指标,已经成为医学和社会发展的目标。人们对生活

质量因素的探讨, 有利于找出防治疾病和改善健康

的重点,从而促进整体健康水平的提高[1]。武警部队

作为一个特殊的群体,不可避免地受到来自生活、职

业和社会等各方面的应激影响 [2]。而且相关研究报

道,在高海拔、寒冷、炎热、噪声等特殊作业环境下进

行训练的部队官兵,心身负荷大,易出现各种心理问

题[3]。目前 ,国内学者已对社区人群、老年人、病患、

军人等群体进行了生活质量的研究 [4- 6], 但对武警部

队的生活质量未见报道。那么, 地处青海高原武警

官兵战士的生活质量如何? 影响其生活质量的因素

有哪些? 本研究采用世界卫生组织生活质量简表

(WHOQOL- BREF) 和相关的影响因素量表对青海

高原武警官兵进行调查分析。

1 对象与方法

1.1 对象

采用随机抽样法于 2005 年 9 月对青海省西宁

市某武警支队 530名武警官兵进行问卷调查, 回收

有效问卷 516 份 ,有效率为 97%。调查对象平均年

龄 19.80±1.86岁,均为男性。

1.2 方法

1.2.1 调查工具 ①世界卫生组织生活质量测定量

表简表(WHOQOL- BREF) [7],包括 26 个条目,分为生

理、心理、社会、环境四个领域。领域得分通过计算其

各领域所属条目的平均分再乘以 4得到, 再依公式

[(各领域得分- 4) *( 100 /16) ]转换得出百分制评分。

②艾森克个性问卷 ( EPQ) , 由龚耀先修订 , 取其中

45个条目,为内外向( E)、神经质( N)两个维度[8]。③

领悟社会支持量表( PSSS) , 由 12 个条目组成 , 统计

其总均分[9]。

1.2.2 调查方法 向被测试者讲解测试目的、意义,

要求独立如实完成问卷各条目,统一填表方式。采用

SPSS11.5统计软件建立数据库并进行统计分析。

2 结 果
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2.1 青海高原武警官兵的生活质量状况

分别统计生活质量各领域原始得分及经百分制

转换后的得分, 见表 1。

表 1 青海高原武警官兵生活质量各领域得分( x±s )

得分( n=516) 百分制转换得分(n=516)

生理领域 14.24±1.41 64.01±8.85

心理领域 14.01±1.56 62.58±9.75

社会领域 14.20±1.91 63.77±11.93

环境领域 13.16±1.53 57.30±9.61

2.2 生活质量与人格、社会支持的相关分析

内外向维度分、社会支持总均分与生活质量各

领域的得分呈显著正相关; 神经质人格维度分与生

活质量各领域呈显著负相关。见表 2。

表 2 生活质量各领域与人格和社会支持的相关分析(r)

生理领域 心理领域 社会领域 环境领域

EPQ- E 0.27** 0.30** 0.29** 0.24**

EPQ- N - 0.41** - 0.46** - 0.35** - 0.39**

社会支持 0.31** 0.28** 0.26** 0.24**

注: *P<0.05, **P<0.01

2.3 青海高原武警官兵生活质量的多元回归分析

以生活质量各领域为因变量, 以人格维度和社

会支持总均分为自变量进行多元线性逐步回归分

析。在 !=0.05的水平上 ,进入回归方程的有人格的
内外向维度分、神经质人格维度分和社会支持总均

分。见表 3。

表 3 武警官兵生活质量影响因素的多元线性逐步回归分析

自变量 因变量及标准回归系数(")
生理领域 心理领域 社会领域 环境领域

EPQ- E 0.097 0.122 0.157 —

EPQ- N - 0.332 - 0.376 - 0.261 - 0.351

社会支持 0.204 0.161 0.157 0.127

R2 0.225 0.253 0.179 0.185

R 0.475 0.503 0.423 0.430

F 49.637 57.770 37.251 38.690

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨 论

具备良好的身体和心理素质是武警官兵在新形

势下完成执勤和处突任务的基本条件和保证。而全

面评估人的健康状态需要从生理、心理、社会活动等

诸多方面进行。近年来,国内对武警官兵心理健康状

况的研究, 主要针对生理或心理功能的某一方面进

行研究[10,11]。但未见对武警官兵从生理、心理、社会全

面健康评价的系统研究报道。此次研究发现,青海武

警官兵在生理、心理、社会、环境四个领域的百分制

得分,均高于 50分。反映其生活质量高于平均水平。

已有研究提示 [12], 外部环境的优劣对心理健康

的影响不成正比。张俐[13]等发现生活事件、神经质、

精神质、社会支持及应对方式等对心理健康既存在

直接影响又有交互作用。已有研究均提示良好的人

格可以在生活事件对健康的消极影响中起到缓冲作

用[14]。本研究结果显示,人格的内外向和情绪稳定性

与生活质量的四个领域均有明显相关。提示这两个

人格维度是影响武警官兵生活质量的重要因素。

在应激研究领域, 一般认为社会支持具有减轻

应激的作用。Sarason[15]发现良好的社会支持可减轻

因生活事件而产生的心理压力并增强个体的应对能

力。本研究也证实武警部队官兵的社会支持对生活

质量的四个领域都有显著影响。说明积极利用社会

支持,能够提高武警官兵的生活质量。
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