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【摘要】 目的 :探讨原发性男性不育夫妻的婚姻质量 ,为开展心理咨询提供资料。方法 :采用 Olson 婚姻质量问卷对

37 例原发性男性不育夫妻进行问卷调查。结果 :①男性不育夫妻与在婚者男女比较 , 婚姻满意度、夫妻交流、性生活

因子分均高于在婚者 ;不育者妻子在解决冲突方式、业余活动、与亲友关系因子分高于女性在婚者。②男性不育者与

新婚男性比较无差异 ;不育者妻子业余活动因子分高于新婚女性 ,经济安排分低于新婚女性。结论 :男性不育对家庭

婚姻质量影响不明显。
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【Abstract】 Objective: To investigate the marriage quality of the couples with primary male infertility in order to provide

consulting for them. Methods: 37 patients with male infertility and their mates were rated by Olson questionnaire. Re-

sults: ①Compared with other married couples, the scores of satisfaction degree of marriage, communication between cou-

ples and sexual life of the couples with male infertility are higher and the mates of these patients have higher scores than

those of married female in the factors of resolving conflicts, extracurricular activities, relationship with relatives and

friends. ②The marriage quality between the patients with male infertility and the new wedding males has no difference,

and the scores of the extracurricular activities of the wives of the patients with male infertility were higher than those of

the new wedding wives, and the scores of the economic arrangement were significantly lower in the patients’wives. Con-

clusion: Male infertility has no obvious influence on marriage quality.
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男性生殖健康已受世界卫生组织的重视。生殖

生物学方面在男性不育占主导, 而家庭和社会心理

方面也占了不可忽视的位置。瑞典的有关专家对 91

对不育夫妻进行研究, 发现男性所面临的主要压力

是:没有孩子所带来的男性角色认同的社会压力;没

有孩子所造成的日常生活中的影响; 不育对性生活

的影响;女性也有这三方面压力 [1]。国外报道 , 男女

不育对患者心理影响是明显的。国内不少报道不育

症者存在明显的心理问题, 但对男性不育者的家庭

婚姻满意未见报道, 婚姻质量的好坏可影响夫妻双

方的心身健康 ,反之 ,心身健康同样影响婚姻质量。

本文探讨原发性男性不育症患者夫妻的婚姻质量 ,

为开展心理咨询提供资料。

1 对象与方法

1.1 对象

2004年来我院新医科治疗符合WHO制定的原

发性男性不育症诊断并排除合并心脑血管、肝、肾、

造血系统等疾病和精神异常患者的初诊者 37 例及

其配偶 36 例。婚龄最短 1 年 ,最长 10 年( 1 例) ,平

均 4.5年。年龄:男 22~40岁,平均 30.84±4.04岁;女

22~39岁,平均 29.32±4.12 岁。文化程度以初、高中

为主,小学 3对,大专以上男 8例,女 4例。职业以工

人居多 , 其次为职员 (男 5 例 , 女 8 例 )、教师 (男 4

例,女 3例、)农民 2对、家庭主妇 4例。

1.2 方法

采用 Olson 婚姻质量问卷[2],问卷包含 124 个条

目, 5级评分, 12个维度, 根据我国婚姻中宗教信仰

较少的情况 , 舍弃第 12 个因子—信仰一致性 ;不育

家庭还没有小孩,舍弃第 9个因子—子女和婚姻;同

时舍弃第一因子—过分理想化。统一指导语指导下

自愿独立完成。数据用 SPSS10.0软件进行一般性描

述统计和 t检验。

2 结 果

2.1 男性不育夫妻婚姻质量与男女在婚者比较

男性不育夫妻与在婚者男女组比较, 婚姻满意

度、夫妻交流、性生活三个因子分均高于在婚者 ;不
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育者妻子在解决冲突方式、业余活动、与亲友关系三

个因子分高于女性在婚者, 见表 1。

2.2 男性不育夫妻婚姻质量与新婚夫妇比较

男性不育者与新婚男性组比较无差异; 不育者

妻子业余活动因子分高于新婚女性组, 经济安排分

低于新婚女性组, 见表 2。本研究平均年龄 30.11±

4.11与在婚者平均年龄 33.88比较, P< 0.01。男性不

育夫妻两组比较无差异。

表 1 男性不育夫妻婚姻质量与男女在婚者比结果

男女在婚者 男性不育夫妻

男(n=77) 女(n=79) 男(n=37) 女(n=36)

婚姻满意度 33.74±4.68 31.60±5.65 37.19±6.54** 36.61±5.93**

性格相容性 30.57±3.25 28.55±4.12 30.41±7.44 29.50±6.97

夫妻交流 30.55±4.47 28.92±4.93 32.49±5.33* 31.97±5.50**

解决冲突方式 30.58±3.37 29.70±4.48 32.00±6.53 33.69±9.06*

经济安排 33.86±4.38 34.88±4.58 34.00±6.00 33.19±4.90

业余活动 32.62±4.33 31.05±4.81 32.59±6.16 33.64±4.62**

性生活 34.30±4.23 33.42±5.25 37.57±6.06** 36.97±6.87**

与亲友的关系 34.23±5.05 32.81±5.80 34.57±5.36 35.31±6.51*

角色平等性 29.81±3.84 29.95±4.10 29.27±8.03 28.41±4.87

注: *P<0.05; **P<0.01,下同。

表 2 男性不育夫妻婚姻质量与新婚夫妇比结果

新婚夫妇 男性不育夫妻

男(n=109) 女(n=109) 男(n=37) 女(n=36)

婚姻满意度 36.18±6.35 35.48±5.71 37.19±6.54 36.61±5.93

性格相容性 30.50±5.82 29.05±6.03 30.41±7.44 29.50±6.97

夫妻交流 33.29±5.44 33.30±5.76 32.49±5.33 31.97±5.50

解决冲突方式 32.75±6.01 32.42±6.27 32.00±6.53 33.69±9.06

经济安排 35.80±5.48 35.09±5.73 34.00±6.00 33.19±4.90**

业余活动 30.93±5.34 30.91±5.86 32.59±6.16 33.64±4.62**

性生活 35.52±5.75 35.41±5.84 37.57±6.06 36.97±6.87

与亲友的关系 36.03±5.86 35.97±6.02 34.57±5.36 35.31±6.51

角色平等性 29.67±6.28 30.57±5.99 29.27±8.03 28.41±4.87

3 讨 论

Olson 婚姻质量问卷由美国明尼苏达 Olson 教

授于 1981 年编制 , 1990 年由我国李凌江翻译修

订[2],量表的目的是测查婚姻满意程度 , 但没有制订

中国常模。本研究采用 Olson 婚姻质量问卷对原发

性男性不育症夫妻的婚姻质量进行调查, 结果显示

男性不育组和他们的配偶比较无差异; 根据婚龄分

组比较也未发现差异。

本研究男性不育夫妻的婚姻质量与李伟[3]报道

的在婚者比较 ,婚姻满意度、夫妻交流、性生活三个

因子分均高于在婚者;不育者妻子在解决冲突方式、

业余活动、与亲友关系三个因子分高于女性在婚者;

研究组的年龄、婚龄、学历、职业层次都比在婚者低,

两组年龄差异显著。本研究与王德明 [4]报道的新婚

夫妇比较 ,两组婚姻质量无差异 , 可能两组的年龄、

婚龄比较接近。卢莉对已婚妇女进行婚姻质量问卷

调查,对不同年龄段的分析发现, 20- 34 岁青年组的

婚姻状况好于 35岁以上两个组,婚姻状况较好组的

平均年龄也明显低于较差组[5]。本研究结果均与卢

氏报道的年龄越轻婚姻状况越好一致。

叶文振提出的孩子不仅直接作用于父母婚姻关

系,而且还产生间接影响 ;在高知识和高职业家庭 ,

孩子对婚姻质量的负面影响明显加大。孩子婚姻成

本对婚姻稳定性和婚姻生活质量的消极影响, 主要

表现为夫妻对孩子教育等问题的看法不同引起的冲

突、配偶的感情和注意力向孩子转移以及夫妻单独

相处时间的减少。其间接影响还是显而易见的,而且

孩子的间接婚姻成本主要是通过增加父母的心理压

力和家庭经济负担形成的[6]。可能是受孩子的间接

婚姻成本影响, 在婚者特别是在婚者女性的婚姻满

意等因子分比男性不育夫妻分低之故。在婚者将较

多的时间用于教育、抚育子女,这可能是引起在婚者

夫妻交流因子分低于不育夫妻的原因。在婚的女性

更关注于子女, 而不育夫妻中的女方则把对子女的

关注转向业余活动和与亲友的交往当中, 故业余活

动及亲友关系因子分上不育者妻子得分明显偏高。

这与卢氏报道的并不矛盾。

本研究原发性男性不育症夫妻的婚姻质量并未

下降, 提示没有孩子并不影响男性不育者的婚姻质

量。
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