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【摘要】 目的 :研究青少年网络行为与主观幸福感的关系。方法 :采用主观幸福感量表和网络行为量表测量了 692

名大学和高中学生。结果 :①青少年主观幸福感总体水平较高 ,但生活满意度、积极情感、消极情感水平较低 ;青少年

网络行为处于正常水平 ;②总体主观幸福感、生活满意度、消极情感在网络成瘾和非网络成瘾之间存在显著差异 , 但

在积极情感维度上差异不显著 ;③网络行为对总体主观幸福感、生活满意度、消极情感作出显著预测 , 但预测力较微

弱。结论 :青少年网络行为对其主观幸福感产生了微弱的影响。
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【Abstract】 Objective: To explore relationship of internet behavior and subjective well- being of teenagers. Methods:

692 teenagers in Guangdong province completed the subjective well- being and internet behavior questionnaire. Results:

①While the score of whole subjective well- being was higher than average, the scores of life satisfaction, positive emotion

and negative emotion were lower than average. On the other hand, teenager’s internet behavior was on normal level. ②

There were differences in whole subjective well- being, life satisfaction and negative emotion between internet addiction

disorder and non- disorder. ③Whole subjective well- being, life satisfaction and negative emotion were all slightly predict-

ed by internet behavior. Conclusion: Internet behavior has a little effect on subjective well- being of teenagers.
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主观幸福感是评定个体生活质量的重要指标 ,

在积极心理学和健康心理学的大力推动下, 目前国

内学者对它的关注也明显增加, 涌现了较多的相关

文献。研究者已经发现, 影响青少年主观幸福感的

因素有很多 ,诸如人口统计学变量、生活事件、家庭

因素、人格因素、社会支持等 [1,2]。我们设想目前广为

流行的网络行为也是它的一个重要的影响因素 , 或

者至少与它有着密切的关系。在网络行为中一个异

常重要的方面则是“网络成瘾”。“网络成瘾”, 也叫

“网络成瘾障碍”(Internal addiction disorder, 简称 I-

AD),它主要指过度沉溺在网络中浏览、游戏或热衷

于通过网络建立人际关系, 并对成瘾者产生消极后

果的一种行为。Matchell将其定义为“强迫性的过度

使用网络和剥夺上网行为之后出现的焦躁和情绪

行为”[3]。网络行为已经成为一个日益突出的社会问

题。因此在我国探讨青少年网络行为与主观幸福感

的关系不仅对于改善青少年的网络交往行为和加强

青少年的网络教育有重要的现实意义, 而且对于促

进我国心理学的发展有重要的理论意义 [4]。

1 方 法

1.1 被试

从广东随机选取四所大学和四所高中进行问卷

调查,回收有效问卷 692 份 , 其中女生 375 人 , 男生

317人;高中生和大学生均为 346人,平均 18.6岁。

1.2 调研工具

主观幸福感量表采用 Diener 等人编制的国际

大学调查问卷(International College Survey Question-

naire, ICS), 该量表已被跨文化研究证实有较好的信

度和效度 [5]。包括总体主观幸福感、生活满意度、积

极情感和消极情感。

网络行为问卷采纳美国心理学家 Young 提出

的网络成瘾诊断指标 [6]。这一问卷可以区分正常网

络行为和网络成瘾,共有 10个条目。项目采用是、否

记分, 若有 5项以上肯定回答则可判定为网络成瘾

障碍。

1.3 研究程序

问卷为纸笔自陈问卷。统一指导语,以班和宿舍

为单位施测。数据采用 SPSS11.0统计。

2 结 果
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2.1 青少年主观幸福感和网络行为的基本描述

从表 1中我们可以发现, 总体主观幸福感得分

5.68,而生活满意度、积极情感和消极情感的得分分

别为 3.46、4.59和 3.30; 网络行为得分则非常低,只

有 1.33。由于网络行为问卷采用的是是、否记分方

式, 所以在这里我们没有采用与幸福感各指标相同

的分数计算方法,因为 1.33 已经代表了青少年在网

络行为上的平均得分。

表 1 主观幸福感和网络行为的基本状况描述(n=692, x±s )

总体主观幸福感 生活满意度 积极情感 消极情感 网络行为

总分 28.42±6.53 17.30±5.85 27.56±9.36 26.44±9.98 1.33±1.77

题项 5 5 6 8

均分 5.68 3.46 4.59 3.30

2.2 网络成瘾与非成瘾者的主观幸福感差异

表 2表明,两者在总体主观幸福感、生活满意度

和消极情感上差异显著。在积极情感上,两者没有表

现出显著的差异。

表 2 主观幸福感及其指标在网络行为上的差异比较(x±s )

人数 总体主观幸福感 生活满意度 积极情感 消极情感

非网络成瘾 647 28.73±6.45 17.49±5.79 27.70±9.36 26.14±9.84

网络成瘾 45 24.07±6.16 14.62±6.11 25.56±9.28 30.76±10.99

t值 4.70*** 3.20*** 1.49 - 3.02**

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.3 网络行为对主观幸福感的多元回归分析

表 3表明, 网络行为在人口统计学变量基础上

对总体主观幸福感、生活满意度和消极情感都作出

了显著的预测,但对积极情感没有作出显著的预测。

表 3 主观幸福感及其指标的多元回归分析

总体主观幸福感 生活满意度 积极情感 消极情感

( R2=0.036) ( R2=0.053) ( R2=0.008) ( R2=.035)

年龄 - .051 .001 .018 .156

性别 - .091* - .133*** - .047 - .002

年级 .026 - .122 .013 - .283**

网络行为 - .148*** - .138*** - .058 .104**

3 讨 论

本研究发现 , 青少年的总体主观幸福感得分

5.68, 高于中位数 5 分 ;而生活满意度、积极情感和

消极情感的分数都低于中位数水平 , 分别为 3.46、

4.59和 3.30。这与郑雪等的研究结论一致 [7]。同时发

现网络行为得分则非常低,只有 1.33,表明他们的网

络行为处于正常的水平。我们认为,网络行为得分低

的一个重要原因可能是我们的被试来源包括高一、

高二的学生, 他们学业紧张, 既使有强烈的上网动

机,也没有充裕的时间待在网上。因此,对于这一得

分我们仍然保持谨慎的态度。

本次调查中,网络成瘾者 45人。他们常表现出

无法控制上网的冲动、总嫌上网时间太少而不满足、

下网后有疏离失落感等状况。在此基础上,我们探讨

了主观幸福感在网络成瘾与非成瘾者之间的差异。

结果发现, 非网络成瘾者比成瘾者体验到更高的总

体主观幸福感, 并且他们对生活满意度的体验也更

高。相反,网络成瘾者体验到更高的消极情感,例如

不愉快、生气、负罪感、羞愧、压力等。这一结论支持

了崔丽娟等的研究 [8] ,他们发现,对网络的依赖显著

影响了大学生的主观幸福与社会疏离感; 也同刘加

艳的研究结论吻合, 她发现网络使用导致孤独感的

增加 [9]。

本研究还发现, 网络行为对总体主观幸福感、

生活满意度和消极情感作出了显著的预测, 但预测

力非常微弱,既使加上其他变量,网络行为对主观幸

福感的预测力分别为: 对总体主观幸福感 0.036,对

生活满意度 0.053, 对消极情感 0.035。许多研究发

现 ,人格特质、社交技能、社会支持等与网络行为之

间可能具有某种关联。例如 , Armstrong[10]等的研究

发现,低自尊者有较高的网络成瘾倾向,并推测网络

成瘾者可能是因为社交技能差,自信心低,从而利用

网络作为逃避的手段 ;而 Young[11,12]等发现 , 若网络

使用者的忧郁倾向越高,其网络成瘾情况就越严重;

王立皓等研究发现,大学生网络成瘾与社会支持、交

往焦虑之间存在关联,寻求社会赞许需求较高的人、

社会焦虑比较严重的人在上网时容易成瘾[13]。与此

同时,过去许多研究表明,人格和社会支持都是主观

幸福感的影响因素 [14,15]。因此,我们对本研究中网络

行为对主观幸福感作出的微弱预测并不奇怪。我们

推测,人格、社会支持、网络行为和主观幸福感之间

存在着非常复杂的关系。人格、社会支持和网络行为

都会对主观幸福感作出预测, 但更有可能是网络行

为在其中起着中介作用, 即人格和社会支持影响网

络行为,进而影响主观幸福感。只有这样,才能较好

解释为什么网络行为对主观幸福感的贡献如此之

小。这也是我们未来的考察重点。
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会和家庭要鼓励老年人走出其狭窄的生活空间 , 广

交朋友。

社会支持对男性老人抑郁的解释率远高于对女

性老人抑郁的解释率 , 并且这一发现与 Kendler 等

人的研究结果———社会支持对不同性别青少年抑郁

的预测作用———正好相反。在青少年阶段,女性有更

多的被接纳、被支持、被照顾的需要 , 当她们的这些

需要得到满足的时候,会降低抑郁的水平。而对男性

来讲 ,他们更多的是追求成功和自主、独立 , 他们更

希望独立的解决问题, 这样社会支持对男性抑郁的

作用就会相对女性要小[13]。而进入老年阶段其需要

发生了变化。中国的传统文化是“男主外,女主内”,

这样男性老人退休后会觉得自己从原来的忙忙碌碌

变成了现在无所事事的境地, 又由于退休而导致的

生活范围的缩小,使他们有一种孤独感和无助感,这

时的社会支持正好能够满足男性老人的需要, 充实

他们的生活,增强他们的正性情绪体验。对于女性老

人来说,退休回家后,她们并不会像男性那样感到那

么无所适从, 而更容易在家务劳动或帮助照看第三

代等事务中重新获得心理平衡。这时她们会在生活

和家务方面进行更精心的设计、付出更多的劳动,女

性老人并没有因为退休而产生失落感和无力感 , 他

们的生活会增添新的内容, 所以社会支持对女性老

人抑郁的缓解作用比男性低。
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