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心理咨询师儿童期虐待和生活事件的调查

王香玲1一。高文斌1

(1．中国科学院。理研究所，中国科学院研究生院，北京100101；2．北京西藏中学，北京100029)

【摘要】 目的：探讨咨询师儿童期虐待与生活事件的特点以及“受伤的治疗者”的涵义。方法：本次调查采用儿童期虐

待同卷(crQ)和生活事件量表(LES)，选择90名心理咨询师为研究组，60名非心理咨询师为对照组。结果：两组被试

在躯体虐待上得分差异显著(P<0．05)。不同性别、不同年龄的咨询师在童年虐待各个因子得分差异均不显著，不同婚

姻状况的咨询师在正性事件刺激量上得分差异显著(P<O．05)：学历与情感虐待、躯体虐待、情感忽视、躯体忽视、童年

总创伤(P<0,05，0，Ol，0．001．0．05，0．01)显著负相关；不同家庭住址的咨询师在躯体忽视(P<O．OI)、正性事件刺激量

(P<0．05)上得分差异显著。咨询师负性事件与童年虐待多项评定结果显著相关。结论：与非心理咨询师相比．心理咨

询师没有经历更多的童年创伤．但其主观感受高于前者：这可能与其激活了内在的“治疗者”原型有关。
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【Abstract】0bjec_tive：To probe into the meaning of。the wounded healer”and the characteristics of the coullseIoⅨin

childhood Umumas and llfe events．Methods：90 counselors were selected as researched group and 60 non--commelom∞

compared group，beth of which used crQ and LES．Results：Scores of physical abuse in non-counselors were significant-

ly higher than those in eounselom(P<0．05)．Researched group：Scores of 5 subscales of CTQ showed insignificant differ-

ences of∞x and age；Married counselors had higher∞nms than the unmarried∞％in positive life events(P<0．05)；

Scores ofemotional abuse，physieal ab'tlse，emotional negled，physical neglect and childhood U'aumas had markedly nega-

five correlationwitheducation years(P<005，0．01，0．001，0．05，0．01)t Scores of physical abuse and positivelife eventB of

eoumelom from eomltryside were higher than those from cities．The result of multiple estimation of CTQ and negative life

events Were rel丑ted．Conclusion：Compared with non--counselors．the cotnlt阮10瑁experience less childhood traomas．but

their subjective perceptions’№m higher than the former,which may be mlated to having activⅡled their inherent amhetype

of。The Wounded Heal日”．
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关于谁是“受伤的治疗者”国外有许多定义。一

般是指那些经历了创伤．有时甚至是大创伤的人，他

们在这一过程中．拥有了智慧、治愈的力量和启发鼓

舞别人的经验Ⅲ。荣格派分析师认为“受伤的治疗

者”的原型是指每个人的内心都存在治愈的因素．它

们可以被激活闭。国内有些咨询师也称自己为“受伤

的治疗者”。本文应t}Ij童年期虐待问卷Ⅷ和生活事件

量表141，来探讨咨询师童年虐待与生活事件的特点

以及“受伤的治疗者”的涵义。

1方 法

1．1研究对象

选择北京市已经从业的心理咨询师和咨询师班

的学员共90人为研究组，其中，男12人，女78人；

20229岁49人，30—39岁41人；已婚39人，未婚47

人，离异4人；本科80人，大专10人；小时候在城镇

长大的64人。在乡村K大的26人。另外选择北京市

心理学专业却不准备做许询师的学生．包括心理学

专业的本科生、研究生(15人)以及研究生课程班的

学员(45人)共60人为对照组，其中。男10人，女50

人；20—29岁33人，30一39岁27人；已婚26人，未

婚34人；本科50人，大专8人。硕士2人；童年在城

镇长大的41人，在乡村长大的19人。两组问在性

别、年龄、婚姻、学历、城乡来源等均无显著差异。

1_2研究工具

(1)采用由赵幸福等人修订的童年期虐待问卷

(Childhood仃auma questionnaire，CTQ)．分为5个分

量表：情感虐待、躯体虐待、情感忽视、躯体忽视、性

虐待pl。(2)生活事件量表(Life events scah，LES)，该

量表含有48条较常见的生活事件．另设空白项目供

当事者补充。某事件刺激量=该事件影响程度分·

该事件持续时间分t该事件发生次数；某生活事件

数=该事件持续时间分·该事件发生次数[41。
【基金项目I国家自然科学基金资助(项目号：30300113)

通讯作者：高文斌 2 结 果



556· Chinese Joumal of Clinical Psychology V01．15 No．5 2007

2．1 心理咨询师童年虐待、生活事件的总体特点

表l显示．两组被试在躯体虐待上得分差异显

著(P<O．05)，在其它因子上得分无差异(P>O．05)。

裹1研究组与对照组童年虐待、生活事件比较(村岛)

研究组 对照组t

情感虐待 1．42±0 59 1．33±0．52 0 88

躯体虐待 1．09±0 29 1．23±0 55 —2 09‘

情感忽视 2 07±0 88 2 21±0 84 0．93

躯体忽视 1 59±0 62 I 58±0 60 0．09

性虐待 1 17±0 32 I 22±0 46 0．08

童年总创伤 7．34±2 08 7 57±2 32 0．64

正性事件刺激量 27．52±29 96 26．93±31 94 0．10

负性事件刺激量 62．24±91 33 33．02±42．78 1 97

正性生话事件数 5．95±5 7I 5．26±4 52 0 67

负性生活事作数 8 42±8 36 6 56±6 96 1 24

注：‘f如．I)5．{+脚01．下同。

2．2咨询师童年虐待、生活事件的性别、年龄等差

异比较

t检验表明：不同性别的咨询师在生活事件、童

年虐待各个因子上得分无差异(D．o．05)：不同年龄

的咨询师在童年虐待各个因子得分差异不显著(P>

0．05)，在负性事件刺激量上得分差异边缘显著(舟
0．07)，在正性事件刺激量上得分差异显著(P<0．05)，

一般说来，随着年龄的增加．正、负性生活事件刺激

量都是上升的：不同婚姻状况的被试在童年虐待各

个因子、负性事件刺激量上得分差异均不显著(P>

0．05)。但已婚者比未婚者有更高的正性事件刺激量

(t=-2．61。P<0．05)；学历与情感虐待(忙一2．33，P<

0．05)、躯体虐待(f=一2．77，P<0．01)、情感忽视(t=一

3．76，jkO．000)、躯体忽视(￡一2．16，P<0．05)、童年总

。刨伤(悟一3．39，P<0．01)显著负相关；不同家庭居住地

的咨询师在躯体忽视($'--5．83，P<0．01)、正性事件刺

激量(f’-3．95，P<O．05)上得分差异显著，一般情况

是．乡村长大的咨询师在躯体忽视上得分高于在城

镇长大的咨询师，但前者在正性事件刺激量上得分

显著高于后者。

2．3咨询师童年虐待与生活事件的关系

负性事件刺激量与童年虐待的多项评定结果相

关，具体见表2。以童年总创伤的平均值7．34为界限

将研究组分为高分组和低分组。发现高分组负性事

件刺激量、负性事件数显著高于低镗1t(94．96±106．53
vs 40．93土73．68；12．07±10．04 vs 6．04土6．08。P<0．05)。

裹2心理咨询师童年虐待与生活事件的相关结粜

正性事件 负性事件 正性生话 负性生活
刺激量 刺激量 事件熬

事件散一
情感虐待 _0008 0．3t扣·—n080 0 355¨

躯体虐待0．137 0 241’0 048 nl救

情感忽视 -0．075 0．322** -00凹0．381¨

躯体忽视 -O．020 0．351¨ -0．032 0305¨

性虐待 0071 乱168 0．∞2 仉145

童年总剖伤 一0．015 0．382¨ 加037 0．396¨

3讨 论

本研究结果表明．咨询师与非心理咨询师在负

性事件刺激量上相差较大．心理咨询师似乎感受了

较多的负性事件刺激量，这可能与咨询师的省察需

要较高．激活了内在的“治疗者”原型有关嗍。荣格派

分析师认为，每个人都包含着一个原型的两极，如治

疗者一患者。但有时可能只激活了原型的一个方面。
咨询师唤醒自己内在的“治疗者”原型，进而唤醒来

访者内在的“治疗者”原型，符合咨询“助人自助”的

原则．被认为是心理咨询和治疗过程最为关键的问

题月。

本研究显示．不同性别的被试在童年虐待各个

因子上得分差异不显著．这与以前的报道女性遭受

的性虐待高于男性不一致[71。本结果显示。已婚者比

未婚者在正性事件刺激量上得分高，这提示婚姻对

人的心理健康是有利的。而农村长大的孩子童年期

躯体忽视严重。可能与农村经济条件差有关。经济条

件差的人更注重感受到的支持一。心理的事实”，即

使客观情况并非如此．也可使其体会到更多的正性

感受闻。

童年期被虐待和忽视的心理影响与成年后的人

格发展紧密相关。而且经常持续终生嘲，影响到成年

后的情绪与应付方式．进而影响到生活方式、价值

观．这可能是负性事件和儿童期创伤显著相关的原

因之一。
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