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认知态度与医科大学生考试焦虑的关系

赵静波-。许瑾：．解皿宁1 ’．

(1．南方医科大学公共卫生与热带医学学院心理学系，广东广州510515；

2．南方医科大学外国语学院．广东广州510515)

【摘要】目的：探讨认知态度对大学生考试焦虑的影响。方法：采取随机整群抽样的方法，用考试焦虑检查表(1们)
和功能失诃性态度闯卷(DAS)对680名医科大学生进行阐卷调查。结果：大学生考试焦虑的检出率为58．2％t大学生

考试焦虑的得分与功能失涮性态度呈显著的正相关(P<O．OI)。其中考试焦虑与DAS总分的相关值达0．41；多元回归

分析表明：完美化、依赖性和吸引排斥三种认知态度进入回归方程。结论：考试焦虑的大学生有明显的认知失调性态

度．可以通过调整认知来减轻大学生的考试焦虑。
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IAbstractl Objective：To explore the influence of cognition Oil test anxiety in college students．Methods：By random

group sampling method．680 college students in oHe medical university wem assessed with the questionnaires of Test Anx-

iety Test fiAT)and Dysfunctional Attitude Scales(DAS)．Results：The rate of test anxiety in eotlege students wag 58T2％：

the∞om of test anxiety we”pesitivdy curt'elated(P<0．01)with the sooM8 of cognitive dysfunctional attitude significantly，
and the correlated value Wa$0．41 between the total 8C0118 of DAS and teat arLxiety；at a=0．05 levd，the factors of p耐jc—

tion，dependence，and attraction or n。pulsion entered multiple regression equation．Conclusion：The college smdents with

test跚Ⅸiely significtmt]y have cognitive dysfunctional attitude．；The states of把甜anxiety eothd be released小埘蜡b日djusto

ing cognitive attitude．
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考试焦虑是一种典型而普遍的应激现象．不仅

影响考试结果，而且往往对考生的生理和心理健康

(如免疫功能、认知能力、情绪状态等)产生不利影

响n1。对考试的认知评价是指主体对引起个体情绪

反应的考试相关刺激的知觉、判断和评估状况121。本

研究探讨认知失调性态度与大学生考试焦虑的关

系．为减轻大学生考试焦虑提供一种调整方法。

1对象与方法

1．1研究对象

， 采取随机整群抽样的方法．选取680名某医科

大学本科生进行调查，回收问卷680份，其中有效问

卷577份，有效率为85．5％。男375名，女202名；汉

族554名。少数民族23名；独生子女221人。非独生

子女355人。

调查时间为全国大学生英语四、六级统一考试

前第12天，此时距离期末考试5周。

1．2研究方法

1．2．1调查工具①考试焦虑检查表(TAT)瑚：由郑

日昌等编译而成。主要应用于对考试焦虑程度的评

价。该量表由33个条目组成，每个条目采取o-3的

四级评分。结果统计总分。总分越高表明考试焦虑水

平越高。O一24分为无焦虑．25—49分为轻度焦虑，

50—74分为中度焦虑，75分以上为重度焦虑。②功

能失调性态度阅卷(DAS)t41：由李一云编译而成．共

有40个条目组成，可归纳为脆弱性、吸引和排斥、完

美化、强制性、寻求赞许、依赖性、自主性态度、认知

哲学等8个因子。结果统计各因子分和总分。分值

越高，表明被测试者歪曲认知越明显。

1．2．2调查和统计方法以班级为单位进行集体调

查。采用SPSS 11．5进行数据处理。

2结 果

2．1 大学生考试焦虑的状况分析

大学生中有轻度考试焦虑症状的占多数

(48．2％)，中重度考试焦虑者占10％，无焦虑的大学

生占41．8％。因此。存在不同程度考试焦虑的大学生

占总人数的58．2％。
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2．2大学生考试焦虑与认知态度的相关分析

把大学生考试焦虑的得分与功能失调性态度问

卷的八个因子和总分做相关分析．发现大学生考试

焦虑的得分与功能失调性态度呈显著的正相关(P<

0．01)．相关值在0．19-0．41之间。其中考试焦虑与

DAS总分的相关值最高，为0．41，其次为完美化、吸

引排斥、依赖性因子与考试焦虑的相关较高，相关值

分别为O．38、0．34、0．33。
’

2．3认知态度对考试焦虑的多元回归分析

以考试焦虑总分为因变量。功能失调性态度问

卷的八个因子得分为自变量．进行多元逐步线性回

归分析，在“=0．05的水平上，进人回归方程的有完

美化、依赖性和吸引排斥三个因子。总方程的相关

系数R为0．407．决定系数砰为16．6％．见附表。

附衰认知态度影响大学生考试焦虑的多元线性

逐步回归分析

3讨 论

本研究发现存在不同程度考试焦虑的大学生占

总人数的58．2％，比杨秀木目对护理本科生进行调查

考试焦虑的出现率76．42％略低．比国外的30％一

50％稍高。但以上不同的研究结论均表明考试焦虑

现象在大学生中存在的普遍性。说明考试焦虑是一

种典型而普遍的应激现象，不仅影响考试结果，而且

往往对考生的生理和-Ii,理健康(如免疫功能、认知能

力、情绪状态等)产生不利影响。

张智君“等的研究表明接近50％的大学生有考

期应激症状，睡眠状态不好是最显著的特征。95％以

上的学生在考试结束后一天内就恢复正常。说明考

期应激的产生不完全是由考试期间的生理疲劳积累

造成的．而可能是各种生理和心理影响共同作用的

结果。诱发考期应激的主要原因包括“对考试目的的

认知”、“对考试内容的认知”和“生活和学习环境”

等。本研究表明考试焦虑与认知失调性态度之间有

非常显著的相关。其中考试焦虑与功能失调性态度

问卷总分的相关值达O．41。这验证了郑希付17]等的

观点：同样的情景中，不同的人有不同的焦虑水平，

这种差异的形成与个体的认知差异有关。

在功能失调性态度问卷的八个因子中，完美化、

依赖性和吸引排斥进入回归方程，说明这三个因素

对考试焦虑影响更大。陈远岭等8的研究中亦发现

完美化、寻求赞许和依赖性三个因子对抑郁症患者

的影响很显著。说明刻意追求完美、独立性差、极端

化思维等功能失调型对考试焦虑者以及抑郁症患者

均有严重程度影响。卞清涛闸等研究结果显示：抑郁

症、焦虑症及焦虑抑郁障碍共病患者均存在明显的

功能失调性认知。有着共同的发病基础，相似的易感

性。宋宝萍等¨。研究发现大学生消极的应对方式与

焦虑呈正相关。消极的认知在其中起重要作用。党彩

萍的研究m1亦发现考试焦虑与内在心理因素有很大

关系。

认知理论认为：人的认识直接影响情绪，错误的

或不合理的信念会导致不良情绪和不适应性行为，

进而产生生理和心理症状。因此，帮助学生形成正确

的自我认知具有重要意义。学生的考试焦虑在很大

程度上来源于他们对考试所产生的各种症状，而这

种担忧是由于学生对考试的重要性、难度以及自己

能力的大小等认识和评价引起的。因此，通过改变学

生的自我认知．可以减轻和控制考试焦虑。
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