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【摘要】 目的 :探讨青春初期不同年龄、性别和地区的儿童在自我概念的各成分和整体自我概念上的差异。方法 :以

Piers- Harris的儿童自我概念量表测量 533 名 8 至 13 岁的儿童。结果 :①自我概念随年龄增长呈曲线发展 ,不同年龄

的儿童在智力与学校表现和躯体外貌与属性分量表上差异显著 ;②女生在行为、智力与学校情况、合群以及整体自

我概念上显著优于男生;③城市儿童在躯体外貌与属性上的自我概念显著高于农村儿童。结论 :随年龄、性别、地区

的不同 ,青春初期儿童的整体自我概念及各成分存在一定的独特性。
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【Abstract】 Objective: To explore children’s self- concept differences in age, sex and area during early adolescence.

Methods: 533 children aged from 8 to 13 years were surveyed with the Piers- Harris Children’s Self- Concept Scale. Re-

sults: ①Children’s self- concept as well as its six components developed unequally as age grew. Significant differences ex-

isted in the Intellectual and School Status Subscale and the Physical Appearance and Attributes Subscale among children

of different ages. ②Girls did significantly better than boys in Behavior, Intellectual and School Status and Popularity sub-

scales. ③Children in urban areas scored significantly higher than those from the countryside in Physical Appearance and

Attributes Subscale. Conclusion: There is certain uniqueness in children’s general self- concept as well as its different

components, according to children’s ages, sexes and areas during early adolescence.
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自我概念指人们思考自己的特定方式, 是 “自

我”中最重要的认知成分,不仅影响人们对信息的加

工、解释、指引人们的行为,还具有动机作用,使人们

计划自己的特性、努力成为特定的一个人[1]。众多国

内外研究均显示, 自我概念对心理健康的许多方面

都有显著影响。尽管自我概念终身都在发生变化,但

相对其他任何阶段来说, 青春期的自我概念无疑最

受研究者关注。青春期长久以来都被看作是一个充

满“暴风骤雨”般剧变的阶段 , 个体在向成人发展的

过程中, 在人格上发生显著变化。几乎每一个关于

青春期的理论中都强调了性驱力、成熟和生殖能力

上质变的特殊重要性,由此,重建自我概念以把这些

变化整合进个体的人格中来说显得格外必要[2]。

随着社会经济的发展, 当前的青少年不只是比

儿童时长高了、长壮了,他们也比前辈人提早达到了

生理成熟。国内研究指出,正常青春发育的范畴是 8

到 14岁之间。由此,本研究选择小学三年级至初中

二年级、处于青春初期的儿童为研究对象,考察青春

期这一重要发展阶段刚刚到来时, 自我概念在不同

性别、年龄和地区的儿童间有何种差异。

1 对象与方法

1.1 对象

根据年龄、性别、城乡三个因素进行分层抽样 ,

共获得有效样本 533个。城市样本中,以南京市区中

小学为主, 选择小学三年级至初中二年级的学生作

为被试 , 共计 477 人 ;农村样本在 9 岁和 10 岁两个

年龄上,收集了 56个来自甘肃会宁的数据。城市和

农村样本的各项人口资料见表 1。

表 1 各年龄、性别儿童的取样人数

1.2 方法

以 Piers- Harris儿童自我概念量表[3]为工具。苏

林雁于 1994年将该量表进行了修订并引入中国,相

继制定了湖南常模和中国城市常模。近年来,国内使

用 Piers- Harris 儿童自我概念量表所开展的相关研
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究也与日俱增,取得了很多研究成果[4- 6]。

以班级为单位对所有被试进行团体施测, 统一

发放和回收问卷 , 共发出问卷 600 份 , 回收 567 份 ,

排除信息或回答不完整、以及得分极端的问卷,共计

533份有效问卷。

2 结 果

2.1 年龄和性别差异

城市样本的分数分布情况及以年龄和性别为自

变量的多因素方差分析结果见表 2 和表 3。年龄对

于儿童自我概念的智力、躯体外貌与属性两个方面

有显著影响。利用 Tukey HSD法和 Scheffe 法进行

的多重比较显示, 13 岁儿童在智力与学校表现分量

表上的得分显著高于 8 岁和 10 岁的儿童( P<0.05) ,

10 岁儿童在躯体与外貌属性分量表上的得分显著

低于 12岁和 13岁的儿童。

不同性别的得分显示, 除焦虑分量表男生得分

高于女生外, 女生在各项分量表和总分的得分均高

于男生。方差分析的结果表明,女生在行为、智力与

学校情况、合群三个方面 , 以及总体自我概念上 , 得

分均显著高于男生。年龄和性别在儿童的自我概念

总分及各分量表得分上不具有交互作用。

2.2 性别和城乡差异

对城市和农村的同年龄 ( 9 岁和 10 岁 )样本以

性别和地区为自变量进行多因素方差分析, 结果见

表 4。合群分量表上再次显示女生的得分显著高于

男生。

在不同地区之间, 城市儿童在躯体外貌与属性

分量表上的得分显著高于农村儿童 ( P<0.01) ;性别

和地区两个因素在各分量表和总分得分上均未显示

明显的交互作用。

3 讨 论

3.1 不同年龄儿童的自我概念

随年龄增长, 各分量表得分及总分呈在波动中

上升的趋势。青春初期是个体身心发展较迅速和剧

烈的时期, 个体内和群体中的各项发展都不完全同

步和均衡,存在相当程度的波动性。国内外许多研究

都发现青春期自我概念的发展呈曲线变化, 从小学

到初中逐年下降 ,随后又开始上升[7];周国韬等发现

青春初期的自我概念在多数维度上呈 U型 ,在初一

时处于最低点[8];而王金道对农村中小学生的研究发

现其自我概念的发展趋势表现出W型[9]。

统计结果显示,儿童 13岁时智力与学校表现的

得分显著高于 8 岁和 10 岁 ; 而在躯体外貌与属性

上, 10 岁的得分显著低于 12 岁和 13 岁的儿童。这

一发展阶段正是儿童思维从具体运算过渡到形式运

算阶段、发生质变的时期, 达到新一阶段的学习要

求,带给儿童问题解决上的成就感,无疑会增强他们

对于自身智力与学校表现的评价。而躯体外貌与属

性在 12、13岁与 10岁间的差异,也许是由于青春期

的临近, 绝大部分儿童的身体发育都达到空前的高

表 2 不同年龄各分量表及总分的均数和标准差分布及比较(x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。
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峰 ,弥补了小学高年级阶段 , 部分儿童早熟、群体中

发育水平不一致而产生的不平衡感。

3.2 不同性别儿童的自我概念

结果还显示, 女生在除焦虑外的各分量表和总

分上均高于男生。方差分析证明, 不同性别的儿童

在行为、智力与学校情况、合群分量表以及总分的得

分上,均存在显著差异。苏林雁等在 1994年的湖南

修订量表[10]和 2000 年的中国城市常模 [11]中 , 均发现

男生在焦虑分量表上得分高于女生,而女生在行为、

智力与学校情况、合群及总分上得分高于男生。其他

的一些研究也得到了类似的结论 [12- 15], 这符合中小

学女生在行为表现、学业成就、人际关系等方面优于

男生的规律,而女生的情绪问题可能较男生为多。男

女生在合群分量表上的得分差异尤其显著, 很大程

度上可能由于女性对人际关系的普遍关注高于男

性,如比男性更倾向于用表示关系的术语看待自己[1]。

也有研究者指出,由于女生在生理、心理等方面的发

育早,会更多地剖析外表和内心的“我”,自我意识提

高较快,可以更好地调节和管理自己的行为和活动,

认为自己的行为更恰当,拥有较好的伙伴关系,在学

校的表现也更好[12]。

3.3 不同地区儿童的自我概念

城乡比较显示, 城市儿童在除行为外的所有分

量表和总分上,均比农村儿童得分高。苏林雁 1994

年的研究显示城市样本各分量表和总分均高于农村

样本;而钞秋玲等对初一至高二城乡儿童的研究中,

城市学生在智力、外貌、焦虑、合群以及幸福分量表

上均高于农村学生 [14];高雪屏等对城乡学龄儿童的

研究发现 ,城市儿童更容易认为自己的行为不恰当,

表现出更多的情绪问题 [4]。不同研究间一定程度的

不一致,可能主要由样本选择上的差异导致。

方差分析显示,不同地区的儿童,只在躯体外貌

与属性一个分量表上的得分存在显著差异, 即城市

儿童在躯体外貌与属性上的得分显著高于农村儿

童。总体来说, 农村儿童相对城市儿童更为羞怯和

缺乏自信,自我评价也较谦虚、保守。特别是躯体外

貌和属性, 农村儿童无论在生长发育还是在穿着打

扮上,拥有的资源和选择都远不如城市儿童,他们在

躯体外貌与属性上的低自我评价是可以理解的。
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