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【摘要】 目的 :了解小学生中焦虑问题的状况 ,为小学生心理健康维护提供科学依据。方法 :采用自编一般情况调查

表、Conners儿童行为父母问卷( PSQ)对学生及其家长进行调查。结果 : 8 岁以上小学生焦虑问题较突出 , 6- 7 岁儿童

焦虑问题相对较轻 ;家庭经济状况对男女生焦虑问题均有显著影响 ;男生焦虑问题有显著的年龄差异 , 女生焦虑问

题无年龄差异 ;父母文化程度对男女生焦虑问题均有显著影响。父母是否离异对男生焦虑问题有显著影响 , 对女生

焦虑问题无显著影响。结论 :影响小学生焦虑的因素有年龄、家庭经济状况、父母文化程度。
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【Abstract】 Objective: To study the pupils’anxiety and related factors. Methods: 6994 pupils and their were investi-

gated using Conners Behavior Checklist (PSQ). Results: The pupils above 8 years old were more anxious. The economic

state of family played an important role in pupils’anxious. Their existed significant age difference in boys but not in girls.

Level of farther’s and mother’s education has obvious influences in their anxiety. Conclusion: The effect facts of anxiety

include the age of students, economic state of family, the level of parent’s education.
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儿童焦虑障碍是一组以过分焦虑、担心为主要

体验的情绪障碍。国外流行病学调查表明, 儿童焦

虑障碍患病率在 10%~20%之间,是最常见的儿童心

理障碍之一[1]。儿童时期起病的焦虑障碍将预示着

成年期的焦虑和抑郁的发生, 并引起社交和工作能

力的严重损害[2]。近几年来以情绪障碍就诊的小学

生明显增多, 本研究在牡丹江市进行了一次抽样调

查,以了解本市小学生焦虑障碍及其影响因素。

1 对象与方法

1.1 对象

牡丹江市 6～14 岁的在校小学生 , 按东安区、西

安区、爱民区和阳明区分层整群随机抽样的原则,抽

取整所小学进行调查 , 共发放问卷 7109 份 , 回收有

效问卷 6994份,其中男生 3913人,女生 3081人。其

它人口学资料见表 1。

1.2 工具

1.2.1 一般情况问卷 由研究者设计, 包括调查对

象年龄、性别、学校类型、年级、家庭经济状况、父母

文化程度、职业以及父母是否离异等一般性问题。

1.2.2 Conners儿童行为父母问卷[3] 包括 6个因子:因

子 1-冲动-多动、因子 2-多动指数、因子 3-焦虑、因

子 4-品行问题、因子 5-心身障碍、因子 6-学习问

题。本研究主要就焦虑问题进行分析。焦虑因子分

超过常模均分两个标准差判定为存在焦虑问题[4]。

2 结 果

2.1 一般资料分析

共检出焦虑问题 509 例, 占 7.28%, 其中男生

342 例 , 占 8.74%, 女生 167 例 , 占 5.42%;其中各年

龄段焦虑问题的检出情况 : 6 岁 3.65%, 7 岁 4.36%,

8 岁 5.18%, 9 岁 9.37%, 10 岁 8.21%, 11 岁 9.32%,

12岁 7.00%, 13岁 7.28%, 14岁 10.20%。

2.2 不同家庭经济状况和年龄组焦虑评分比较

表 2的结果表明: 不同家庭经济状况学生焦虑

问题有极显著性的差异, 两两比较中女生除了家庭

经济状况好与中等水平之间无差异外, 其余每两种

表 1 样本一般社会人口资料
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家庭经济状况的比较均存在极显著性的差异; 男生

焦虑问题存在极显著性的年龄差异, 女生焦虑问题

无年龄差异。

2.3 不同父母文化程度儿童焦虑评分比较

表 3的结果表明, 不同父母文化程度的学生焦

虑问题均有显著差异,在两两比较中,除母亲文化程

度中专以上与初高中组无差异外, 其余每两组之间

的比较均有显著差异。

2.4 父母是否离异对男女生焦虑问题的影响

父母离异的男生焦虑得分 ( 0.59±0.52)明显高

于父母未离异的男生 ( 0.41±0.40) , P<0.001; 父母离

异的女生 ( 0.43±0.40)与父母未离异的女生 ( 0.40±

0.40)无差异, P=0.298。

表 4 焦虑的多元 Logis tic 回归分析

2.5 焦虑问题的多元 Logis tic 回归分析

以焦虑为因变量 , 父母文化程度、职业、是否离

异、家庭经济状况、年龄、性别为自变量 , 进行多元

Logistic 回归分析 , 进入回归方程的有年龄、家庭经

济状况、母亲文化程度和性别。

3 讨 论

本研究结果显示, 牡丹江市小学生焦虑问题检

出率为 7.28%,这一结果与 2005 年王凯等报导 206

名小学生中焦虑障碍 26.70%相比偏低 [5], 可能的原

因是量表的使用不同, Conners儿童行为父母问卷主

要是筛查儿童行为问题。家庭经济状况和父母文化

程度对男女生焦虑均有极显著性的影响, 其中家庭

经济状况对小学生焦虑的影响, 与罗增让等报导一

致,即家庭经济水平越高 ,学生报告的焦虑越低[6];

父母文化程度越低,对小学生焦虑的影响就越大;年

龄和父母是否离异对男生焦虑有显著影响, 对女生

焦虑无影响。经过 Logistic多元回归分析发现,影响

焦虑的因素有年龄、家庭经济状况、母亲文化程度和

性别。
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表 2 家庭经济状况和年龄差别对焦虑的 ANOVA结果

注: **P<0.01,下同。

表 3 母亲文化程度对男女生焦虑问题 ANOVA结果
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