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【摘要】 目的 :探讨航空兵部队人员人格特征、自尊水平与心理健康的关系。方法 :运用 EPQ、SES、SCL- 90 对 443 名

航空兵部队人员进行调查。结果 :神经质与 SCL- 90 总均分成正相关( r=0.641, P<0.01) ;内外向与 SCL- 90 总均分成负

相关( r=- 0.232, P<0.01) ;精神质与 SCL- 90 总均分成正相关 ( r=0.398, P<0.01) ;自尊水平与 SCL- 90 总均分成负相关

( r=- 0.381, P<0.01) ;神经质、精神质、自尊水平进入回归方程( P<0.001) ;神经质、精神质对心理健康有直接影响(效应

系数分别为 0.513 和 0.209) ; 内外向、神经质通过影响自尊水平对心理健康具有间接效应 (效应系数分别为 0.216

和- 0.261)。结论:神经质、精神质和内外向是影响心理健康的因素 ,具有直接作用和间接作用两个方面 ;自尊是人格

影响心理健康的中间环节。
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【Abstract】 Objective: To explore the relation between personality, self- esteem and mental health status of armyman

serving at aviation. Methods: 443 armyman were tested by Eysenck Personality Questionnaire (EPQ), Self- Esteem Scale

(SES) and Symptom Checklist 90 (SCL- 90). Results: Neuroticism was positively correlated with the total average of SCL-

90 ( r=0.641,P<0.01) ; Extraversion was negatively correlated with the total average of SCL- 90 (r=- 0.232, P<0.01); Psy-

choticism was positively correlated with the total average of SCL- 90 (r=0.398, P<0.01); Self- esteem was negatively corre-

lated with the total average of SCL- 90 (r=- 0.381, P<0.01); Neuroticism, psychoticism and self- esteem were in the regres-

sion equation (P<0.01); Neuroticism and psychoticism had direct affection on mental health (effect coefficient, 0.513 and

0.209); Extraversion and neuroticism also had indirect affection on mental health by affecting self- esteem(effect coefficient,

0.216 and - 0.261). Conclusion: Extraversion, neuroticism and psychoticism were the important factors which played di-

rect or indirect role in mental health status of armyman. Self- esteem was an intermediate link between personality and

mental health status in armyman.

【Key words】 Personality; Self- esteem; Mental health; Path analyze

【基金项目】 军队“十五”指令性课题资助项目(编号: 01L050)

人格特征是个人独特的、相对稳定的心理倾向

和行为模式, 与心理健康之间存在密切的关系。自

尊是人们自觉(外显的)、不自觉(内隐的)地对自我

的乐观而肯定的评价倾向, 是个体关于自我价值和

自我接纳的整体感受,是心理健康的保护因素[1]。高

水平的自尊是健康心理和健康个性的主要标志[2]。

本研究选取某航空兵部队军人作为研究对象 ,

部队地处南方战区,是目前重要的战略要地,地理条

件和气候条件特殊。航空兵部队作为一个特殊的军

兵种,作业强度大,职业风险高。相关研究显示,该人

群的心理健康状况不容乐观 [3]。本文旨在探讨人格

特征、自尊水平与心理健康之间的关系。

1 对象与方法

1.1 对象

采取随机整群抽样方式, 从南方某航空兵部队

诸场站各随机抽取一个整建制分队, 共抽取 443 名

男性士兵作为调查对象,平均年龄 24.8±5.57岁。以

无记名方式集中填写问卷,回收有效问卷 401 份,有

效率 90.5%。

1.2 调查工具

1.2.1 艾森克个性问卷 ( EPQ) [4] 问卷共 88 个条

目,本研究选取内外向(E)、神经质(N)、精神质(P)三个

维度加以分析。

1.2.2 SES自尊量表 ( Rosenberg) [5] 该量表由 10

个条目组成,总分值越高表示自尊水平越高。

1.2.3 症状自评量表 ( SCL- 90) [5] 量表由 90 个问

题组成,对每个问题采取五级评分(从 1～5级)。

2 结 果

2.1 心理健康状况与人格特征、自尊水平的相关
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表 1 结果显示 : 神经质与 SCL- 90 各因子分及

总均分呈不同程度的显著性正相关 ( P<0.01) ;除敌

意因子外, 内外向与 SCL- 90 其余各因子及总均分

呈不同程度的显著性负相关 ( P<0.01) ; 精神质与

SCL- 90 各因子分及总均分呈不同程度的显著性正

相关 ( P<0.01) ; 自尊水平与 SCL- 90 各因子分及总

均分呈不同程度的显著性负相关( P<0.01)。

表 1 心理健康状况与人格特征、自尊水平的相关

注: *P<0.05, **P<0.01

表 2 401 名航空兵部队军人心理健康多元逐步回归分析

附图 人格特征、自尊水平影响心理健康路径分析图

注 : **P<0.01, ( )内的数字为残差系数。

2.2 自尊水平与人格特征的相关

自尊水平与神经质显著负相关 ( r=- 0.339, P<

0.01) ,与内外向显著正相关( r=0.289, P<0.01) , 与精

神质显著负相关( r=- 0.177, P<0.01)。

2.3 逐步多元回归分析结果

以 SCL- 90总均分为因变量, 以 EPQ的 3个分

量表得分、自尊水平得分为自变量做逐步回归,进入

回归方程的依次有:神经质、精神质和自尊水平。见

表 2。
2.4 路径分析结果

为了考察人格特征与自尊水平之间的关系 , 以

及它们对心理健康的影响方式和直接影响作用及间

接影响作用的大小,对各因素进行路径分析(附图)。

分析结果显示: 在对航空兵部队军人心理健康状况

影响的路径中,有四条显著路径,一是神经质直接作

用心理健康;二是精神质直接作用心理健康;三是内

外向通过影响自尊水平间接影响心理健康; 四是神

经质通过影响自尊水平间接影响心理健康。

3 讨 论

Alloway等人认为,良好的人格特征可以在生活

事件和健康之间起到缓冲的作用[6]。本研究揭示,反

映人格中情绪稳定性特征的神经质维度与心理健康

呈正相关,内外向与心理健康呈显著性负相关,精神

质维度与心理健康呈正相关。

自尊是一个人对自己的评价, 自尊水平较高的

人总是很自信、自豪和自重,而自尊水平较低的人则

是感到不安、缺乏自信、不停的自我批评。结果显示 ,

自尊水平与心理健康呈显著性的负相关, 说明保持

较高的自尊水平对保证心理健康意义重大。

路径分析结果显示, 神经质不仅直接作用于心

理健康产生影响,而且通过影响个体的自尊水平,进

一步影响其心理健康状况, 情绪不稳定者往往自我

评价偏低 ,其自尊水平降低 , 心理健康水平较低 ;内

外向对心理健康的直接作用不明显, 但可以通过影

响自尊水平进而间接影响心理健康, 性格外向者自

尊水平较高,从而能够有效保证心理健康;精神质作

为一个独立因素直接作用于心理健康,与钟杰[7]等人

的研究结果基本一致: 自尊在神经质人格影响心理

症状路径中的干扰效应显著; 精神质作为一个独立

的影响心理症状的因素得到验证。
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