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【摘要】 目的 :探讨大学生生活事件、应对方式和主观幸福感之间的关系。方法 :对 240 名大学生进行青少年生活事

件量表、应对方式问卷和主观幸福感量表的测试。结果 :① 生活事件、应对方式和主观幸福感各维度之间的相关有显

著性意义。②应对方式是生活事件和主观幸福感关系的中介变量。③经应对方式的调节 ,生活事件对主观幸福感有

很强的间接影响。结论 :生活事件和应对方式协同作用影响主观幸福感。
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【Abstract】 Objective: To research the relationship of stressful life events, coping styles and subjective well - being.

Methods: 245 college students were collected as sample. They were assessed with Adolescent Self- Rating Life Events

check list, coping styles questionnaire, SWLS and PANAS. Results: ①There were statistically significant correlation a-

mong life events、coping styles and dimensions of subjective well- being. ②Coping styles was the modulator between life

events and subjective well- being. ③Stressful life events influenced the subjective well- being indirectly with the moderator

of coping styles. Conclusion: Life events and coping styles cooperately give effect to the subjective well- being.
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主观幸福感( Subjective Well- Being, SWB)是指

个体根据自定的标准对其生活质量进行整体性评估

而产生的体验。主要由情感和认知两种基本成分构

成, 其中情感成分包括积极情感和消极情感两个相

对独立的维度, 认知成分则指个体对自己生活满意

程度的评价[1]。

目前许多研究都有一个共同的假设: 重要的生

活事件会引起主观幸福感的变化。一般来说, 良性

事件与正性情感相连,恶性事件与负性情感相连。生

活事件对主观幸福感有一定的影响, 不过客观的外

界因素往往是通过主观加工而起作用的, 许多研究

证实了这一点[2- 4]。应对是一种积极主动的心理过程。

人格对主观幸福感有重要影响[5]。应对的自我心理

学模式将其作为人格的一个方面或部分 [6]。运用理

性行为、对事件进行积极评价、解决问题以及寻求帮

助等积极应对策略的人主观幸福感水平较高。作为

个体内在因素的应对方式对主观幸福感有一定的影

响[7]。

本研究旨在探讨生活事件、应对方式与主观幸

福感之间的关系。

1 方 法

1.1 被试

采取整群抽样的方法, 选取河南大学不同年级

文理科共 240名本科生。发放问卷 240份,收回有效

问卷 218份,有效率为 90.8℅。其中男生 98人,女生

106人, 14人未注明性别。年龄 20.4±1.25岁。

1.2 研究工具

1.2.1 青少年生活事件量表[8] 该量表包括六个分量

表:人际关系、学习压力、受惩罚、丧失、健康适应、其

它,采用五级评分法,各分量表分为所含条目分数之

和。

1.2.2 应对方式问卷 [8] 62 道题目 , 包括六个分量

表 , 分别是解决问题、自责、求助、幻想、退避、合理

化。

1.2.3 主观幸福感量表 该量表由生活满意度量表

( SWLS)和情感平衡量表( PANAS)组成。生活满意度

量表由 Diener 等人编制 ,用于评价主观幸福感的认

知成份。情感平衡量表由 Bradburn 等人编制 ,用于

测量积极情感和消极情感。要求被试回答在最近两

周里所体验到的情感。

1.2.4 数据处理 通过 SPSS 13.0 和 AMOS 5.0 处

理全部数据。

2 结 果

2.1 生活事件、应对方式及主观幸福感的相关分析
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生活事件与生活满意度之间有显著负相关 , 和

消极情感之间正相关极显著, 与应对方式量表中的

五个因子都相关极显著; 应对方式多个因子与主观

幸福感之间也存在显著相关。

2.2 生活事件、应对方式与主观幸福感之间的路径

分析

为探讨生活事件、应对方式和主观幸福感之间

的关系, 采用结构方程的方法进行数据分析。按照

生活事件直接影响应对方式和主观幸福感、应对方

式直接影响主观幸福感设定模型,经最大似然估计,

得到该模型主要拟合指标 χ2/df=2.748, GFI=0.863,

AGFI=0.811, CFI=0.842 等。综合各种指标可以确

定,按照假设所设定的模型对数据的拟合良好。模型

路径系数见附图,回归效应见表 2。

表 2 生活事件、应对方式和主观幸福感间结构化回归效应

LS PA NA

0.56 0.29 - 0.73

主观幸福感

A1 0.73 0.44 B1

A2 0.72 - 0.14 0.79 - 0.77 B2

A3 0.76 生活事件 - 0.57 应对方式 0.13 B3

A4 0.61 - 0.56 B4

A5 0.53 - 0.63 B5

A6 0.77 - 0.36 B6

附图 生活事件、应对方式和主观幸福感之间的路径关系

生活事件对应对方式的回归效应显著, 表明生

活事件能很好的预测应对方式。应对方式对主观幸

福感的回归效应值显著,表明应对方式越好,主观幸

福感越强。应对方式的介入增强了生活事件对主观

幸福感的影响,调节效应成立。而且负性生活事件的

发生使主观幸福感降低,但直接的影响并不显著 ,负

性生活事件导致不良的应对方式, 不良的应对方式

使生活事件显著影响个体的主观幸福感。

3 讨 论

3.1 生活事件和应对方式对主观幸福感的影响

目前, 生活事件是否影响主观幸福感尚未形成

一致看法,本研究结果表明,生活事件对主观幸福感

直接的影响并不显著。已有研究表明个体能很快适

应许多环境 , Suh, Diener 和 Fujita 发现许多重大生

活事件在不到三个月的时间内便失去了对主观幸福

感的影响效果 [2]。这与国内严标宾等人的研究结果

也相一致[9]。虽然简单的相关分析表明,生活事件与

主观幸福感的生活满意度和消极情感两维度有高相

关, 但简单的相关分析可能会掩盖变量之间复杂的

关系。研究表明外部因素只能解释主观幸福感变异

的 15℅[1]。个体内在因素影响着主观幸福感。

结果表明应对方式和主观幸福感之间存在密切

的关系,作为个体的内在因素,对主观幸福感有较好

的预测作用。这与已有的相关研究结果一致[10, 11]。使

用解决问题这种积极的应对方式会提高个体的主观

幸福感水平, 而使用消极应对方式则会降低个体的

幸福感水平。

3.2 应对方式的调节作用

研究发现生活事件与应对方式整合在一起协同

作用。应对方式作为中介变量,调节个体对生活事件

的反应。作为外在因素的生活事件对主观幸福感的

(下转第 429 页)

表 1 生活事件、应对方式和主观幸福感各个维度的相关矩阵

注: *P<0.5, **P<0.01, ***P<0.001,下同。
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影响只是起着应激源的作用, 个体内部具有的应对

方式所起的调节作用对主观幸福感的影响极为重

要。从结果中可以看到, 生活事件对主观幸福感的

直接影响并不显著, 但通过应对方式的调节产生的

间接影响则很大,这基本上证实了我们的假设。
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