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【摘要】 目的 :编制适合中国文化背景的青少年完美主义问卷。方法 :通过开放式问卷所作的回答进行分析整理 ,制

定出包含 78 道题目的原始问卷 , 然后采用探索性和验证性因素分析对问卷的因素进行检验。结果 :问卷包含 38 个

项目 ,六个维度﹙分量表﹚,分别是完美期待、个人高标准、担心错误、条理性、自省和父母要求。因素分析结果表明 ,六

个维度可解释总方差的 55.35﹪ ,各维度的项目载荷在 0.52～0.82 之间。分量表的分半信度为 0.78～0.87, 同质性信度

为 0.82～0.92,重测信度为 0.80～0.91﹙P<0.01﹚。结论:编制的本土化的青少年完美主义问卷具有理想的信效度,适合本

国青少年使用。
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【Abstract】 Objective: To compile a perfectionism scale for Chinese adolescents that fits the Chinese cultural back-

ground. Methods: By analyzing and sorting the answers to the questions in the open questionnaire. The scale including 78

items was compiled. Then the exploratory and confirmatory factor analysis was applied to the data. Results: The compiled

Perfectionism Scale consisted of 38 items and six subscales (Perfect Expectation, Personal High Standards, Concerns with

Mistakes and Doubts, Organization, Introspection, Parents’Expectation and Control). Factor analysis indicated that the six

factors explain 55.35% of the variance with loading between 0.52～0.82. The six subscales had internal consistencies with

split- half reliabilities 0.78～0.87, Cronbach’s ! 0.82～0.92, and test- retest reliabilities of 0.80～0.91(P<0.01). Conclusion:
The Perfectionism Scale for Chinese adolescents has satisfying validities and reliabilities and is well suitable for the use a-

mong the native Chinese adolescents.
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完美主义﹙Perfectionism﹚是一种力求尽善尽美

地完成任务并伴随批判性自我评估倾向的人格特

质[1]。近二十年来西方研究者的大量研究发现,完美

主义与进食障碍、自杀倾向与自杀企图、心理健康、

抑郁、焦虑、自尊、拖延行为及神经质等均存在密切

关系[2, 3],同时,它还是强迫性人格障碍的一个重要诊

断标准 [4], 然而真正推动和加深了完美主义研究的

还是国外一系列定量方法的运用, 突出地表现在由

单维到多维完美主义问卷的编制上[1, 5- 7]。

国外对完美主义的研究进展较快, 国内的相关

研究也方兴未艾[8, 9],但总体上则相对缺乏[10, 11], 在借

鉴、使用外国观点和问卷时对原问卷编制时的性别

分离和年龄差异有所忽视;因此,由于中西方文化和

教育的差异,对完美主义概念理解的不同 ,目前还没

有一套完全基于本土文化基础而编制的适合中国

人,尤其是青少年的完美主义测评工具[12, 13]。本研究

综合国内外的完美主义研究成果, 完全以中国青少

年学生为被试, 以期编制完全本土化的青少年完美

主义量表。

1 方 法

1.1 被试

本研究主要采取团体施测的方式 , 在山东、安

徽、河北三省五所初、高中选取有效被试 6642人。研

究分为三个阶段进行 , 每次使用有效被试分别为

1337、2003、3302名。

1.2 研究步骤

1.2.1 访谈和开放式问卷的调查 在分析国内外相

关文献的基础上建构初步的理论构想并编制半开放

式问卷,题目有“你认为你有完美主义倾向吗? 如有

请详细列出具体的思想和行为;如没有,你认为完美

主义应体现在哪些方面并请列出具体的思想和行

为”等。随机抽取山东省实验中学、山师附中、曲阜实

验中学、合肥一中、石家庄二中的 1337 名中学生进

行开放式问卷的调查,其中初一至初三分别为 238、

204、257 人;高一至高三分别为 225、218、205 人 ;男
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生 698人,女生 639人;城市 602人,乡镇 735 人;年

龄 12- 19 岁。为了更加详细而清楚地核对搜集项

目,又抽取了 50名被试进行访谈。

1.2.2 项目的归类与汇总 对访谈和开放式问卷所

搜集的条目进行归类与汇总, 并按频次与判定重要

性排序﹙略﹚,在此基础上综合国内外的研究成果 [1, 5-

7, 10, 12, 14, 15],参考国外的完美主义量表[1, 5- 7, 16],开发量表

项目数 66题。然后对 10名心理学教师和博士进行

访谈,请其对列出的题目发表意见,对已有题项表述

不当的作出修改,同时要求其补充或删减题项,最终

构成具有 78道题目的 《中国青少年完美主义问卷》

的初始稿。

1.2.3 预测和修改 随机抽取 30 名初中生进行现

场测试,确认初稿没有表述和疑义等错误后,对上述

五所中学的学生进行预测, 共发放问卷 2100份,回

收有效问卷 2003 份,回收有效率为 95.4%。初一至

初三分别为 362、336、293 人 ; 高一至高三分别为

400、302、300 人 ; 男生 1085 人 , 女生 918 人 ; 城市

802人,乡镇 1201人;年龄 12- 19岁。

1.2.4 正式施测 选取上述五所中学的另外被试

3302 名进行验证性因素分析和效标检验 ,共发放问

卷 3400 份,回收有效率为 97.1%。初一至初三分别

为 660、623、512 人 ; 高一至高三分别为 532、473、

502人;男生 1853人,女生 1449人;城市 1327 人,乡

镇 1975人;年龄 12–19岁。同时,让 1300名被试填

写 SCL- 90。

2 结 果

2.1 青少年完美主义量表的探索性因素分析

求出问卷个别题项间的临界比率﹙CR 值﹚, 同

时, 进行鉴别力分析及各题项与问卷总分的相关分

析 , 删除不当题项 , 将决断值未能达到 0.01 显著水

准的题目及与问卷总分相关系数小于 0.20 的题项

予以删除。对剩余项目进行萃取式因素分析,取样适

当性问卷效度指标为 0.826, Bartlett 球形检验值为

3999.991, 显著性水平为 0.000, 表明数据进行因素

分析是适当的。运用主成分分析,提取公共因素,求

得初始负荷矩阵, 再用最大变异法求出旋转因素负

荷矩阵。最后,依据以下标准确定因素的数目:因素

的特征值﹥1;因素解符合陡阶检验,据碎石图显示

确定因子;每个因素至少包含 3个题项。结果,得到

一个 38 个测题的测验 , 二次因素分析显示 , 所有项

目最终集结在 6个因素上, 解释总变异的 55.35﹪,

题项的最高负荷为 0.82,最低负荷为 0.52。6个因素

与构想维度相当吻合。根据每一因素中的项目载荷

将因素命名如下:因素 1 自省、因素 2 高标准、因素

3 担心错误、因素 4 条理性、因素 5 父母要求、因素

6完美期待。见表 1。

2.2 青少年完美主义量表的验证性因素分析

验证性因素分析结果表明 , !2/df=4.839, RM-
SEA=0.076, NFI =0.904, RFI =0.901, IFI =0.912, CFI =

0.920, GFI=0.943。

2.3 信度分析

总量表和各分量表同质性信度和重测信度见表

2。

2.4 青少年完美主义量表与 SCL- 90 的相关

量表各维度与 SCL- 90总分的相关系数见表 2。

3 讨 论

编制的青少年完美主义量表是通过综合国内外

研究成果、大规模开放式问卷、个别访谈、专家审核

和问卷编制组共同整理分析而成, 较好地反映了我

国青少年的完美主义状况, 因而具有较好的内容效

度。因素分析得出的 6个因素结构与构想维度相当

表 1 青少年完美主义问卷的因素分析表

表 2 青少年完美主义问卷内部一致性、重测信度及与 SCL- 90 的相关

注: *P<0.01
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接近, 也与我们所编制的中国大学生完美主义量表

高度一致。验证性因素分析表明量表的理论结构模

型的拟合指数达到了理想的测量学要求, 进一步支

持了该量表的结构效度。

我们认为,个体完美主义者在行动前,首先要有

一个动机层面的完美期待﹙有研究者[13]称之为“完美

欲望”﹚,完美期待逐渐明朗,从而被个体完美主义者

加工成具体化的个人高标准,对于完美主义者来说,

具备了具体化的个人高标准后, 并不意味着他就会

顺利地去操作,其间还有一个担心出错的环节 ,当个

体完美主义者克服担心出错的心理而终于决定去操

作、实践“个人高标准”时,新的要求自己的每一步行

为都具有“条理性”的心理环节随即产生,最后,当完

美主义者的思想或行为得以高标准和条理性地实施

后,完美主义者还会对前述连续的阶段予以“自我评

价”和“自我反省”-自省 ,而贯穿这所有阶段的则是

父母正性的期望和负性的批评, 即父母要求。中国

青少年完美主义量表补充了认知、行为过程的起始

﹙完美期待﹚和结尾﹙自省﹚两个阶段 , 构成了个体完

美主义者完整的认知﹑行为过程 [4], 能更加详细而全

面地测量青少年的完美主义。(致谢:特别感谢中国

科学院心理研究所的王淑娟和北京师范大学的朱朝

霞两位博士的支持和帮助。)
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