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【摘要】 目的 :探讨数学焦虑、信念与成绩的关系 , 为数学教学提供实证支持和建议。方法 :本研究以初一到高三的

中学生为研究对象 ,修订了相关的测量工具并施测 , 对中学生的数学焦虑、信念与成绩关系进行了探讨。结果 :①数

学信念到数学焦虑的路径系数为 0.213, 数学焦虑到数学成绩的路径系数为- 0.276, ;②数学成绩到数学信念的路径

系数为- 0.114;③数学成绩与数学焦虑之间互为路径 , 系数为- 0.288, - 0.276;④数学焦虑与数学信念之间互为路径 ,

系数均为 0.213。结论:①数学信念以数学焦虑为中介变量影响了数学成绩 ;②数学成绩直接影响数学信念 ;③数学

成绩与数学焦虑互为影响 ;④数学焦虑与数学信念互为影响。
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【Abstract】 Objective: To explore the relation among three factors, i,e, math anxiety, mathematical beliefs and mathe-

matical achievement. Methods: This paper revised some scales, by which the participants from grade 1 in junior high

school to grade 3 in senior high school, were measured. Results: ①The coefficient of the path from mathematics beliefs to

mathematics anxiety was 0.213, and coefficient of the path from mathematics anxiety to mathematics achievement is -

0.276; ②The coefficient of the path from mathematics achievement to mathematical beliefs was - 0.114; ③There was a

two- way path between mathematics achievement and mathematics anxiety, and the coefficients were - 0.288, - 0.276; ④

There was a two- way path between mathematics anxiety and mathematical belief, and the coefficients were the same as

0.213. Conclusion: ①Mathematics anxiety is a mediator variable which can mediate the relationship between mathemati-

cal beliefs and mathematics achievement; ②Mathematics had relatively direct effect on mathematical beliefs; ③There ex-

ists a bi- directional influence between mathematics achievement and mathematics anxiety; ④There also exists a bi- direc-

tional influence between mathematical beliefs and mathematics anxiety.
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数学焦虑问题在近 30 年中得到不断深入的探

索,并取得了有意义的研究成果,如主体的数学焦虑

使其对自己解决数学问题的能力怀有错误的信念和

消极的态度 [1], 高数学焦虑者数学学业成绩一般都较

低[2]等。近年来研究者又开始在理论上和实践上探

讨数学焦虑对数学认知过程的影响, 且更加注重数

学焦虑在认知过程中的作用。鉴于对数学焦虑的干

预和控制主要是在学校情境中通过指导方式进行 ,

本研究以理性-情绪疗法 ABC[3]理论为框架 ,以中学

生为样本群体,考察了数学焦虑、数学信念与数学成

绩的关系。

1 方 法

1.1 被试

整群抽取某中学学生 552人,其中男生 294人,

女生 258 人 ; 初中一、二、三年级分别为 93 、96、94

人,高中一、二、三年级分别为 87、90、92人。

1.2 工具

1.2.1 数学焦虑量表 该量表是根据 Chiu和 Henry

的 MASC (Mathematics Anxiety Scale for Children) [4]

修订而成,共 22题。分为考试压力情境、课堂压力情

境和个人压力情境下的焦虑 3个维度。

1.2.2 数学信念量表 该量表参考 The Indiana

Mathematics Belief Scales [5] 和 Fenneman - Sherman

Attidude Scles[6]自行修订而成,共 36题。分为解题时

间信念、性别信念、概念信念、努力信念和有用性信

念 5个维度。

1.3 程序

以班为单位进行团体施测, 由非班主任教师和

非数学教师担任主试。数学成绩取其最近全校统一

考试的成绩( 150分制换算为 100分制)。

2 结 果

2.1 数学焦虑与数学信念、数学成绩的相关
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数学焦虑各维度与数学成绩存在显著的相关

( P<0.005)。数学信念中的解题时间信念、概念信念、

努力信念、有用性信念、数学信念总分与数学成绩均

成显著的负相关;性别信念与数学成绩无显著相关。

除了性别信念维度与数学焦虑呈显著负相关外 , 数

学信念和数学焦虑呈显著正相关。见表 1。

2.2 不同数学成绩的中学生在数学焦虑和数学信

念上的差异

按照数学成绩降序排列 , 取首部 27%的为高分

组,尾部 27%的为低分组,其余的为中等成绩组。

方差分析结果显示 :数学成绩高、中、低三组之

间的数学焦虑水平差异显著, 且低成绩组高于中等

成绩组,中等成绩组高于高成绩组。数学成绩高、中、

低三组之间的数学信念水平差异显著, 且随成绩的

提高,数学信念水平降低。见表 2。

表 2 不同数学成绩组数学焦虑和数学信念比较

注: 1:低分组; 2:中分组; 3:高分组。

2.3 数学信念、焦虑和成绩之路径分析

路径分析结果表明, 数学信念到数学焦虑的路

径系数为 0.213, 数学焦虑到数学成绩的路径系数

为 - 0.276, ; 数学成绩到数学信念的路径系数为 -

0.114;数学成绩与数学焦虑之间互为路径,系数为-

0.288, - 0.276;数学焦虑与数学信念之间互为路径 ,

系数均为 0.213。

路径分析表明, ①数学信念对数学成绩的影响

是通过数学焦虑为中介变量的; ②数学成绩会直接

影响数学信念; ③数学成绩与数学焦虑之间的影响

模式是双向的; ④数学焦虑与数学信念之间的影响

模式是双向的。

3 讨 论

我们主要讨论路径:数学信念- - >数学焦虑- - >

数学成绩- - >数学信念- - >(循环)。根据理性情绪理

论 , 信念导致了情绪最终导致了个体的行动 ; 周淑

芳[7]提出老师的教学方式或人格特质、联考制度、数

学成绩、评量方式、学生考试经历导致学生的数学焦

虑; Richardson 和 Suinn[8]在研究中发现 ,数学焦虑较

高的被试数学成绩愈差。Schoenfeld[9]认为机械的学

习可能导致相应的数学信念 , 进而导致数学焦虑 ;

Furinghetti 和 Pehkonen[10]提出数学信念属于主观性

知识范畴,与情绪和态度有关,数学焦虑作为一种情

绪可能导致相应数学信念。

本研究结果支持了成绩对信念相对直接的影

响,否定了信念对成绩的直接影响。这与整个研究的

理论基础“理性情绪疗法”相吻合。该理论认为不合

理的信念导致了情绪的产生, 而非事件直接导致情

绪的产生。根据结果,数学成绩和数学焦虑都可直接

影响个体的数学信念。而信念是与情绪和态度有重

合成分的。虽然目前还无法断定焦虑、信念和成绩三

因素间进一步的关系,但在三因素中,我们最有把握

干预的是数学信念。通过对教学环境中合理和不合

理的信念进行深入的调查和分析, 可通过调整数学

信念以打破此恶性循环。

本研究表明了无论是数学焦虑的各个层面还是

数学焦虑总分都与数学成绩有显著的负相关。这说

明 “数学焦虑与数学成绩之间是一种线形关系”[11]。

正如资源分配理论和干扰模型 [12]所说 , 人们的信息

加工资源有限, 学习可利用的资源会因无关任务的

干扰而受阻。Wine[13]提出当不同焦虑程度的学生面

对评价情境 ,会产生消极心理反应 , 如担忧、自卑体

验等 ,形成了干预因素 , 分散了焦虑者的注意力 , 降

低了活动效果,也就导致低数学成绩。

在本研究中的数学信念为有关动机的信念 , 假

设为信念水平与焦虑水平呈负相关。而研究结果表

明这些信念所反映的动机上, 高强度的个体成绩更

低。这说明仅仅让学生有了较强的的动机,并不能有

效的降低其数学焦虑。美国心理学家耶克斯和多德

森(Yerks and Dodson)[14]认为,中等程度的动机激起水

平最有利于学习效果的提高。

本研究中被试数学信念所代表的动机强度与数

学成绩负相关。也就是说被试群体在教学中可能过

于强调了动机, 造成了平均水平偏高导致了与数学

焦虑的正相关和数学成绩的负相关。这提示教育者

表 1 数学焦虑、信念以及成绩相关分析表
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在教学中与其强调动机, 不如将重点转移到具体的

学习策略上来。
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